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Solen lyser med sin franvaro och
fortfarande dr det gott om sno
pd Oland. Viren kinns lingt
borta. En stor flock grdasparvar
sitter 1 buskarna och kvittrar
tappert. Det verkar som de vill
fa oss att inte ge upp. Det kom-
mer en vdr!

Fornuftet segrade

Det lagforslag om ”skydds och tvings-
dtgairder inom demensvirden” som
Alliansen fatt stdd i av Socialdemokra-
terna drogs tillbaka. Redan 2006 kom
forslaget om en sirskild lag for de-
menssjuka personer. Lagforslaget var
tex. tankt att bara gilla demenssjuka
som inte omfattades av LSS (lagen om
sarskilt stod). Detta skulle innebira att
det bara var de ildre demenssjuka som
lagen skulle omfatta. En klar aldersdis-
kriminering! Anhorigas roll fanns inte
med.

Demensforbundet var redan fran
forsta stund starkt kritiskt mot for-
slaget. De som tyckte att forslaget var
bra menade att nu skulle personalen
inte behova vara lagbrytare (enligt var
grundlag fir inte medborgarna lisas in,
bindas fast mm). Demenssjuka skulle
inte lingre kunna gi ut och bli 6ver-
korda pa trafikerade motorvagar eller
ga vilse 1 skogen och frysa ihjil. Det
var ingen hejd pa elindet! Alla laser vi
vil vara ytterdorrar? Demensforbun-
det vill sjalvklart skydda demenssjuka!
Men det dr inte i forsta hand tving som
behovs! Lit oss 1 stillet diskutera de
verkliga problemen:

For lite personal, (enligt professor
Mats Thorslunds studie behovs 10 %
- 20 % mer personal inom demensvar-
den) brist pd utbildning, fortbildning,
handledning och stod till personalen,
nirvarande chefer/arbetsledare, fler
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geriatriker och anpassade demensbo-
enden behovs istillet for tving. Dess-
utom behdvs en mycket kraftfullare
tillsyn och stora viten for de som inte
ger en god demensvard! Det dr inte en
last dorr en gammal demenssjuk per-
son skall mota nar hon vill g ut. Det
méste finnas personal som kan folja
med henne ut! Personal som har tid
att ge en god vard. Dagligen kan man
lasa artiklar i tidningarna om hur per-
sonalen stressar, inte ricker till for de-
menssjuka och att boenden limnas helt
utan personal langa stunder! Det finns
demensboenden som fungerar bra och
det gemensamma for dem ar att de har
chefer som ar nirvarande. Chefer som
ser det som sker och det som inte sker
och stottar sin personal. Chefer som
tagit till sig all forskning och kunskap
som finns inom demensvarden och ser
till att personalen fir forutsittningar
till att arbeta utifrin den! Forhopp-
ningsvis kommer fornuftet att f segra
fler gdnger.

Politiskt korrekt

Demensforbundet ar partipolitiskt och
religiost obundet och har ingen kopp-
ling tll likemedelsindustrin. For-
bundet behover inte tinka pa att vara
“politiskt korrekt”. ”Inte vara radd
for att om budskapet dr diligt hug-
ger man budbiraren.” Infor framtiden
hoppas jag att beslutsfattare mer vill
lyssna pd all den erfarenhet som finns
hos anhoriga och den kunskap de har.
Demensforbundets uppgift ar inte att
acceptera forslag och utredningar som
inte gagnar demenssjuka. Vara upp-
dragsgivare ar demenssjuka och deras
anhoriga! Diarfor kommer forbun-
det att noga fortsitta att bevaka alla
viktiga frigor som beror demensvér-
den.

f/ é e N2 %&/4%;&
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Det blir ingen
tvangslagstiftning
Regeringen har andrat sig

Ett tag sdg det riktigt morkt ut. Socialdemokraterna gick ithop med allianspartierna
for att fa igenom en tvingslagstiftning inom demensvarden. Men Demensforbun-
det protesterade. Tillsammans med Vardalstiftelsen, Virdforbundet, PRO och SPF
gick vi ut och argumenterade for att istillet fortsitta pd den redan inslagna vigen
med personcentrerad vird. Med bra bemanning, utbildning, kunnigt bemotande,
handledning, nirvarande chefer och sunt fornuft kommer man langt. Det ir darfor
mycket glidjande att Socialdepartementet lyssnat och ligger ner planerna pa att
infora tvingsitgirder inom demensvirden. Lis girna Socialdepartementets press-
meddelande nedanfér.

Demensforbundet

PRESSMEDDELANDE
1 FEBRUARI 2013
SOCIALDEPARTEMENTET

Ingen proposition om
skyddsatgarder 1 demensvarden

Socialdepartementet har funnit skil att omprova inriktningen nar det géller inforan-
det av skyddsédtgirder inom demensvarden. Motiven for en ny reglering har férand-
rats 1 samband med lagradsbehandlingen och med anledning av information som
tillkommit under beredningen av propositionen. Beddmningen ir att ett fortsatt
lagstiftningsarbete 1 nuliget kan komma 1 konflikt med den positiva utvecklingen
inom demensvéarden, som 1 forsta hand behover stodjas och sikras.

Propositionen kommer mot denna bakgrund inte laggas. Ett tydligt utvecklings-
och uppfoljningsuppdrag och tillsyn av otilldtna tvingsatgarder kommer istallet att
ges till Socialstyrelsen och Inspektionen for vird och omsorg. I de fortsatta sats-

ningarna "De mest sjuka dldre och Omvérdnadslyftet”, kommer utvecklingen inom Kontakt
demensomradet att stodjas. Regeringen kommer ocksa att verviaga om en ny ut- Marcus Jonsson
redning ska tillsattas. Pressekreterare hos Maria Larsson

Regeringen och socialdemokraterna, som triffade en dverenskommelse om lag- work 08-405 50 65

rddsremissen, dr eniga om bedomningen att en proposition inte bor liggas. cell 070-382 47 78
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Har ni mdrkt att vi gamla haller pa att bli
inne? Plotsligt dr det artiklar, radio och TV
-program, som bdde bebandlar ildrefragor
och later manniskor 6ver femtio och sextio
ar komma till tals, vara med. Vi finns!

isserligen r vi ett stort hot. Vi lever allt lang-
—\ / re efter pensionen, manga friska och vitala,

men ocksd med vara svagheter och demens-
sjukdomar. Kostnaden for oss blir storre och storre. Vad
ska man gora med oss? Min gamla 96-driga mamma sade en
gang till kommunalpolitikerna i Solna, att eftersom de inte
klarade att ta ansvar for oss borde de aterinfora attestupen.
Men ittestupen var faktiskt ndgot stridshjaltarna pa hednisk
tid kastade sig utfor for att undgad den nesliga sotdéden. An-
nars kom de inte till Valhall och fick njuta av Sirimners flask.
Attestupen ir inget man ska kravla sig 6ver med hjilp med
hjilp av rullatorn. Dar hade mamma missat poingen.

MEN framtiden kan kidnnas skrimmande méinga ginger.
Flera dldreboenden liggs ner, byggs om till Seniorbostader
for de friska, eller blir studentligenheter. Naturligtvis be-
hovs det ocksd. Utan unga som vill lisa och ta ansvar for sin
framtid, har inte vi heller nigon. Anda kinner jag snilvinden.
Vi 40-talister har alltid varit for manga, for starka, for upp-
kiftiga. Den forsta generationen som fick mojlighet att stu-
dera, dven om vi kom fran "fel” bakgrund. For oss skapades
tondrsmode. Som vuxna kimpade vi for daghem och kvin-
nofragor. Men idag ar vi inte lika talfora. Det verkar som om
manga av oss tror att dlderssvaghet drabbar inte mig. Nagra
har fortfarande sina forildrar i livet. DE ar sd klart gamla.
Men om vi inte vagar tinka pd vért eget dldrande, forbereda
oss for sjukdom och dod, vem ska da gora det it oss?

I vinter har jag f6ljt ”Stjarnorna pa slottet” pa TV, minn-
iskor med livserfarenhet och mognad. Men forsta gangen, nar
Lill-Babs talade om hur dren forsvann och att framtiden blev
allt kortare, avbrot Robert Gustafsson, mirkbart illa berord,
och sade att de maste tala om ndgot annat, annars skulle han
limna rummet. Hans dodsingest 6vermannade honom. Jag
blev si fruktansvirt knickt. En man som dgnat sitt liv atate std
infor stor publik, som sikert klarat av manga tunga uppgifter.
Det ar inte litt med komik. Hur har han orkat? Som prist
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Agnetas Spalt

Jag

lever hdr

och nu och
varje dag ar
en gava.

motte jag ofta manniskor, som
pligades av dodsangest. Men nir

vi tillsammans vagade konfronte-
ra skricken, var den titt samman-
linkad med radslan att leva. Nir livet

bara upplevs som morker, nir livsglidjen
saknas,vixer ocksé ridslan f6r doden. Allt blir kramp och
kamp. Men det gar att hitta en vag ull tillit till livet och en
acceptens av doden. Det ir ingen ldtt eller snabb vig, men
den finns. Hoppas att Robert Gustafsson hittar den. I forra
veckan fick jag tillfille att se Carin Mannheimers pjas I sista
minuten”. Den var helt otrolig. I drygt tva timmar skrattade
vi igenkannande med dessa gamla skiddespelare, som inifrdn
beskrev alla starka kinslor, jobbiga tillkortakommanden och
barn som fladdrade in och forsokte styra upp det praktiska i
tillvaron, nar vi dldras. Egentligen borde vi 1 publiken grata.
De flesta av oss var gamla och scenerna drabbade oss. Men
allt spelades med en fantastisk virme och humor och framfor
allt nirvaro i nuet. Aldrandet ir inte en brant nedférsbacke,
det dr ocksd en tid f6r mognad och f6rsoning, bade med egna
och andras svagheter. Amelia Adamo kallar pjasens budskap
for ”den andra frihetstiden”. Sjalv kallar jag den respit.

I ar dr det tio ar sedan jag fick min diagnos och jag kan annu
tala, ldsa och skriva. Det dr en tid av respit. Jag dr si tacksam
for varje dag. Visst har jag som alla andra morka dagar, upp-
forsbackar, men for det mesta overvager livsglidjen. Jag vill
inte byta med ndgon. Jag har och har haft ett rikt liv; djupaste
sorg och svindlande gladje. Jag lever hir och nu och varje dag
ar en gava. Jag ar inte heller ridd for nista steg. Bide vérd-
testamentet och vita arkivet ar skrivna. Jag kan bara hoppas

att det hjilper.
"/ Z/ (@ %7
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Alla har sitt st att
uppleva konst.

Hdr en visning pd
Nationalmuseum for
demenssjuka och deras
foljeslagare.

Moten med minnen

-Kan ni se huvudpersonen, finns
det ndagon i centrum? Fragar
museipedagogen Jeanette Rang-
ner Jacobsson.

-En kung! sdger en dldre herre
-En man i vit jacka, siger en
dam.

Vi befinner oss pa Nationalmuseum 1i
Stockholm och museipedagogen Jea-
nette Rangner Jacobsson har just bor-
jat en specialvisning for demenssjuka
och deras anhoriga. Den stora tavlan vi
alla tittar pd dr Gustav IIL:s kroning, av
konstniren Carl Gustav Pilo, en tavla
som aldrig blev firdigmalad. Jeanette
berittar att mannen i den vita jackan dr
konstniren sjilv som har mélat in sig 1
tavlan. Hon undrar om ndgon har lagt
mirke till ndgonting annat i tavlan.

Det ser spoklikt ut, siger en dam.
Ser ut som ett suddigit fotografi, som
nar ndgon ror sig, siger Drottning Sil-
via som precis invigt visningen och nu
gor oss sillskap framfor tavlan.

Moéten med minnen idr ett tredrigt
projekt som Alzheimerfonden tagit

initiativ till och nu driver tillsammans
med Demensforbundet och Svenskt
demenscentrum. Tanken ar att landets
museer ska Oppna sina portar for de-
menssjuka och deras anhoriga. Mu-
seipedagogerna kommer att utbildas i
demenssjukdomar och bemdtande och
anpassa sina visningar si att demens-
sjuka kan ta del av museiskatterna.

— Det ar viktigt att man inte dr for
manga, 10, hogst 12 personer, inklu-
sive anhoriga. Och att inte halla pa for
linge. 45 minuter till 1 timme, inte mer.
Verken som visas far heller inte vara
for manga, 3-5 kan vara lagom, rekom-
menderar Jeanette Rangner Jacobsson.

Under viaren kommer Nationalmu-
seet att stinga for renovering och da
passar Jeanette Rangner Jacobsson pa
att resa runt 1 landet och tillsammans
med Silviasysterar utbilda andra mu-
seipedagoger. Att museerna kommer
att vanda sig sarskilt till demenssjuka
ar mycket just Jeanettes fortjanst. 2011
fick hon ett stipendium och bestimde
sig for att besoka Museum of Modern
Art 1 New York, "Moma”. Hon ville
dka dit for att studera hur museet job-
bar med ullginglighetsfragor, nagot

som ligger henne varmt om hjirtat. En
kollega tipsade om ett sirskilt projekt
som Moma holl pa med, visningar for
demenssjuka.

— Det hidr maste vi gora i Sverige!
tankte Jeanette genast.

Tillbaka i Sverige tog hon kontakt
med Silviahemmet och Alzheimerfon-
den. Alzheimerfonden sokte pengar
hos Postkodlotteriet och bara négra
ménader senare kunde den forsta ut-
bildningen for svenska museipedago-
ger starta.

Hittills har 35 museer runt om i Sve-
rige sagt att de vill vara med i projektet
och fitt hem ett avtal for paskrift. Yt-
terligare ett hundratal har fatt informa-
tion och funderar nu pd att ga med 1
projektet. Tack vare Alzheimerfondens
energiska projektledare Tove Wiik gir
arbetet med en rasande fart. Samma dag
som visningen pa Nationalmuseet, hade
sju andra museer sina provvisningar:
Goteborgs konstmuseum, Bohuslins
museum, Dalarnas museum, Jamtli,
Falkenbergs museum, Murberget Lans-
museet Visternorrland och Malméo
Konsthall.

Fortsitining sid 6 P
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— Jattebra visning siger Vivi Bris-
borg-Lind och Susanne Vikdal fran
Lundagardsgruppen som var med pa
specialvisningen pa Nationalmuseum i
Stockholm.

De reser sig upp och gar med raska
steg over till ndsta rum pd Nationalmu-
seet. Hir satter vi oss alla ner framfor
tavlan ”Samtal i skymningen” av Lu-
cien Simon. Museipedagogen Jeanette
Rangner Jacobsson ber oss beratta vad
Vi ser.

Jeanette Rangner Jacobsson stiller fragor
till besokarna.

— Det handlar om flickan, siger en
dam.

— Hon ir sjuk, avundsjuk, hon vill ha
kakorna, siger en herre.

Bit for bit tar de sig in i tavlan. De
funderar, analyserar och kommer med
svar. Nir visningen dr 6ver kommer en
aldre herre igang att prata. Han berit-
tar att han var pa resa till Norra isha-
vet och triffade eskimder. Sen steppar
han lite innan det dr dags att gd mot
utgangen.

G4 in pd www.demensforbundet.se

for att se vilka museer som anordnar
visningar f6r demenssjuka.

Ta kontakt med projektledaren Tove
Wiik, tove@alzheimerfonden.se,

tel: 072-240 31 12 eller kontakta museet
du vill komma till och friga om de
har eller kommer att ha visningar fér
demenssjuka.

Du kan ocksa ta kontakt med demens-
foreningen pa din ort.

Text och foro Monika Titor

FORUM

Ibland segrar rattvisan!

Demenstorums “segermedal)”

gar till Demenstéreningen

1 Varberg

22 oktober 2012 kom svaret
fran Forvaltningsritten i

Jonkoping:

”Anna-Lena Andersson” tillhor
den personkrets som anges i
1§2LSS:

Milet 6verlimnas till socialnamnden
i Tranemo kommun (nimnden) for
fornyad handliggning och beslut.
Nimnden har dirvid att utgd ifran att
Anna-Lena Andersson omfattas av
personkretsen.

I11§2 star det att Personer med be-
tydande och bestdende begavningsmas-
sigt funktionshinder efter hjarnskada i
vuxen dlder foranledd av ytrre vald el-
ler kroppslig sjukdom” ingar i person-
kretsen.

Idag tinker Lennart Andersson till-
baka pd samtalet med specialistlikaren

1 Boras oktober 2010 da han vinder sig
till Anna-Lena och siger ”du har fatt
Alzheimers sjukdom men du har manga
fina dr framfor dig”. Men sé blev det
inte. Lennarts hustru var da 63 ir.

Anna-Lena hade, forutom Alzhei-
mers sjukdom forslitningar i kroppen
och blev snart sjukskriven fran sitt arbe-
te och inom kort fick hon sjukersattning
(fortidspension). Det forsta dret hemma
fungerade ratt bra och Lennart kunde
cykla till sitt jobb utan storre oro.

Men 1 slutet pa 2011 borjade sjukdo-
men sitta sa tydliga spar i Anna-Lenas
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vardag att Lennart kinde att nu var det
dags att soka hjalp. Vid denna tidpunkt
hade Lennart tagit over alla sysslor
i hemmet, cyklade hem frin jobbet
minst tre ganger per dag. Ibland hade
hon packat en liten viska som stod vid
dorren, ibland hade hon flyttat ut saker
fran garderoben, hon kunde inte lingre
fullfolja nagra sysslor i hemmet, det var
ofta rorigt hemma. Hunden som var
allt for Anna-Lena fick inte den mo-
tion som behovdes, men Anna-Lena sa
alltid att de hade varit pa en ling pro-
menad.

Lennart ansoker om hjalp enl.
LSS-lagen

Lennart tog upp frigan om hjilp hem-
ma vid ett besok pa vardcentralen och
dar fick han information om de tva la-
gar som styr den hjilp som finns, SOL
och LSS. Lennarts insdg att LSS var det
han ville soka for Anna-Lena. Sagt och
gjort, ansokan fylldes i och likaren pa
vardcentralen kompletterade med ett
utlitande samt en funktionsbedomning
som gjordes av arbetsterapeuten. Till
ansokan bifogades ocksd Regeringsrit-
tens dom Mal nr 7020-06 ar 2008 som
fastslar att yngre personer med Alzhei-
mers sjukdom tillhor personkrets som
angesi1 §2LSS.

Sammanfattningsvis  visade bedom-
ningen “att Anna-Lena inte pa egen
hand kunde kommunicera med myn-
digheter, telefonera, rikna, wuttrycka
sig 1 tal och skrift. Stiga pd ritt buss
eller tag. Klarar inte utan tillsyn och
muntlig igdngsitining att gora i ord-
ning en maltid, duka diska skota inkip,
tvdtta eller skota hemmet 1 Gvrigt”.

Lennart far avslag pa ansékan

2012-02-28 kom forsta avslaget fran
kommunen. Anna-Lena ansigs inte
tillhora LSS-lagen. Visserligen ansdg
kommunens handliggare att Anna-
Lena hade bestdende och varaktig
funktionsnedsittning men inte av den
omfattning att den kunde anses vara
betydande. Handliggaren i kommu-
nen styrkte sitt avslag pd det hembe-
sok hon hade gjort vid ett ullfille hos
Anna-Lena di Lennart var pd jobbet.
*Anna-Lena dr ensam hemma nir ma-
ken arbetar och trivs med der. Hon gdr
promenader med hunden och trivs gott
med att vara ensam hemma. Hon sak-
nar inte arbetet eller vinner. Lennart

kommer hem wvarje lunch for att ita.
Anna-Lena ringer dven Lennart pa ar-
betet om det dr nagot. Anna-Lena upp-
ger att hon har ett bra liv och behover
ingen hjalp eller sillskap.”

Direfter tog Lennart kontakt med
oss, Demensforeningen 1 Varberg, dir
Lennart och hans soner ir medlem-
mar och berittade om situationen. Vi
hjilpte Lennart med overklagan till
Forvaltningsratten och dven med all
brevvixling som sedan foljde mellan
Tranemo kommun och Lennart via
Forvaltningsritten.

Ny funktionsbedomning gjordes av
vardcentralens arbetsterapeut 1 sam-
band med att Anna-Lena brot armen
och behovde rehabilitering. Vi kunde
pa detta sitt fortsitta komplettera kring
Anna-Lenas vardag. Hela familjen var
engagerad 1 overklagan. Den 22 ok-
tober 2012 behandlas drendet av For-
valtningsritten i Jonkoping och vi av-
slutar med att citera forvaltningsratten:
”Hon har mot bakgrund av hur hen-
nes nuvarande livssituation ser ut inget
vardigt liv.”

Anna-Lena Andersson tillhor den
personkrets som angesi 1§ 2 LSS.

I sadana hir lagen ar det ovirderligt
att fd stod och hjilp av Demensforen-
ingen att strida fOr sina rattigheter nar
man sjalv ar helt slut.

Lennart har kint sig utsatt och ensam
mot kommunen 1 hela processen. Vem
kan man fa stdd av 1 denna helt nya
livssituation? Hur gar det till nir man
soker hjilp? Ja fragorna dr manga nir
ens livskamrat drabbas av demenssjuk-
dom fore 65 ars alder. Att fa stod en-
ligt LSS ir absolut inte en sjilvklarhet i
Tranemo kommun. Att resonera kring
de stodinsatser som finns enligt LSS ar
nast intill omojligt. Tranemo kommun
lyfter hela tiden fram de insatser som
finns inom ildreomsorgen. Kommu-
nens handliggare tycks inte ha nigon
erfarenhet i dessa drenden. Demenstor-
eningen 1 Varberg fortsitter stotta Len-
nart, Anna-Lena och deras soner.

Tyvirr dr Tranemo kommun inte den
enda kommunen i landet dir LSS in-
satser inte diskuteras for personer med
Alzheimers sjukdom fore 654r dlder.

Inge Dahlenborg,
ordf. i Demensforeningen i Varberg

Vad har vi i Demensféreningen lart oss!

* Ge inte upp!!!

- En lokal férening kan gora mer &n vi tror. Lds noga igenom de svar /yttrande som
kommunen gor. Tro inte att kommunen ar insatt i hur en demenssjukdom paverkar

vardagen.

- Ar du oséker eller har fragor ring Socialstyrelsen.
- Ta kontakt med Forvaltningsratten, var inte radd att stalla fragor om hur man ska

ga tillvaga vid en 6verklagan.

¢ Att skilja mellan LSS och Sol insatser:

LSS ar till fullo individuellt anpassade insatser
SOL ar fardiga” paket erbjudande” med sma mojligheter till individuella 16sningar.

- Se till att ansokan for LSS kompletteras med en utforlig funktionsbedémning som
gors av en arbetsterapeut inom primarvarden.

- Komplettera garna med fler funktionsbedémningar om det drar ut pa tiden.
Forvaltningsratten har stor hjalp av val gjorda funktionsbedémningar i sitt underlag
for beslut i arendet.

- Har du fatt tillnorighet till LSS enligt personkrets, har du mojlighet att anséka om
olika insatser aven efter det att den som ar sjuk har fyllt 65 ar. Alla insatser ar
mojliga utom personlig assistans.

o Se till att fa tillbaka originalet av fullmakten.
Eftersom Forvaltningsratten begar originalet av den fullmakt som anhérig har fér
att féra personens talan och forvaltningsratten inte med automatik skickar tillbaka
densamma ar det viktigt att vi begdr detta.
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Att bl toralder till sina foraldrar

Att bli mamma till sin mamma ar titeln
pa en bok (Maj Fant, 1987) som angar
mig och mamma alltmer. Visserligen ar
aldersgruppen 65+ friskare och aktiva-
re an tidigare generationer och allt fler
lever som i fodelsedagsvisan, nistan
“uti hundrade ar” men de allra ildsta
behover dnda personalintensiv hjilp
och vard pa grund av demens eller an-
dra sjukdomar. Om ens gamla forald-
rar inte lingre sjilva har formdgan att
forsta sina behov byts forildrarollerna
och det blir lika viktigt som att vilja
ratt slags barnomsorg men omving
dldreomsorg. Sveriges kommuner och
landsting slippte 1 hostas ut boken
”Femtio funderingar om ildres boen-
de” (Johanna Holm Bodin, 2012) som
visar att det finns ett stort antal mojliga
alternativ.

Det giller att 1 god tid viga forestilla
sig hur man sjilv vill ha det, om man
drabbas av sjukdom och/eller demens.
For nigra ar sedan visades en reklam-
film frin ett pensionsbolag som visade
en ung person som i nista klipp for-
vandlades till gammal. Att forestilla
sig sjalv som mycket gammal, ja kanske
doéende kan vara dngestframkallande
och nagot de flesta undviker pa samma
satt som manga undviker att forestilla
sig sina foraldrars samlag och hur de
sjalva en gang blev till.

Min mamma ir 90+ och inte si all-
varligt sjuk eller dement, men dnda
hjilplés och beroende av min och an-
dras wvilvilja. Hennes barn-
domskamrat och aildsta
vaninna har flyttat all
ett aldreboende for
alzheimersjuka.
De gamla vi-
ninnorna fick

Om ens
gamla fordldrar
inte langre sjilva har
formdgan att forsta sina

Det ir sakert sa det kommer att se
ut inom snar framtid, att pigga, fris-
ka, yngre pensiondrer tar hand om de

sjuka och riktigt gamla. Tills

vidare, giller filosofin
“active daily living”
for min mamma
vilket innebar att
sa linge det gar,
kimpar hon pa

hjilp ijulas, att oo med sina livs-
shypea, mela behov byts f{)m.ldmr.oll.ema bestyr.  Hon
och sms:a. och det blir lika ‘Ulktlgt sorjer att hen-
Datorer  och nes vinner

internet kom-
mer vara till stor
praktisk hjilp och
lindra upplevelsen
av aldrandet men in
sd linge finns det manga
som inte hann lira sig eller
glomt de senast inldrda.

Mamma och jag har gjort studiebe-
sok pa ett dldreboende.

— Det kan bli aktuellt nir jag blir
gammal, siger 90+ mamma men jag
hoppas att jag bara somnar in och for-
svinner utan att vara till besvir. Som
fore detta vardpersonal samtalar hon
i kollegial ton med personalen och
konstaterar att hon skulle kunna gora
mycket nytta dar.

som att vdlja rdtt slags
barnomsorg men
omuvant; dldre-
omsorg.

ir sjuka eller

doda, att ingen
har tid med hen-

ne och att hon inte
fattar vad appar och
andra digitala uttryck
betyder. Depression utloser
glomska och demens si det giller att
bevara och varda sina smi nojen; en
mingd hinder kan faktiskt stalla sig i
vagen for ett sd enkelt noje som att 3
till ett parti bridge, gestaltas 1 teaterpja-
sen ”I sista minuten” (Carin Mannhei-
mer, Stadsteatern 2012).

Det som hindrar kan vara alltifrin
personer som inte kan spelreglerna,
tysiska handikapp, upptagenhet med
att varda andra till att inte socialt ac-
cepteras 1 gruppen. I pjasen framhivs
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att helst av allt vill vi ha vinner eller
dtminstone vanskapslika relationer till
de som hjilper oss. Mojligheten till
vanskapslika relationer 6kar om man
gor sig av med irrelevant ridsla och
fordomar, visar pjasens “leading lady”
(Yvonne Lombard) som ir tillitande,
fordomsfri och till och med forlésande
gentemot kommunens hembhjilp som
ar gay och "kommer ut ur gardero-
ben”. Men han kan spela bridge och
han blir hennes vin.

Fyrtiotalistgenerationens strivan att
finna sjilvstindiga [osningar sa att var
och en fir efter behov blir verklighet 1
denna pjds. De gamla damerna flyttar
ithop, stottar varandra, delar pa hyran
och har turen att uppleva vinskapslika
band till kommunens hemhjalp.

Att bortse fran plinbok och sam-
hallsklass gar inte om man tittar pa
ildreboendet historiskt. Alderdoms-
hemmen som Ivar-Lo Johansson (Al-
derdomssverige, 1956 och Sociala foto-
bildboken, 1977) kritiserade pa sin tid
beboddes till storsta delen av arbetare
och var hygieniska och moderna upp-
foljare ull landsbygdens fattighus. De
finansierades via skattsedeln till skill-
nad fran fattighusen som var sjalvior-
sorjande, beroende av de gamlas arbete
(potatisodling, somnad, hantverk till
exempel) utover givor fran bonderna i
socknen.

For att bo i en sa kallad servicelagen-
het som framforallt var tankt for tjans-
temin som ville ha sina egna mobler,
modernt kok, TV o.s.v. krivdes att du
skulle vara relativt pigg. Det ir inget
for den som ar ensam, forvirrad, radd
och sjuk och inte kan ta reda pa sig sjilv
som Maj Fants mamma var. Overty-
gande forklarar hon det manskliga be-
hovet av bade intimitet och integritet,
trots sjukdom och demens. Det dagliga
kvalitativa motet med andra minniskor
1 kombination med mojligheten att dra
sig tillbaka i lugn och ro till sig och sitt
och det viktigaste; att fa just den hjilp
man behover. Aven om du ir stenrik si
lider du dndé av sjukdom och demens
om det inte finns vilutbildade och em-
patiska personer som kan erbjuda ratt
sorts hjalp. P4 sd sitt dr vi andd jim-
stallda infor dldrandet. Gar det att gora
geriatrik, liran om dlderdomens sjuk-
domar till ndgot hett och hippt?

Forskolepedagogiken och forloss-
ningsmetoderna ar valutvecklade, in-

di-vidanpassade och av mycket god
kvalitet. Tank om man kunde vinda
pa den genomtinkta pedagogiken for
de yngres utveckling och bli lika bra
pa dldres “avveckling”. Den avslutan-
de tiden 1 livet da vi dterigen "gar in 1
barndom” skulle kunna bli lika viktig.
P& samma sdtt som vi uppmarksammar
barnens kritiska utvecklingsperioder
och forsoker ge dem det de behover,
krivs uppmairksamhet pd aldrandets
perioder och avveckling av formigor
gallande inlirning, minne och kropps-
funktioner. Om svenska barnbocker,
lekplatser, forskolepedagogik och pap-
paroll gir pa export sa kanske dven de
geriatriska ronen kan gora detsamma.
Kan det bli lika intressant att verka som
omviand barnmorska; en dodsmorska?
Ivar Lo-Johansson hade tur. Han
hade en yngre vin som hjilpte honom
sd att han kunde vara hemma inda till
den dag dd han kinde pd sig att det var
dags och di skrev han ut en check till
begravningen, lade den pé skrivbordet
och vandrade ivig till sjukhuset, bad
om en siang och drog sjilv lakanet dver
sitt huvud och dog. Jag blir gron av av-
und eller snarare ser det som en utma-
ning till att 6ka samhallets kunskap om
dldrandet sa att vi kan hjilpa varandra

att dldras och do virdigt.
Matilda Matsson

Vardagens danglar

Varje dag ror sig anglar over
golvet - passar, passar in,
passar upp.
Anglar som tusen sinom tusen
gdnger tar fram ett glas vatten
hjilper till med strumporna
svarar pd vilken dag det dr
svarar pd vilken dag det dr
svarar pd vilken dag det dr
svarar pd vilken dag det dr
och
tar fram ett glas vatten...
Varje dag ror sig anglar over
golvet.

Lena-Maria

S Tk TH

Henry Laggarbo och Mari Hedlund tar sig en tur
pa side-by-side-cykeln.

Lyckat projekt som
blev permanent

Dagverksamheten pa Tyllingestrand i Langs-
hyttan, Hedemora kommun ar popular. 20
pensiondrer turas om att delta i aktiviteter.
De flesta vill vara dér mer men det ar be-
hovet som styr. Alla har nagon form av de-
menssjukdom.

Hedemora kommun sokte och beviljades
statliga stimulansmedel for att utbilda per-
sonal, utveckla demensvarden och starta
ett demensteam. En idé foddes att bygga
ett demensteam for dem som traffade tva
olika personalgrupper — dagverksamhet
och hemtjanst. Samma personal — totalt
elva stycken gar runt pa ett schema och har
hand om pensiondrerna bade i deras hem
och pd dagverksamheten. Att lara kdnna
dem i olika miljéer hjalper till att hitta lamp-
liga aktiviteter som stimulerar bade kropp
och knopp. Bade de demenssjuka sjdlva
och deras anhoriga kanner trygghet i att
samma personal finns pa olika stallen.

Projektet foll saval ut att man beslutade
att verksamheten skulle bli permanent.
Mari Hedlund, som var projektledare och
ar med i demensteamet har konstaterat
att man inte behover ta till extra mediciner
nar pensionarerna blir oroliga. Istallet an-
vands ett spa dar de kan fa taktil massage,
kropps- och fotbad, harvard och en lugn
stund for sig sjalva.

Dagverksamheten fick medel av Rdda
Korset for att hyra en minibuss i fem veckor.

Aktiviteterna dr manga. Bingo, gymnas-
tik, sittdans, bakning. En man gillar att
spela bowling och stéller upp de mjuka
tygkaglorna langst bort i korridoren. Efter-
som korridorerna pa flera av Tyllingstrands
avdelningar star tomma, anvands de till lite
allt mojligt.

Avdelningen har kopt in side-by-side-
cykel av en del av stimulanspengarna. Den
anvands flitigt inomhus under vintern.

Kélla: Taget ur artikel i Dalarnas Tidningar,
Text och foto, Berit ZélIner
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Bertha Ragnarsddttir inspirerar anhoriga och personal att skriva och anvinda

levnadshistorien.

Levnadsberittelsen
ar grunden till allr

Hur ska man bemata en person
som man inte vet ett dugg om?
Det undrade Bertha Ragnars-
dottir och skrev boken ”Hir dr
ditt liv Greta Pettersson”. En
bok om vikten av att skriva och
anvinda levnadsberdttelsen i
vdrden och omsorgen.

Bertha Ragnarsdéttir ar fil.mag i so-
cial omsorg, projektledare inom Lin-
kopings kommunala aldreomsorg, dir
hon har startat upp de sa kallade Dal la-
gen, 7 demensteam inom hemtjinsten.
Hon handleder personalgrupper inom
hemtjinst och sirskilda boenden. Ber-

tha sitter med i styrgruppen for Svenskt
BPSD register, i Svenska Natverket for
demenskunskap och i redaktionsridet
for tidningen Aldreomsorg. Hon har
varit med om att starta upp ett BPSD-
boende och startat ett nitverk for un-
derskoterskor i Ostergdtland. Och hon
har arbetat som kurator med stodsam-
tal bade for personer med demenssjuk-
dom och for deras anhoriga. Med sina
25 ar inom idldre- och demensomradet
vet hon vad hon talar om. Dessutom
vidareutbildar hon sig stindigt. Nyli-
gen avslutade hon en utbildning i Na-
tionell vardegrund.

— Alla borde fa vakna upp med en
forvantan pa dagen! siger Bertha Rag-
narsdéttir.

FORUM

BERTHA RAGNARSDGTTIR

v Mar ar dit
Q G reta Peftersson!

FORTBILONING AB/TIDNINGEN ALDREOMSORG

Hon forklarar att det kan vara en viss
mat, en aktivitet eller det goda samtalet,
som man ser fram emot. Men hur ska
vardpersonalen skapa en forvintan hos
en person med demenssjukdom som
man inte vet ndgonting om? Det ar dar-
for levnadsberittelsen behvs. Men nir
hon handledde virdpersonal fick hon
ofta hora:

— Vi har inte tid att ldsa levnadsberit-
telser.

— Vi har inte fitt in dem.

Bertha Ragnarsdéttir kinde att ndgot
maste goras. Hon skyndade sig att skri-
va en bok om varfor det ar sa viktigt
med levnadsberittelsen och hur man
bast gor detta. Bertha jobbade redan
100 % sa skriva bocker fick hon gora
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pa kviller, helger och nitter! Men det
var det vart. Hon fick minga tackbrev:

Nu forstar vi varfor vi ska skriva
levnadsberittelser, skrev anhoriga och
vardpersonal.

Boken ” Hir ir ditt liv Greta Petter-
son” handlar om en fiktiv kvinna, men
hon har varit med om det som manga
andra jimndriga kvinnor pd demens-
boenden runt om 1 Sverige varit med
om. Genom att fi en inblick i Greta
Pettersson liv far vi lisare verktyg for
att bemota henne pd ett bra sitt. Greta
vill till exempel inte g ut och gommer
sig under ett bord nir det askar. I den
utforliga levnadsberittelsen som hen-
nes fiktiva dotter skrivit star att Greta
Pettersson ar ridd for ormar och aska.
Personalen ldnar ut ett par gummistov-
lar till Greta och f6rst da vill hon ga ut1i
skogen, for nu ar hon inte lika radd for
ormarna langre.

I huvudboken ”Hir ar ditt liv Greta
Pettersson” lar vi kanna Greta. Vi far vi
ta del av olika episoder i Gretas liv. Vi
fir veta vad som hinder, hur Greta rea-
gerar och vad personalen gor. Utifrin
reflektionsfragor fir vi i studieboken,
som hor till huvudboken, fundera 6ver
varfor Greta reagerade som hon gjorde
och pa vilket sitt personalen kan hjilpa
Greta att ma bra. De tva bockerna ihop
ger vardpersonalen ovirderlig hjilp i
kniviga situationer. Hir finns exempel
pa varfor Greta blir aggressiv och hur
man utifrdn levnadsberittelsen kan fa
henne trygg igen. Bockerna ar verktyg,
men ingen bibel, det dr Bertha noga
med att sla fast:

Det finns inga standardlosningar. Det
giller for personalen att sld sina kloka
huvuden ihop och prova sig fram, uti-
frin levnadsberittelsen. Det handlar
om personcentrerad vird och omsorg,
sager Bertha.

Fallen i boken har Bertha Ragnars-
déttir tagit ur verkligheten. Som hand-
ledare for vardpersonal stotte hon om
och om igen pa liknande problematik.
Trots att det idag finns mycket forsk-
ning som visar hur man pa ett bra satt
kan bemota personer med demenssjuk-
dom, upplevde hon att personalen inte
riktigt tog till sig den nya kunskapen.
Bertha Ragnarsdéttir ville fi perso-
nalen att reflektera. Hon ville att bo-
ken skulle bli lattldst och overskadlig.
Dessutom ville hon fi upp intresset
for forskning pad omradet. Och det har

hon lyckats med. Personer som aldrig
laser forskningsrapporter annars, har
efter att ha list Berthas bocker, borjat
lana forskningsbocker pd biblioteket.
Minga anhoriga har kontakat henne
och tackat. Mycket for att hon har lart
ut hur en levnadsberittelse kan skapas.

Det bésta ar att fa den demenssjuke
att skriva ner sjilv, med hjilp av den
anhorige, eller sin kontaktman, siger
Bertha.

Hon tycker att det dr viktigt att be-
rattelsen far vixa fram. Hon uppmanar

som kanske triggar igdng ett trauma-
tiskt minne. For att kunna hjilpa den
demenssjuke da, ar det viktigt att kinna
till vad som hint tidigare.

Det idr kontaktmannen inom ild-
reomsorgen som har ansvar for att en
levnadsberittelse skrivs. For att fd an-
horiga och vardpersonalen att skriva
och anvinda levnadsberittelser haller
Bertha Ragnarsdéttir inspirerande £6-
relasningar. D3 dr det extra viktigt att
cheferna ir med och att de sitter upp
en plan for hur de ska implementera

Saker som har varit viktiga i livet vicker minnen, siger Bertha Ragnarsdottir.

de anhoriga att stilla fragor som t.ex.:

Vad ir en bra dag tor dag? Vilka in-
tressen har du?

Hon berittar att ibland far hon in tva
levnadsberittelser, en frin dottern och
en fran sonen. De kan skilja sig at sd
mycket att man undrar om det verkli-
gen kan handla om samma person. Da
maste vardpersonalen pd boendet sitta
sig ner och forsoka lira kidnna den sju-
ke och diskutera sig fram. Men oftast
samlas syskonen och maken eller ma-
kan och skriver tillsammans.

Det ar bra om det ir pa detaljerad
niva! siger Bertha.

Hon berittar om en ildre dam som
pa frdgan vad som ir viktigt for henne,
svarade:

Jag ska ha mascara tills jag dor. Ni
maste plocka harstrina frin hakan! De
ar fyra stycken.

Bertha ger rdd om att skriva ner 20-
30 litar som den demenssjuke gillar.
Levnadsberiattelsen ska innehélla det
positiva, men iven det negativa t ex
radslor, saker som har hiant, som den
demenssjuke kanske inte bearbetat.
Det hjilper personalen att avleda och
lirka ndr nagot intriffar pd boendet

det hela. Hon brukar foreldsa for vard-
personalen pd dagen for anhoriga pa
kvallen, samma dag.

Det dr bra om alla runt den demens-
sjuke personen bli inspirerade samti-
digt, sager Bertha.

Om hon fick bestimma skulle hon
saga till alla att g& hem och intervjua
sina mammor och pappor:

— Hur skulle du vilja ha det om du
skulle hamna pa ett boende dir du inte
kan fora din talan?” Lite som ”Vita ar-
kivet”, sager Bertha Ragnarsdottir.

Men ett forsta steg ar att ladda ner
”Levnadsberittelsen” som finns 1
hennes http://www.fortbild.se/pdf-
katalog/Kopieringsunderlag Har_ar_
ditt_liv.pdf

Text och foto Monika Titor

Bertha Ragnarsdéttirs bocker kan
bestillas genom
order@gothiafortbildning.se

eller genom att ringa till kundtjinst
08-4622670.

Studiehandboken kostar 149:- inkl.
moms.
Liseboken kostar 225:- inkl. mom:s.
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Vikten av en bra chet

Demensforbundet besoker demensboendet Sondagsgarden utanfor Stockbolm.

Snoflingorna letar sig sakta ner och faller mjukt dver entrén
till Sondagsgirden. Inne ar det varmt och hemtrevligt. En
dam 1 rullstol svischar forbi, hon sittgar med fotterna.

- Aha, tinker jag, det finns nog en sjukgymnast i huset, an-
nars skulle hon sikert ha fotterna pa sadana dar fotklaffar och
snabbt bli ororlig och beroende av andra, for att ta sig fram.

Mycket riktigt sd finns det en sjukgymnast i huset. Och en
arbetsterapeut. Sjukgymnasten Mariette Razola och arbets-
terapeuten Maria Hellstrom ar pa Sondagsgirden varje dag
klockan 8-17. De ska precis hjilpas at att skruva fast hogre
soffklossar sa att sofforna far mer sittvanlig hojd.

Nina Thoren Forsanker kommer in i rummet, som genast
tylls av liv och energi. Nina ir verksamhetschef, sjukskoterka
och duktig pa att fd bide de demenssjuka och personalen att
ma bra. Hon har sett till att personalen far regelbunden hand-
ledning och att boendet knutit till sig en specialist i dldrepsy-
kiatri frin Team Aldredoktorn. Nina hilsar glatt pa alla hon
moter nar hon visar runt i lokalerna. Hon ir en nirvarande
chef och vet vad alla heter och vad de tycker om att gora.

Sondagsgarden dr ett demensboende i tre plan. Pa varje
plan finns tvd avdelningar med nio ligenheter, sammanlagt
54 platser. Det ir ett Caremaboende, men i egen regi, vilket
innebir att stadsdelar och kommuner koper platser pd Son-
dagsgarden.

— Vi blir inte upphandlade av kommunen, utan alla tomma
platser gir pa gott rykte. Det blir ett mer langsiktigt tank,
sdger Nina

Farsta, Haninge, Botkyrka, Osteriker utanfér Stockholm
med flera har kopt plats pa Sondagsgarden. Det blir darfor
tillsyn fran flera stadsdelar och kommuner. Olika masar dy-
ker upp flera ganger i manaden.

Nir Ronnbacken i Skarpnick och Mangérden 1 Huddinge
slogs thop och Sondagsgirden startades 2010 foljde persona-
len med de boende. Sen dess har endast tvé slutat.

— Vi har superbra personal och jag ar sa glad for att de trivs,
sager Nina.

Bemanningen ir ovanligt god. P4 avdelningarna for yngre
demenssjuka, alltsa under 65 ar, finns tre personal pa nio de-
menssjuka. P4 de 6vriga demensavdelningarna finns tva per-
sonal pd nio demenssjuka. Men pa alla vaningsplanen finns
aven en gruppchef, som inte raknas in i den ordinarie beman-
ningen. P4 natten finns en personal pd 18 demenssjuka, men
ocksa en nattsjukskoterska. Inte lingt frin Demensforbun-
dets minimibemanning. Ligger man till aktivitetsledaren Mo-
nica Nicolaisen, som jobbar varje dag, si blir det verkligen en
mycket god bemanning.

I en rod soffa sitter underskoterskan Marie Svensson och
pratar med tva kvinnor som fyller ar bara tvd dagar efter
varandra. Marie ir kontaktperson for dem bada. En av kvin-
norna, Lena Soderstrom, bjuder in oss till sin ligenhet. I ena
hornet star en provdocka med en fantastisk bld klanning.

— Den dir hade jag pa Millennieskiftet, berattar Lena stolt.

— Jag har stéllt fram skor ocksd, men dem kan jag inte ha
langre, siger hon.

Pé bordet star en symaskin. Lena har sytti hela sitt liv. Bide
till sig sjilv och barnen, nir de var sma.

Nu kommer Erik Olofsson upp med hissen och undrar om
det ar hans tur snart. Idag ar det fotvard och en efter en far de
boende komma ner till spaavdelningen for att fa ett fotbad.
Det luktar svagt av lavendel, belysningen ar dimpad. Den
medicinske fotvirdaren Calle Ohman ger fotvird var elfte
vecka.
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Aktivitetsledaren Monica Nicolaisen spelar pingis med Janne Berg-
strom, som dr inne pd korttidsavdelningen.

Uppe pa plan tre spelar aktivitetsledaren Monica Nicolai-
sen pingis med Janne Bergstrom, som ir inne pa korttidsav-
delningen. Janne kommer med goda rad till Monica om var
hon ska std och hur hon ska sla bollen.

Nir Monica fick reda pad att Janne héllit pd med segelflyg
tidigare, ordnade hon sd att han fick flyga igen. Monica berit-
tar att nir Janne kom ut till flygklubben och motte tva segel-
flygare, sade han:

— Vad gor du hir din gamla skata?

Monica blev forskrickt, men den kvinnliga segelflygaren
svarade genast:

— Det ska du skita i din skitunge!

Det visade sig att de kiande varandra mycket vil, eftersom
de hade flugit mycket ihop. Det blev ett trevligt besok med
fika och rundvandring pé flygfiltet och i1 hangaren. Négra
veckor senare kom Janne till flygklubben igen. Denna ging
for att segelflyga och han klarade att bdde lyfta och landa sjalv.

— Saker man kunnat bra som frisk kan sitta i linge, trots att
man har en demenssjukdom, siger Monica.

Monica Nicolaisen dr en person som brinner for att de de-
menssjuka ska fa gora det som de tycker ar roligt. Da en av de
boende sade att han gillade Lill-Babs ordnade Monica s att
Lill-Babs kom till Sondagsgarden och hade konsert. Monica
drar 1 alla tradar, vadjar till folk hon kdnner och inte kianner
och de flesta stiller upp for att gora de demenssjuka glada.

Varje dag, klockan elva och klockan tva anordnar Monica
en aktivitet. Det kan vara gympa, bakning, bingo, spa, utflyk-
ter till muséer med Sondagsgardens egen buss, upptridanden.

— Senast var det en boende som nimnde att han gillar Rol-
ling Stones och det blir ju lite svérare, sager Monica.

— Ingenting dr omojligt, du fir vil jobba pa det, siger Nina
med ett skratt.

Text och foro Monika Titor

Nagra av arets jubilerande
Demensfoéreningar under 2012

25 ar Gavle
Demensfoérening.

Den 4:e december firade Gavle
sina 25 ar. Drygt 80 gaster del-
tog, medlemmar, omvardnadspo-
litiker, geriatriker mm. En trevlig
kvall med god mat, dryck, under-
hallning och gemenskap.

15 ar Vadstena

10 ar Lysekil

Beslut taget - Aspen
laggs ner!

Korttidsboendet Aspen laggs ned. De tio platserna flyttas till
demenscentrum pa Skarvstagarden. Den 16 januari gjorde
Solleftea Demensforening ett sista forsok att radda Aspen.
Den forsta offentliga, timmen av vard- och aldrenamndens
sammantrade — da vem som helst kan komma och stalla
fragor —blev en intensiv dialog mellan féreningen och kom-
munens representanter.

En flytt av Aspen innebdr en besparing pa mellan 4 och 6
miljoner. Men Demensforeningen later sig inte blidkas.

Det har innebar att svart demenssjuka personer blandas
med personer som ar i ett tidigare och lindrigare skede av
sjukdomen, sager Inga Lindstrom. Den senaste demens-
forskningen sager klart och tydligt att det pa alla satt ar
olampligt att blanda grupper pa det sattet. Framfor allt vill
Inga Lindstrém fora fram de anhorigas talan.

-Vi har en véxande anhériggrupp och dar ar oron mycket
stor. Aspen har fungerat sa valdigt bra , en liten enhet i
markplan som har de basta férutsattningar fér demensvard.
Nu ska vi pruta pa de svarast sjuka i samhallet — det gér mig
bade arg och ledsen.

Om allt gar som planerat kommer flytten av Aspen att
vara klar i slutet av april.

-Sollefted kommun kliver 20 ar tillbaka i tiden, sager Inga
Lindstrom, ordférande i Sollefted Demensférening.
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Var finns minskligheten 1
byrakratin?!?!

Min man Arne, snart 90 dr och
jag har varit gifta i 48 ar. For
tio dr sedan fick Arne en stor
hjartinfarkt och bypassopere-
rades. Arne har under dessa 10
ar haft sex hjartinfarkter och ar
opererad i hjdrtat sex ggr. Han
har kol och vaskuldr demens,
och har nu dven fdtt parkinsons
sjukdom. Vissa dagar och stun-
der dr han ritt ok (eller madr
tom riktigt bra.)

Jag dlskar Arne och vi har haft ett bra
liv och jag vill att Arne ska ha det aven
1 fortsittningen. Har man sex barn, 12
barnbarn och tva barbarnsbarn som vi
bada ilskar, si vill man ta tillvara alla
de glidjedimnen som finns dir. Det ar
ju var framtid — fortsittningen pa livet.

Vi far ”bistand” frin stadsdelstor-
valtningen som det s vackert heter. Jag
tycker bara ordet ar konstigt och fram-
mande — men det ska nog heta sa for
det ar svart och invecklat att far detta
“bistand”.

Forst ska man gora upp med sig sjilv
och forsti att man inte orkar, det man
tycker att man borde orka om man an-
stranger sig lite till. Men till slut gar det
inte lingre. D3 ska jag tala om det for
Arne. Han vill ju vara hemma och f3 all
service, som han tycker funkar si bra!
Till slut efter ett par jobbiga dagar siger
Arne - Jadet far val gi.

Sé ska man ringa upp bistindshand-
liggaren som aldrig dr antriffbar trots
“telefontid”. DA ringer jag “ildre di-
rekt” som svarar pa fragor om ildre.
Efter fem dagar kommer jag fram och
de lovar att maila till bistindsbedoma-
ren och be henne ringa till mig. Men
jag vet ju inte vilken tid och dag hon
ska ringa. Det har hant flera ganger att
hon har ringt efter tre dagar. Just da
har jag suttit i en fardtjanstbil och kan

Arne tittar pd ndr de efterlingtade surstrommings-
burkarna sppnas.

inte prata med flera passagerare i bilen
och chaufféren. Nir jag ber att fa ringa
upp, sa gar inte det. Hon har ingen te-
lefon som hon kan nds pa?!?!

Hon lovar att ringa upp dagen dar-
pa, sa da ar det bara att sitta och vanta
tills telefonen ringer och dé ska vi be-
stimma dag och tid {or hennes besok.
Ofta kommer de tva stycken for att
vara sikra pd att de ser och hor det de
ser och hor, och inte missar nagot. Ja
de siger sa!

Hosten 2011 hade Arne tvd dubbel-
sidiga lunginflammationer efter var-
andra. Jag skotte honom natt och dag.
Han kunde inte vara pa dagverksamhe-
ten.

Men jag var ju tvungen att handla
mat och kopa mediciner och gi pa egna
lakarbesok — men, da hade de tagit bort
Arnes avlosning for att han svarade sa
bra i telefonen (fast han visste inte nir
jag kom hem, vem han pratat med el-
ler vad de ville). D4 kinde jag mig s
trott och slut och ville att Arne skulle
f4 komma pa korttidsboende i 14 da-
gar. Bistaindshandldggaren kom hem tre
ggr. Forsta gangen var de tva, sen kom
hon ensam. Hon meddelade senare att
”skilig levnadsniva var att fa korrtids-
boende en vecka”. Tvd bistindsbedo-
mare akte sedan till korttidsboendet
for att se om Arne kunde kla sig sjalv.

Arne tillsammans med ett av barn-
barnen.

De hade frigat mig och jag sa att det
kunde han men man maste tala om vad
han skulle gora.

Det kindes dnda in 1 sjilen, som om
man misstrodde mig, att jag 1jog nir de
behover gora tre hembesok och kolla
Arne pa hemmet. Jag har ingen anled-
ning att gora Arne sjukare dn han dr, el-
ler be om mer hjilp dn vi behover. Vi
vill klara oss sjilva sd mycket som moj-
ligt. Det kinns som de sliter upp min
brostkorg och gér innanfor huden.

Ja, det hir med avlosningen fick jag
lov att &verklaga. Utan anhérigkonsu-
lent Birgitta Livgard Andersson hade
jag aldrig orkat det. Hon var ett fantas-
tiskt stod hela vagen. Tack for att Du
fanns och finns.

Jag overklagar till stadsdelsforvalt-
ningen forst och fir dterigen nej. Arne
svarar ju sd bra i telefonen och du lim-
nar ju honom ensam fick jag hora. Ja
vi bor alldeles bredvid Farsta centrum i
det nirmaste huset. Vi ser affiarerna och
jag kan inte begira avlosning for att gd
pa apoteket och handla. Jag skulle ju
givetvis inte dka inte till stan och ga pa
bio och Arne ir ensam hemma.

Nu overklagar jag till forvaltnings-
ratten. Det dr enormt jobbigt da min tid
och kraft behovs for Arne. Jag skriver
och tar med foton pé branden som ge-
nom giftiga gaser orsakat lunginflam-
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mationerna. Arne ar fortfarande dalig
och jag fir framdt kvillen hjirtbesvir.
Jag ringer sjukvardsupplysningen som
sager att jag ska ringa efter en ambulans
da de misstinkte att det kunde vara en
hjirtinfarke. Jag ir helt slut.

Arne som fortfarande ar dilig efter
sina lunginflammationer blir oroad och
fir spraya sig med glytrin. Ambulans-
personalen kommer och undersoker
Arne forst f6r att se om de ska ta med
honom ocksd. Men de anser att de kan
avvakta med honom lite. Men han ir
for dalig for att vara sjilv. Jag ringer
var dotter som kommer for att vara
hos Arne medan jag aker in. Jag blir
vil omhindertagen och ligger dar i nio
timmar pd akuten. Jag fors in 1 ett rum
och prover tas. Det ar ”bara” formaks-
flimmer, hjartsvikt och vatten i lungor-
na. I mina journaler stir det som hint
under dagen med brev och 6verklagan.
Sé siger bigge sjukskoterskorna: Om
du visste hur de gamla har det i Sverige
och hur de blir behandlade skulle du
inte tro det, men vi fir hora sd manga
hemska historier — det ar minga ginger
skandal.

Efter en vecka blir jag uppkallad till
stadsdelsforvaltningen. Jag tar med
mig anhorigkonsulenten och min dot-
ter Inger tar ledigt frin arbetet. Tvd
bistdndshandlaggare ir pé plats. Det ar
tvd nya som jag inte traffat forut. De
dberopar samtalen med Arne och att
han varit ensam hemma. Diskussion
uppstar. Jag frigar om de har last mitt
brev till stadsdelsforvaltningen, vilket
de inte har. Jag liser upp brevet (kan
det utantill). De lyssnar och forstar att
beslutet ar fel fran deras sida och ber
om ursakt. Avlosningen ar tillbaka!

Ar det minskligt att behandla gamla
och sjuka minniskor sa hir. Det heter
sd vackert bistind men vad betyder det
1 praktiken?

Jag tycker att byrdkratin ar for ?jav-
lig” om man far svira, men det fir man
ju inte.

Diremot vill jag inte glomma utan
beromma alla personer som kommer
hem till Arne och den dagverksamhet
och korttidsvard Arne far. De perso-
nerna ar fantastiska badde i Stockholm

och pi Norra Oland.

TACK FOR ATT NI FINNS!

Ulla Brinnerud

Bordet dr dukat och klart for gisterna som dr inbjudna for att fira 25-drsjubiléet.

Dagverksambeten Ronnen

I Oxelosund firades det nar dagverk-
samheten Ronnen fyllde 25 ar. Vi var
forst 1 Sormland att starta en dagverk-
samhet for demenssjuka. Landstinget
och kommunen delade pa uppdraget.
Genom Adelreformen tog kommunen
over hela verksamheten. Vi har haft oli-
ka lokaler sedan vi startade, nu ar vi pa
Foreningsgatan 40 sedan 5 ar tillbaka.
Vi har varit medlemmar i Demensfor-
eningen i Nykoping fran borjan. De
har gett oss stod i frigor som vi har
haft, och vi har en bra kontakt.

Vi har ca sex gister per dag och vi ar
tvd som arbetar hir. Alla har bistdnds-
beslut och diagnosen litt till medelsvar
demenssjukdom.

Var vardag ar att fa kdnna sig behovd,
vara den man dr, fi gora det man dnnu
kan, erbjuda stimulans {6r alla sinnen.
Den sociala tillvaron ar viktig och av-
lastning for anhoriga for att forlinga

inflyttning till sirskilt boende. Vi har
anhorigtraffar och anhériga dr alltid
vilkomna till oss med frigor och fun-
deringar.

Vi har gjort manga resor under arens
lopp, Gotland, Oland, Vadstena jul-
marknad, Parken Zoo. Vi har ocksi
ikt med pd Demensforeningen i Ny-
kopings utflykter. Tack vare stod fran
den lokala fonden, Edhagerfonden har
vivarit och lyssnat pd Lasse Berghagen,
bjudit demenssjuka och anhoriga pa
middag och underhallning till midsom-
mar och jul.

En dag i veckan under sommaren fir
vi vara pa kyrkans sommarhem som
ligger precis vid havet. 25-irsdagen
firade vi med middag, allsing, kaffe o
tarta.

Ingrid Akerman, Rosita Etzell pi dagverk-
sambeten Ronnen i Oxelosund.
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Forskningen kring demenssjuk-
domar dr fortsatt aktiv. Stora
resurser bar lagts ner for att for-
soka bitta botande bebandling
vid Alzbeimer’s sjukdom. Vad
galler bebandlingsstudier vid
ovriga demenssjukdomar sdsom
blodkdrlsdemens och pannlobs-
demens finns betydligt mindre
rapporterat. Aven forskning
kring diagnostik och forstdelse
om sjukdomarnas bakgrund bar
varit aktiv senaste dren.

Da det giller farmakologisk behand-
ling har ett stort antal studier rapporte-
rats dir man har anvint sig av immuno-
logiska metoder for att férsoka ta bort
betaamyloid proteinet (Ab), ett imne
som ju anses ligga bakom Alzheimer’s
sjukdom. Studier har frimst genom-
forts med antingen aktiv vaccinering
dir man later kroppen sjilv tillverka
antikroppar mot betaamyloid, eller
direkt tillforsel av antikroppar mot
betaamyloid. Tyvirr har de flesta av
dessa studier varit negativa. Man har
inte funnit ndgon avgorande paverkan
pa de sjukas symptom. En hel del ef-
terundersokningar pagir dir man for-
soker dela in de stora patientmaterialen
iundergrupper och undersoka om det i
sarskilda undergrupper finns anledning
att tro att behandlingen har haft effekt.
Resultatet av dessa senare studier lir
komma de nirmaste dret/aren.

Forkning kring riskfaktorer och
behandling i forebyggande syfte

Tyvirr finns det inga riktigt bra andra
kandidater till en god farmakologisk
behandling da det giller Alzheimer’s
sjukdom. Emellertid har en hel del
forskning genomforts dir man studerat
riskfaktorer vid Alzheimer’s sjukdom
och dven forskning dir man forsoker
behandla i forebyggande syfte. Till ex-
empel pagir en del studier dir Omega
3-fettsyror 1 sig sjalv eller tillsammans
med andra niringsimnen tillférs med
syfte att forsoka hindra sjukdomens
utveckling 1 tidigt skede. Det finns flera
rapporter som visar att sidana atgarder
har effekt och for nirvarande pagar en
stor sameuropeisk studie som kallas for
LipiDiDiet dir en blandning av Omega
3-fettsyror och bland annat B-vitami-
ner ges en gang/dag. Fran Sveriges sida
deltar vi pd@ Karolinska universitets-
sjukhuset Huddinge i denna studie
som kommer paga ytterligare nigra ar.
Det finns ju sedan gammalt rapporter
om att hog konsumtion av fisk (som
ju innehéller mycket Omega-3 fettsy-
ror) kan ha positiv effekt pd minne och
ocksd pd utvecklingen av Alzheimer’s
sjukdom.

Sjukdomsférandringar upptécks
tidigt

D34 det giller att uppticka sjukdomen
tidigt har en del framsteg rapporterats.
Bland annat har man tekniker som
innebdr att man har mojlighet att upp-
ticka sjukdomsforandringar lingt inn-
an de kliniska symptomen upptrider.
Det som man framfor allt da miter ar

FORUM

Aktuellt om forskning
kring demenssjukdomar

betaamyloid i ryggvitska eller genom
att studera hur det inlagras 1 hjirnan.
Den senare metoden baserar sig pa
PET-teknologi, postitron-emissions-
tomografi. Det finns ett sirskilt amne
som tillfors 1 blodet och som sitter sig
péd betaamyloidmolekylerna i hjirnan.
Pé det sittet kan man sedan i en PET-
kamera se var dessa damnen sitter. Man
har da upptickt att bland vissa gene-
tiska riskgrupper finns personer som
langt innan de har symptom uppvisar
en inlagring av betaamyloid i hjarnan.
Detta kan ocksa ses som en sinkning
av koncentrationen av betaamyloid i
ryggvatskan. Flera forskare anser att
narvaron av betaamyloid 1 hjirnan
reflekterar en process som lingsamt
bryter ner hjirnans funktion och sa
smaningom aven forstor nerveellerna.
Detta innebar att hjirnan minskar 1
vikt och i storlek och just det kan stu-
deras med strukturell hjarnavbildning,
till exempel med datortomografi el-
ler MRT, magnetresonanstomografi.
Dir har man ocksa visat att man med
modern MRT-teknik kan se tidiga for-
andringar i hjirnans struktur och dé ser
man att de tidigaste delarna av hjirnan
som forandras dr de mellersta tinning-
loberna med strukturerna hippocam-
pus och enthorinalcortex. Hos yngre
patienter som debuterar i tidig édlder
kan man édven se tidiga forindringar i
hjassloberna. Forskning pagir nu dir
man forsoker utnyttja den moderna
datortekniken och  hogupplosande
magnetkamera for att fi en samman-
lagd bild av hur hjirnan atrofierar hos
Alzheimersjuka i mycket tidigt stadi-
um och kunna anvinda dessa 1 diagnos-



DEMENS

NR 1-2013 @ 17

FORUM

tiskt syfte. Magnetkameratekniken ger
ju betydligt mer utbredd och mindre
kostsam an till exempel PET-tekniken.

Nya fynd vad galler arftliga faktorer

Dessutom ingdr numera i en basal och
utvidgad demensutredning en hjirnav-
bildning med MRT eller DT. Under
senare dr har ocksd ett antal nya fynd
vad giller arftliga faktorer presenterats.
Bland annat har man funnit att f6rand-
ringar i en gen som styr aktiviteten av
vissa celler 1 hjarnan, s kallad mikrog-
lia, ar kopplat till 6kad frekvens vid
Alzheimer’s sjukdom som debuterar
sent. Man har ocksa i en stor studie pa
Island funnit att en genetisk forand-
ring, mutation, i APP-genen som skyd-
dar mot Alzheimer’s sjukdom. Denna
studie maste bekriftas i ett storre ma-
terial. Det finns vissa tecken som tyder
pa att detta endast giller personer med
nordiskt ursprung.

Forskare 1 Goteborg har genom stu-
dier 1 stora populationer sett att in-
sjuknandefrekvensen 1 demenssjukdom
tycks minska. Orsaken till detta ér inte
helt klarlagd men faktorer som battre
utbildning och biattre hypertonibe-
handling kan spela roll.

Sammanfattningsvis

Aven om forskning kring botande be-
handling dnnu inte gjort ndgra genom-
brott sd ar jag hoppfull och tror att vi
inom en inte alltfor lang tid kommer att
hitta betydligt effektivare likemedel 4n
vi har idag. Dessutom tror jag att ar-
betet med forebyggande verksamheter
bade vad giller kost, fysisk och mental
aktivitet och kan ha god effekt i fram-
tiden. D4 det giller behandling av de-
menssjukdomar ar det sannolikt sa att
vi behover sitta in behandling mycket
tidigt. Med modern avbildningsteknik
och dven med analyser av dggvitedm-
nen i likvorvitska har vi 1 dag mojlighet
att stalla diagnosen mycket tidigt.

Lars-Olof Wahlund,

Professor, 6verlikare

Ersta Skondal,
har tanker man pa allt

—Jag vill jobba som bistandshandliggare! siger Eva Lindell.

Hon gar sista aret pa socionomutbildningen pa Ersta Skondals hogskola och stor-
trivs. Det dr mycket de far lira sig. Det dr foreldsningar frin morgon till kvill, en
inldmningsuppgift i veckan och en hel del examinationer.

Ersta Skondal utbildar bade sjukskoterskor och socionomer, vissa kurser laser
dessa tvd grupper ihop. De far med sig kunskaper 1 geriatrik, gerontologi, demens-
sjukdomar, psykologi och etik. Lirarna tar in den senaste forskningen i undervis-
ningen. Resultatet blir kunniga och 6dmjuka personer som brinner for att arbeta
med ildre. Bistindshandliggare som stir pa de aldres och sjukas sida.

Eva Lindell har redan provat pd bistindshandlaggaryrket. I somras vikarierade
hon inom Skarpnicks stadsdelsforvaltning.

— Det var en oerhort givande sommar, sidger Eva.

Hon kinde att hon hade en stabil grund att sta pa, skolan hade forberett henne pa
det mesta och nu kunde hon anvinda sina kunskaper i verkligheten. Hon var med
pa moten, diskuterade och var med och fattade beslut. Vil underbyggda beslut, tack
vare utbildningen péd Ersta Skondal.

En av hennes handledare under sommarvikariatet var Anneli Johansson. 2009
gick hon ut samma utbildning pa Ersta Skondal. Hon kunde darfor lotsa Eva val 1
det komplicerade systemet med bistaindsbedomning.

— Fortroendet dr A och O, siger Anneli Johansson.

Hon berittar att det inte alltid ar sjilvklart hur man ska gora med ndgon som har
en demenssjukdom. Anhoriga kanske vill att den sjuka sliktingen kommer in pa
ett demensboende, medan den sjuke sjalv siger att han eller hon vill fortsitta att bo
hemma. Anneli brukar prata med den demenssjuke, ta in de anhorigas berittelser
och kartligga vilka manniskor som finns runt den sjuke.

— Det dr som att lagga ett pussel, siger Anneli.

Alla bistandsbeslut forankras 1 gruppen. Pa Skarpnicks stadsdelsforvaltning ar
de 10 bistaindshandliggare. Alla drenden gis igenom gemensamt och chefen fattar
darefter beslut. Ofta fir man borja med hemtjanst och utoka med korttidsboende,
innan man borjar prata om demensboende.

-S4 linge jag far in lite hemtjinst, ir jag glad, siger Anneli som ibland far lirka for
att en demenssjuk ska gd med pd att ta emot hjalp.

Fortsittning sid 18



18 « NR 1-2013

DEMENS

Anneli dr glad att hon arbetar just
inom Skarpnicks stadsdelsforvaltning.
Hir har man kunskap och forstdelse
for demensproblematiken.

—Det dr inte som pa andra stallen dir
man kan fa hora att den demenssjuke
“har ingen rehabiliteringspotential”,
sager Anneli.

Under sitt forsta ar pa Ersta Skon-
dal liste Anneli omvédrdnad tillsam-
mans med sjukskoterskeeleverna. Som
bistindshandliggare ir hon ofta med
pa vardplaneringar. Anneli berittar att
hon har fem dagar pa sig att planera for
en patient, sen gir betalningsansvaret
over till kommunen. Hon berittar om
ett fall dd en kvinna som brutit larbens-
halsen skulle skrivas ut pa fredag efter-
middag. Det hade den ansvarige lika-
ren bestimt. Men da gick Anneli ut och
sade att sjukhuset inte fir skicka hem
kvinnan forrin hennes insatser kom-
mit igdng. Kommunen gick da med pa
att betala kvinnans vistelse pa sjukhus
over helgen, si att hon skulle hinna fa
hemtjanst nir hon vil kom hem.

Anneli och hennes arbetskollegor pa
Skarpnicks stadsdelsférvaltning skickas
ofta pa fortbildningskurser. Senast en
om demenssjukdomar och kost.

—Det ir bra att ha kunskap om detta,
for da kan jag specificera min bestall-
ning, sager Anneli.

— Visst, da vet du ju vad som ir bra
for den demenssjuke och kan std pa
dig, siger Eva Lindell.

Eva kan knappt vinta tills hennes 15-
veckors praktik borjar. Hon hoppas
att hon fir gora den inom Skarpnicks
stadsdelstorvaltning.

— I somras nir jag vikarierade dar, var
det mycket att halla reda p3, men jag
var glad hela sommaren! siger Eva.

Hon minns sirskilt en uppgift pa
skolan, som gjorde att hon kinde sig
rustad for att arbeta som bistindshand-
liggare. Eleverna skulle gora en livs-
loppsstudie inom socialgerontologi.
De skulle intervjua en dldre person om
hur det var nir den personen var ung.

Det ar viktigt att den ildre kvinnan
har en 20-drig kvinna, en 30-drig kvin-
na och en 40-drig kvinna inombords.

Att den demenssjuka kvinnan som
ska ”bistindsbedommas” ir en person-
lighet, som kanske levt ett spinnande
liv tidigare, ar viktigt att komma ihag.

En annan uppgift som eleverna pa
Ersta Skondal far varje ar ar att planera
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Minneslotsen 1 Uppsala

Triffpunkten Minneslotsen in-
vigdes den sjatte december forra
aret med glogg och pepparkakor
och bandklippning av Cecilia
Hamenius (FP), ordforande

i styrelsen for Uppsala kom-
mun vard och bildning. Kerstin
Lundstrom, sjukskoterska, har
arbetat med demensfragor i 40
ar. Det dr hennes erfarenbeter
och idéer som ligger bakom
satsningen pd projektet Min-
neslotsen.

Minneslotsen vinder sig till manniskor
som kinner att nagot ir fel och de som
haller pa att gora en minnesutredning
eller nyligen har fitt en demensdiagnos.
Det giller bdde pensionirer som oroar
sig Over att minnet inte dr som forr och
yngre som drabbas. For de yngre inne-
bar sjukdomen stora péfrestningar i ar-
betssituationen och familjelivet, dir det

och genomfora en konferens. Eva Lin-
dell var darfor nyligen med och ordna-
de konferensen ”Det gitfulla folket”.
Som foreldsare bjod eleverna bland
annat in Ann-Christin Kirrman leg.
sjukskoterska och fil. mag fran Svenskt
demenscentrum, Stina-Clara Hjul-
strom leg. distriktskoterska och ord-
forande for Demensforbundet, Lotta
Olofsson leg. arbetsterapeut, som leder
Lundagardsgrupperna, samtalsgrupper

ofta kan inga barn.

P& Minneslotsen fir besokarna rad
och tips om vad som kan gora vardags-
livet littare och stod att landa i den
nya livssituationen. Det finns informa-
tionsmaterial, exempel pd minneshjalp-
medel. Man kan f4 stod att soka likare,
delta i frigestunder med inbjudna sak-
kunniga inom omradet och inte minst
mojligheten att triffa andra i samma
situation.

Triffpunkten Minneslotsen ingir 1
Uppsala kommun Vard & bildning som
ir en del av Uppsala kommun. Oppet-
tiderna ar torsdagar kl. 10.00-19.00,
fredagar kl. 13.00-16.00. Vilkommen
till Storgatan 11 i Uppsala.

FOR MER INFORMATION

Kerstin Lundstrém, radgivare i
demensfragor/sjukskoterska,

tel. 018-727 51 39,
kerstin.Jlundstrom@uppsala.se
Anna Quennerstedt, enhetschef
Anhdrigcentrum, tel. 018-727 92 03,
anna.quennerstedt@uppsala.se

for unga, nydiagnostiserade demens-
sjuka pd Demensforbundet och Agneta
Ingberg, Alzheimersjuk som tidigare
arbetet som prist. Att eleverna tidigt 1
sin utbildning fir triffa personer som
arbetar med demenssjuka ir glidjan-
de. Att eleverna bade fir kunskap och
uppmuntras till att s6ka mer kunskap
ar mycket hoppingivande.

Text och foroMonika Titor
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Korsord nr 1-2013

Losningen pa korsordet skall vara oss
tillhanda senast den 1/4 2013.

Demensforbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm

De tre forsta 6ppnade ratta
I6sningarna vid dragningen vinner
2 trisslotter vardera.
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Vill du bli medlem?

Kontakta den lokala demens-
foreningen pé din ort eller ring
Demenstorbundet.

Vi har nistan 11.000 medlemmar, i
130 demensforeningar, spridda over
hela Sverige.

Som medlem far du:

¢ Demensforum (Demensfor-
bundets tidning) 4 nr/ar. Finns dven
som taltidning for synskadade.

* Anhorigboken — med information
och praktiska rdd. Finns dven
som talbok for synskadade.

* Rid, stod och hjilp. Utbyta
erfarenheter med anhoriga till
demenssjuka som ir eller har
varit 1 samma situation

® Mojligheter att 1 gemenskap
med andra paverka och for-
battra demenssjukas och
anhorigas situation.

Demensforbundets adress:

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

tel 08-658 99 20, fax 08-658 60 68
e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se
pg 25 92 53-3, bg 5502-8849

= Ar du anhérig?
L Har du fragor?

Demensférbundet har
rikstackande telefon-
radgivning:

NJ

0485-

]
w
2
L]
=
-
0 37575

FORUM

Demensforbundets skrifter m.m.

DemensForum
Demensforbundets medlemstidning 4 nummer/ar.

Anhorigboken
En skrift med information och praktiska rad. Pris 150:- Ingar i medlemsavgiften.

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvénda den “jagstédjande metoden”. Pris 90:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och kanslor hur det ar att leva med
en demenssjukdom Pris 50:-

Tradgard — en maojlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemiljé inom varden. Pris 90:-

“Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring demensfragor. Pris 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam
Ett studiematerial som bygger pa samtalsémnen som varit angeldgna i samtalsgrupper med
unga demenssjuka som ar i yrkesverksam dlder och nyligen fatt
en demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhoriga, narstaende eller for dig som arbetar med demenssjuka. Pris 80:-

I slutet av minnet finns ett annat satt att leva
Agneta Ingberg om sitt “nya” liv med Alzheimers sjukdom. Pris 130:-

Sa lange jag kan vill jag beratta
Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att hon fick sin demensdiagnos hur hon upplever sin
situation som Alzheimersjuk idag och dven sedan flera ar tillbaka. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se méjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer och hjalp att med enkla medel ge stimulans till den
demenssjuka. Materialet bestar av en handledning, almanacka, sma tygpasar att lagga saker
i som vacker minnen, plastramar med tillhérande drstidskort och pussel. Pris 250:-

Riktlinjer for planering av demensboenden
Byggnader som blir ett sprak och stéd for kommunikation da sinnena sviktar. Pris 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsndra rad om hur man kan aktivera och stimulera demens-
sjuka personer inom demensvarden. Den &r upplagd som en studiecirkel for arbetsplatsen
med en tydlig studiehandledning. Pris 110:-

Musik-CD
Ljusa 6gonblick
12 finstamda svenska sanger av folkkara artister. Alla har ett personligt engagemang
kring demenssjukdomar. Pris 180:-
Overskottet fran cd:n gér till Demensfonden, Demensférbundets forskningsfond.

Filmer OBg;
Ja sa kan det va PRISSI'I.R.'K' :
T
En film om frontallobsdemens. DVD. Pris 250:- oBsy
Alzheimers Vals PR'S.S‘z'l]\YKT,
Dokumentarfilm om och med alzheimerssjuke Bo Lycke. En stark och gripande ’
film med mycket humor och smarta och unik i sitt slag. DVD, 60 minuter. Pris 250:-

(Porto och expeditionsavgift tillkommer vid leverans)

Demensforbundet behdéver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoriga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behéver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensfoérbundets forskningsfond) bg 900-8582, PO 90 08 58-2



