Om Demensforbundet

Vi ar en patient- och anhérigorganisation som verkar for att férbattra
férhallandena och livssituationen fér personer med demenssjukdom
och stddja anhdriga och narstaende. Férbundet verkar aven for
forskning inom omradet samt sprider kunskap till saval allmanhet
som beslutsfattare.

Demensféreningarna Vi har éver 100 lokala demensfdreningar fran
norr till soder i Sverige. De verkar lokalt, med ideella krafter och
genomfor olika aktiviteter s& som anhoériggrupper, utflykter och
studiecirklar. Demensféreningarna planerar sin verksamhet efter de
lokala forutsattningar och behov som finns.

"Skont att traffa personer som férstar

vad man menar och kanner, utan att
behova forklara en massa och att

kunna koppla av och skratta tillsammans.”

-anhorig

Anhorigstod

Du behover olika stdd i olika faser av sjukdomen och stodet ska vara
anpassat till dina behov. Kommunen ska enligt lag erbjuda stod till
anhoriga fér att underlatta for de personer som vardar en narstaende.
Det ser olika ut beroende pa var i Sverige du bor. Det kan finnas en
demenssjukskoterska, anhdrigkonsulenter eller ett team som ger
stéd och informerar om vad kommunen kan géra for dig.

Kontakta din kommun for att fa veta vad som galler dar du bor.

Lundagatan 42A, 117 27 Stockholm
Telefon kansli: 08-658 99 20 - E-post: info@demensnatverket.se
www.demensforbundet.se + www.yngrenatverket.se

Yngrenatverket

for dig under 65 ar och partner
till person med demenssjukdom

Yngrendtverket

- EN DEL AY DEMENSFORBUNDET


http://www.demensforbundet.se/
http://www.yngrenatverket.se/

Demenssjukdom

Demenssjukdom ar sjukliga forandringar i hjarnan och ar inte ett
naturligt aldrande. Ibland kommer férsamringen plotsligt, ibland
under en langre tid. | Sverige finns det drygt 10 000 personer med
demenssjukdom som ar under 65 ar. Las mer pa var hemsida:
www.demensforbundet.se/faq

Tidiga tecken & symptom

Nedan har vi listat ndgra symptom som kan vara tecken pa demens-
sjukdom, Det behéver dock inte vara demens utan kan bero pa
nagot annat, allt fran stress till Bi2 brist. Darfér ar det viktigt med
utredning av lakare. Kontakta din vardcentral och be om en minnes-
utredning sa snart som mojligt.

Svérare att fatta beslut, bade pa jobbet och hemma
Problem att utféra vardagliga sysslor

Gléommer dverenskommelser

Svarighet att hantera stress och utféra flera saker samtidigt
Svdérare att hitta nar man handlar, promenerar eller kor bil
Drar sig undan fran umgange med andra manniskor
Tappar initiativférmaga
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Yngrenatverket

Demensfoérbundets Yngrenatverk finns fér dig som ar under 65 ar
och partner till person med demenssjukdom. Det ar annorlunda att
vara ung partner och stallas infor diagnos, sannolikt ar ni mitt i livet
med bade karriar och kanske barn hemma. Som narmast anhérig
behover du veta vilka rattigheter ni har och vart man vander sig med
fragor om allt fran privatekonomi till din egen aterhamtning.

Ett viktigt rad - sok stod tidigt. Du behdver inte gdra detta ensam.

Yngrenatverket traffas pa regionala méten nadgon/nagra ganger per
ar for att méta andra anhdériga. Har delas tips, erfarenheter och
deltagarna ger och far stéd av varandra. Det férekommer aven
féreldsningar och information kring forskning. Natverket kan aven ha
digitala traffar efter behov.

"Tank att fa traffa andra som ocksa
har erfarenhet av att vara anhorig
till en ung demenssjuk person.”

- anhérig

Medlem

For att bli medlem i Yngrenatverket behdver du vara medlem i en
lokalférening eller férbundet. Som medlem far du:

e Anhorigboken: information och manga praktiska rad

e Demensforum (medlemstidning) fyra nummer per ar

e Aktiviteter i din lokalférening, sdsom anhériggrupp och
studiecirklar

e Medlemskap i Yngrenatverket

o Telefonradgivning, fragor kring exempelvis anhorigstdd,
omsorg och juridisk radgivning

Kontakta oss for att bli medlem i Yngrenatverket:
info@demensnatverket.se


http://www.demensforbundet.se/faq

