
 
     
                   Nyköping – Oxelösunds Demensförening                      
 

Sommarbrev 
Styrelsen vill tacka Er medlemmar för halvåret 2023 och samtidigt önska 

 GLAD och vilsam eller aktivitetsfylld SOMMAR 
 

Innan höstens program kommer  i brevlådan  och vi återigen 
 träffas i vår lokal  vill vi meddela några  NYHETER  med detta brev! 

 
För er som känner för att träffas i sommar har vi bestämt dag och plats i förväg för 
följande TRÄFFAR  under några måndagar – varannan vecka alltid kl. 14 
 
JULI 
3 juli på Ängstugan  
17 juli på Prosten Pihls gård   
31 juli på Bygdegården i Oxelösund 

 
AUGUSTI 
14 augusti  BERGS GÅRD som också är Upptaktsträff för föreningens 
höstprogram och även en Funktionsrättsaktivitet. 
Anmälan på tel. 076/2439737 – obs begränsat antal deltagare. Först till kvarn! 
 
 
SEPTEMBER 

Ytterligare en NYHET – föreningen startar en Demenskör den 12 september 
i samarbete med diakon och kantor i Mariagården, Mariebergsvägen 6. Vi 
träffas varannan tisdag 13.30 – 14.30 sjunger och fikar och alla kan vara med 

 
OBS 21/9 som är en torsdag – uppmärksammar vi Alzheimerdagen med en 
offentlig föreläsning på eftermiddagen i S:t Nicolai församlingshem med Maria 
Hedman/Holmblad som driver ”Marias Kunskapskälla” och finns på  
föreningens facebook-sida – gå gärna in och se hennes kloka råd 

 
Vi räknar med att sända ut hela höstprogrammet under början av augusti 
 
Med vänliga hälsningar! 
 
Styrelsen för Nyköping-Oxelösunds Demensförening 

 
Margareta Svensson,ordf                
    

      

 


