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Om Demensforbundet.

Styrelsen for Riksforbundet for demenssjukas rattigheter — Demensférbundet far
harmed avge verksamhetsberittelse jamte arsredovisning for verksamhetsar 2022.
Den har verksamhetsberittelsen utgér fran de aktiviteter som riksforbundet varit

involverat i under 2022.

Om forbundet

Demensforbundet bildades 1984 och ar Sveriges storsta patient- och
anhorigorganisation for personer med demenssjukdom och deras anhoriga.
Demensforbundets viktiga uppdrag ar att driva pa utvecklingen av ett demensvanligt
samhaille genom att verka for att forbattra livssituationen for personer med
demenssjukdom samt stodja anhoriga och narstidende. I Sverige lever i dag 130 000—
150 000 manniskor med en demenssjukdom (kognitiv sjukdom). Cirka 10 000 ar
under 65 ar. Varje ar raknar man med att cirka 20 000—25 000 personer insjuknar. I
takt med att antalet aldre blir fler sa raknar Socialstyrelsen med att 180 000-190 000
personer kommer att ha en demenssjukdom ar 2030 och ungefar 250 000 personer
ar 2050. De senaste aren har begreppet kognitiv sjukdom borjat anviandas i allt storre

utstrackning niar man talar om demenssjukdomar.

Den vard och det stod som personer med demenssjukdom (kognitiv sjukdom)
behover utfors ofta av anhoriga. Att vara anhorig till en person med demenssjukdom
innebar stora pafrestningar pa obestamd tid for individen och familjen, ofta med
forsamrad ekonomi, samt en hog risk for fysisk- och psykisk ohilsa for den som
vardar. Vardet av anhorigas insatser motsvarar i dag 152 miljarder, vilket utgor 3 %
av landets BNP. Det kan jamforas med Sveriges militara forsvars andel av BNP, som

ar 2 %.

Demensférbundet — Riksforbundet for demenssjukas rattigheter. Org. nr: 802011-2911
2



i:@) Demensforbundet

Malgrupp

Forbundets malgrupp bestar av personer med demenssjukdom och deras anhoriga
och nirstédende, forbundets medlemmar och dess anslutna lokalféreningar, politiker
och beslutsfattare, samt alla dem som vill organisera sig inom Demensforbundet eller

bidra till Demensforbundets arbete.

Forbundets syfte ér:

e Att verka for att 6ka kunskapen om demenssjukdomar och demenssjukas
behov och rattigheter.

o Att verka for att forbattra vard och omhindertagande.

e Att forbattra demenssjukas och deras anhorigas och narstadendes livskvalitet.

e Att ge rad och stod i rittsliga och omvardnadsfragor.

e Att foretrada medlemmarna gentemot det allmanna.

e Att verka for bildande av demensféreningar.

Utover ovanstaende ar forbundet neutralt i religiosa fragor och partipolitiskt
obundet, samt vilar pa en demokratisk vardegrund. Forbundet ar helt fristdende och
har ingen koppling till lakemedelsindustrin. Forbundet ska ocksa vara ett

kompetenscentrum for anslutna lokalforeningar och medlemmar.

Under innevarande mandatperiod ska Demensforbundet ha ett tydligare
verksamhetsfokus pa rad- och stodinsatser for personer med demenssjukdom och
deras anhoriga, utbildning och aktiviteter som utvecklar vara foreningar, samt ar av
intresse for forbundets medlemmar. Forbundets arbete for yngre personer med

demenssjukdom och deras anhoriga ska utvecklas.
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Dessutom ska forbundet fortydliga, vidareutveckla och forvalta vart
medlemserbjudande for att bibehalla och rekrytera nya medlemmar, de som utgor
grunden i var verksamhet. Detta for att sikerstilla ekonomisk barighet och ett
sarskilt fokus pa medlemsvarvning och organisationsutveckling de kommande tre

aren.

Forbundsstyrelsen
Mellan forbundskongresserna ar det forbundsstyrelsen som utifran stadgar och
kongressbeslut leder forbundet. I borjan pa maj 2022 valdes ny forbundsstyrelse pa

kongressen.
Forbundsstyrelsen har under aret haft féljande sammanséattning.

Forbundsstyrelse fram till forbundsstdmman i maj manad:

Styrelsen har bestétt av tillforordnande forbundsordforande Carina Lindegren, som
har deltagit i 3 st moten, kassor Christina Hansson har deltagit i 3 st moten, ledamot
Carina Frisk har deltagit i 3 st moten, ledamot Gunnilla Calais har deltagit i 3 st
moten, vice ordf, Christina Olsson har deltagit i 3 st moten, ledamot Lars-Olof
Wahlund har deltagit i 2 st moten, ledamot Siv Bringetun har deltagit i 0 moten,

suppleant var Ingveig Danielsen, Falun, som har deltagit i 3 moten.

Forbundsstyrelse efter forbundsstdmman i maj manad:

Som forbundsstyrelsens ordférande valdes Liselotte Bjork. Liselotte Bjork har
deltagit i 8 st moten. Vice ordforande Johan Karlman har deltagit i 7 st moten, kassor
Lena Kock har deltagit i 8 st méten, ledamot Noomi Hertzberg Oberg har deltagit i 8
st moten, ledamot Ulf Andersson har deltagit i 7 st moten, ledamot Evabritt
Johansson har deltagit i 8 st moten, ledamot Margareta Svensson har deltagit i 77 st

moten, ledamot Krister Hakansson har deltagit i 3 st moten. Krister Hikansson
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lamnade pé egen begiran styrelseuppdraget i september 2022. Ledamot Helen
Lindermann tridde in som ersattare, Helen Lindermann har deltagit i 7 st moten,
ledamot Peter Almroth har deltagit i 8 st m6ten. Suppleant ledamot Ulrika Fredh har
deltagit i 8 st moten.

Forbundsstyrelsens arbete

Forbundsstyrelsen har under verksamhetsar 2022 haft 11 protokollférda
sammantraden. Utover de protokollforda sammantradena har styrelsens ledamoter
haft arbetsmoten, verksamhetsplaneringsdagar, fokusgruppsmoten, samt
representerat forbundet i olika sammanhang inom ramen for styrelsens uppdrag.
Forbundsstyrelsen anvander sig till stor del av digitala motestjanster vid
sammantraden. Under aret har forbundssekreterare varit adjungerad till styrelsens

sammantraden.

Revisorer
Fortroendevalda revisorer efter forbundsstimman var Bengt Adelsson/STO.

Suppleanter for de fortroendevalda revisorerna var Toivo Mokelainen, Solvesborg och
Olof Arvidsson, Ystad.

Auktoriserad revisor var Allians Revision & Redovisning AB, huvudansvarig Sofia

Gunnarsson, Auktoriserad revisor.

Valberedning

Valberedningen var infor forbundskongressen maj 2022 sammankallande Birgitta
Fernstrom Kiruna, Margareta Kassfeldt Pited, Ruth-Maijde Ronngard Hisingen,
Lisen Ekdahl Hassleholm samt Gun Gustafsson Stockholm. Valberedningen efter

forbundskongressen var, ssmmankallande Stig-Ove Andersson Emmaboda, Anna-

Demensférbundet — Riksforbundet for demenssjukas rattigheter. Org. nr: 802011-2911
5



%::@) Demensforbundet

Carin Asp Boden, Eva Eklund Jarfalla, Kerstin Skar Goteborg, samt Sven Reinholdt

Luela.

Kansli / Personal.

Till sin hjalp har forbundsstyrelsen ett forbundskansli. Kansliet har en beredande och
utforande roll i forhallande till forbundsstyrelsen. Demensforbundets kansli ar
beldget pa Lundagatan 42 A, i Stockholms kommun, i Stockholms lan.
Kontaktuppgifter till kansliets medarbetare finns publicerade pa forbundets hemsida,
likasa till forbundets lokalforeningar, samt till forbundsstyrelsens ledaméter. Styrelse

och kansli har haft gemensamma planeringsdagar vid tva tillfallen under aret.

Tillgénglighet

Demensforbundet arbetar till 6verviagande del med bade fysiska och digitala
medlemsmoten och foreningsaktiviteter efter pandemin. Moten som behandlar de
fragor och den problematik som vi arbetar med kraver att manniskor méts pa plats
for samtal, gemenskap, rad och stod. Under 2022 har tillgangligheten bestatt av
fysiska moten och aktiviteter, konferenser, forelasningar, medlemsmoten, telefon-,

mejl- och webbmoétesdriven verksamhet.

Ekonomi.

Demensforbundets verksamhet finansieras genom statsbidrag och medlemsavgifter,
samt gavor. Bidrag ar en forutsittning for att driva forbundets verksamhet. Efter
oversyn av kansliets organisation och ekonomiska forutsattningar genomfordes en

omorganisation under aret, som innebar en neddragning med tva tjanster, samt
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omfordelning av arbetsuppgifter. Kansliet har 4ven gjort en 6versyn av forbundets
avtal med externa leverantorer for att anpassa inkop av varor och tjanster efter behov
och forutsattningar, bl.a. lades l0nehanteringen ut externt och 6vertogs av

Ekonomiteamet i Stockholm AB, i syfte att effektivisera lonehanteringen.

Medlemsorganisationen och kunskap.

Nar fler personer vdljer att stotta Demensforbundets arbete for personer med
demenssjukdom och deras anhériga bidrar det till att Demensforbundet far en

starkare rost i samhadllet.

Forbundet ar ett rikstackande ideellt forbund och vid arsskiftet 2022-2023 hade
forbundet 105 anslutna lokalféreningar, varav en ny lokalforening bildats under aret,
Bjare Demensforening. Demensférbundet hade 8429 medlemmar per den 31

december 2022 (antal medlemmar 2021-12-31, 8540), vilket ar en liten minskning.

Det har varit ett stort engagemang under aret i forbundet. For den som forutom att
vara medlem i var organisation ocksa vill engagera sig aktivt i foreningarna ges goda
mojligheter till det, d& demensforbundets lokalféreningar har fortsatt att ta nya
initiativ for att utveckla det lokala arbetet. Under aret har lokalfoéreningarna anordnat
sociala och kulturella aktiviteter, paverkat beslutsfattare, erbjudit radgivning och stod

till personer med demenssjukdom och deras anhoriga.

Demensforbundets lokalféreningar samverkar ocksa med kommuner, studieforbund
och andra organisationer for att bedriva sin verksamhet. Ett medlemskap i
Demensforbundet striacker sig 6ver kalenderaret. Demensforbundets anslutna

lokalforeningar ar sjalvstandiga juridiska personer.
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Demensforbundet har under aret arbetat med att fortsatta starka lokalféreningarna.
Forbundskonsulenternas verksamhet har varit inriktad pa foreningsutveckling och
foreningsstod. De har kontinuerligt erbjudit foreningsstod utifran behov och
onskemal, till exempel stod inom kommunikation, marknadsforing,
foreningsutveckling, samt har bistatt med radgivning och st6d till grupper 6ver hela

landet som vill starta en ny demensforening.

Forbundskonsulenterna har under aret samarbetat med anhorigkonsulenter i fragor
gallande anhorigstod och samverkan i foljande kommuner Vansbro, Smedjebacken,

Arvika, Karlstad, Katrineholm, Hoganis Ornskoldsvik, samt Harnosand.

Under aret har ett samarbetsavtal tecknats med Studieférbundet Vuxenskolan i syfte
att samarbeta med forbundets lokalfoéreningar. Samarbeten finns dven lokalt med
ABF, Studieforbundet, samt Svenska Kyrkan.

Forbundet har bjudit in ordférande i vara lokala foreningar till digitala traffar for

information och dialog med forbundsstyrelsen.

Forbundet har gladjande aterigen kunnat arrangera fysiska natverkstraffar for vara
lokalforeningar (Natverkstraff Viastsvenska demensforeningar, Natverkstraff Skane
och Blekinge demensforeningar), likasa har samtalsgrupper for personer som nyligen

fatt sin demensdiagnos och ar i ett tidigt skede haft traffar.
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Niatverk for erfarenhetsutbyte och stod for unga anhoriga
Demensforbundets natverk for den som ar under 67 ar och partner till en person med
demenssjukdom bjuder in till traffar nagon/nagra ganger per ar. I natverket delas
tips och erfarenheter och deltagarna ger och far stod av varandra. Mellan traffarna
har natverket kontakt via natverkets Facebookgrupp. Under 2022 har natverket haft
fysisk natverkstraff.

Forelisningar och webbinar for allmédnheten och medlemmar
Under Gret har forbundet anordnat foreldsningar och webbinar for allmdnheten

och medlemmar, ibland har det skett i samverkan med andra organisationer.

e Forelasning for hyresgister pa Isak Hirsch minne for att bli ett

“Demensvianligt boende”.

e Forelasning for allmanhet/medlemmar i Roslagens demensforening: "Hur

kognitiva formagor paverkas, praktiska tips och rad”.

e Forelasning for allmanhet/medlemmar i Vaxjo demensforening: Forelasning

tema Kognition.

e Forelasning for allmanhet/medlemmar i Nyndshamns demensforening;:

Forelasning tema Kognition.

e Forelasning for allmanhet/medlemmar i Lerums demensforening: Forelasning

Anhorigas situation.
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e Forelasning for allmanhet/medlemmar i Ockelbo demensforening;:

Forelasning Kognition.

e Mote med Linkopings demensforening. Tema: unga personer med

demenssjukdom, stod i kontakten med kommunens ansvariga.

e Forelasning vid 35 arsjubileum for Linkopings demensforening. Tema: Det

beror oss alla, tecken att vara uppmarksam pa, hur vi kan ge stod.

e Forelasning for allmanhet/medlemmar i Borlange demensforening jubileum.

Tema: Hur kognitiva formagor paverkas.

e Forelasning for allmanhet/medlemmar i Eskilstunas demensférening i
samband med Eskilstuna kommuns anhorigvecka. Tema: Forebyggande

atgarder genom Fingermetoden.

e Forelasning for allmdnhet/medlemmar genom Anhorigstod Taby kommun.

Tema: Kognition, mgjligheter till positiv kommunikation.

Demensforbundet har under aret bjudit in till webbinar for kunskapsspridning.
Webbinar har spelats in i syfte att bygga upp en kunskapsbank for allmanhet och

medlemmar pa forbundets hemsida och YouTube kanal.

e Webbinar for allmanhet och medlemmar med information om
framtidsfullmakt i samarbete med Institutet for Medicinsk Ratt (IMR),

webbinariet spelades in och finns pa forbundets hemsida.
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Webbinar i samverkan med vuxenskolan, dar Hakan Littbrand- Forskare fran

Umea universitet som fatt forskningsmedel frin Demensfonden, foreldste om

”Fysisk traning for personer med demenssjukdom - En viktig del i

rehabiliteringen for en battre vardag”.

Paverkansarbete.

Demensforbundet driver pa utvecklingen av ett demensvdnligt samhdlle. En av

forbundets viktigaste uppgifter dr att sta upp for, bevaka och skapa opinion inom

fragor som dr viktiga for vara medlemmar. Var rost behovs och vi vet att vi kan

pdverka genom att vara aktiva och envisa i de fragor som engagerar oss.

Demensforbundet har bedrivit ett omfattande paverkansarbete under aret. Det giller
bevakning av vad som hander inom halso-och sjukvardspolitiken och socialpolitiken

pa departements- och myndighetsniva, liksom ute i regioner och kommuner.

Arbetet med paverkan av beslutsfattare och myndigheter har engagerat riksforbundet

samt lokalforeningarna och har pagéatt kontinuerligt under 2022.
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Demensforbundets paverkansarbete ar grundat i forbundets intressepolitiska
program “De 10-stegen for ett demensvdnligt samhdille”. De tio omraden som
Demensforbundet arbetar med langsiktigt i sitt paverkansarbete for att skapa ett

demensvanligt samhalle ar:

1. Tidig utredning och diagnos, 2. Vagledning och stod for nydiagnostiserade,

3. Lika bra vard i hela landet, 4. Regelbunden utviardering av lakemedelsbehandling,
5. Fysisk aktivitet och stimulans, 6. Stod for anhoriga, 7. Trygga demensboenden,

8. Mer forskning, 9. Okad kunskap om demens i samhillet,

10. Demensforeningar i hela landet.

10-stegsprogrammet for ett demensvianligt samhalle har kommunicerats ut till

lokalforeningar och publicerats pa forbundets hemsida.

Dartill arbetar forbundet med fragor som ror utformningen av en 6kad livskvalité for
personer med demenssjukdom, att det ska finnas dagverksamhet och
demensjukskoterska i varje kommun. Den hogaktuella frigan om behovet av fler

vard- och omsorgsboenden driver Demensforbundet kontinuerligt.

Vi har lyft frigan om att vard- och omsorgsboenden ska vara anpassade boenden
utifran miljo, dvs. boenden som stodjer och dr hemlika for malgruppen utifran

tidigare levnadsvanor.

En annan fraga som forbundet driver ar det stora behovet av separata boenden for
yngre personer med demenssjukdom (kognitiv sjukdom). Fragor géllande resurser
och kvalitet inom dldreomsorgen, s som behovet av en god bemanning, personal

med adekvat utbildning och behovet av kontinuerlig handledning, samt fortbildning
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for personal inom vard- och dldreomsorgen ar aterkommande fragor som férbundet

arbetar for och driver gentemot beslutsfattare och myndigheter.

En annan fraga som forbundet har uppméarksammat under aret ar fraigan om
framtidsfullmaktens giltighet eller inte. Med anledning av att vissa institutioner och
myndigheter inte godkanner framtidsfullmakter har personer med demenssjukdom
och deras anhoriga, samt Demensforbundets medlemmar sett sina
framtidsfullmakter bli helt verkningslosa. Forbundet har under aret blivit kontaktat
av Svenska Bankforeningen som har sett samma problem. Demensforbundet har

tillsammans med SKR och Svenska Bankforeningen paborjat ett samarbete i fragan.

Samverkan
Samverkan ar en viktig del av forbundets arbete for att verka framgangsrikt for vart
viktiga uppdrag. Forbundet har i deltagit i olika referens- och arbetsgrupper och

deltagit i framtagandet av remissvar.

Demensforbundet har varit representerat i olika forum och olika former av
samverkan, som t.ex. Representant i Patientradet, dialogméten IVO, Dialogmoten
Socialstyrelsen, dialogmoten Funktionsrattsrad, dialogmote Delarena aldres psykiska
hilsa, dialogmote Brandskyddsforeningen, representerat i Age Cap Centrum for
aldrande och hilsa vid G6teborgs Universitet, dialogmote Halso- och
sjukvardsnatverket, mote Funktionsratt, samarbete Svenskt Demenscentrum, samt

deltagande Likemedelsverkets patient- och konsumentrad.

Under aret har forbundsordforande haft moéten med néatverk och aktorer inom
demensomradet med syftet att skapa en dialog kring fragor vi kan samverka kring.
Traffar har hallits med natverket SNUA- Svenska natverket unga anhoriga, Alzheimer

Sverige, Alzheimer life, samt Alzheimerfonden.
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Deltagande i regeringens Patientrad pa inbjudan fran sjukvardsminister Acko
Ankarberg Johansson. I Patientradet har forbundet fort fram forbundets standpunkt i
de fragor som tagits upp avseende hilso- och sjukvardsfragorna inom
demensomradet, t.ex. jamlik vard 6ver hela landet, vikten av tidig utredning och
diagnos, stod till nydiagnostiserade och deras anhoriga, behovet av personal med
adekvat utbildning och kontinuerlig handledning inom varden. Patientradet har haft

tva traffar under 2022.

Deltagande i workshop "Kunskapsstod for rehabilitering i hemmet” pa inbjudan fran
Socialstyrelsen. Socialstyrelsen arbetar med att ta fram ett kunskapsstod for
rehabilitering i hemmet. Stodet ska vanda sig till beslutsfattare och medarbetare som
arbetar med rehabiliteringen som sker i hemmet. Med hemmet avses bade den egna
bostaden och i sarskilda boenden. Demensforbundet framforde att vi ar angelagna
om att inspel och tankar fran personer som har erfarenhet av att fa sin rehabilitering i
hemmet, och dven fran nirstdende som varit med om rehabilitering i det egna
hemmet ska inga i det nya kunskapsstodet. Syftet med forbundets deltagande var att
framfora var malgrupps kunskap och erfarenheter till Socialstyrelsen for att ge

kunskapsstodet ett personcentrerat perspektiv.

Deltagande i tva dialogmé6ten med Inspektionen for vard och omsorg (IVO). Forsta
motet i maj avhandlade brukarmedverkan pa individniva. Andra motet i juni
avhandlade "Den enskildes vig till IVO och den enskildes vag till IVO under
pagaende tillsyn". Deltagande organisationer i dessa dialogmoéten efterfragades om

erfarenheter av IVO.

Deltagande i mote med Kognitiva mottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset

gallande hur fanga upp personer efter diagnos?
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Deltagande i en paneldebatt vid Medicinskrittsliga seminariedagarna, 20-21 oktober,
rorande nya dldreomsorgslagen tillsammans med Ingemar Skog, lakare, professor i

psykologi, forestandare for Centrum aldrande och hilsa.

Remisser
“Nasta steg okad kvalitet och jamlikhet i vard och omsorg for dldre personer, SOU

2022:41.

Vigen till okad tillganglighet — delaktighet, tidiga insatser och inom lagens ram, SOU

2022:22),

Valet 2022

Infor valet hosten 2022 fragade Demensforbundet ut de politiska partierna om
aldreomsorgs-, halso-och sjukvérdspolitiken. Demensforbundet uppmarksammade
partierna pa den laga bemanningen inom dldreomsorgen, bristen pa utbildad
personal, samt det stora behovet av byggandet av fler vird- och omsorgsboenden i

landets kommuner.

Narvaro i media
Intervju med Liselotte Bjork, forbundsordforande, om samarbetet med Institutet for
Medicinsk Ritt, ordférandeskapet i Demensférbundet och den komplexa juridiken

som ror medlemmar, Svensk Medicinsk Ratt, Nr 3, 2022.

For vems skull? Intervju med Liselotte Bjork, forbundsordforande Demensforbundet,

Vardigt.se, 2022-09-05
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Demensforbundet: Hopplos situation nar banker inte accepterar framtidsfullmakter,

TT 2022-05-03

Demensforbundet valkomnar forslaget till ny aldreomsorgslag, P4 Norrland, 2022-

02-02

Demensforbundets ordférande: Underskoterska som skyddad yrkestitel, P4 Norrland

2022-01-28

Inspelning med Sjukvardspodden om Demensforbundet stod centralt och lokalt.

Kommunikation

Demensforbundets kommunikation ska stodja forbundets arbete och mali alla led. I
forbundets sociala medier och hemsida formedlas information och kunskap, samt

skapas engagemang.

Informationsmaterial

Demensforbundet har ett rikt informationsmaterial bestdende av foldrar,
informationsbroschyrer, samt bocker, som riktar sig till personer med
demenssjukdom, anhoriga (vuxna och barn), vardpersonal, studenter, samt
allmanheten. Materialet gar att bestilla via forbundets webbshop, som finns

tillganglig pa forbundets hemsida.
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DemensForum

DemensForum ar forbundets medlemstidning som ges ut fyra ganger per ar och
skickas ut till forbundets medlemmar. Tidningen &ar en del utav forbundets
medlemserbjudande tillsammans med annat informationsmaterial. Tidningen skrivs
och produceras av kommunikationsbyran Bergstrom och Sund i samrad med
forbundets Redaktionsrad. DemensForums upplaga ar 14 000 ex. DemensForum

distribueras &dven till vardpersonal, studerande, vardskolor.

Foreningsbrev
Foreningsbrevet formedlar aktuell information till forbundets lokalféreningar fran
forbundet. Under 2022 har foreningsbrevet utkommit frekvent och antalet 6ppnade

foreningsbrev ligger pa 6ver 60 procent vilket kan anses som hogt.

Hemsida och Sociala medier

Hemsidan, www.demensforbundet.se, anvands till att marknadsfora forbundet och

sprida information om Demensforbundet till forbundets lokalféreningar,
medlemmar, samt allmidnheten. P4 hemsidan har medlemmar och andra néatts av
information om forbundets och lokalféreningarnas verksamhet. Hemsidan har
informerat om forbundets paverkansarbete, aktuella frigor inom demensomradet,
informerat om demenssjukdomar (kognitiv sjukdom) om symtom och behandling,

samt informerat om kommande aktiviteter.

Medlemmarna kan logga in pa hemsidans intranat for att ta del av foreningsmaterial,

foreningsguiden, samt remissvar och skrivelser.

Forbundet har ett Facebook-konto som anvands till vart arbete med

kunskapsspridning och information. Pa Facebook har forbundet 13 503 foljare. Fyra
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nya filmer om demensforbundets verksamhet har spelats in under 2022 for
Facebook.

Forbundet har dven ett LinkedIN konto med 603 foljare, samt ett konto pa YouTube
med 650 prenumeranter for att tillgangliggora forbundets filmer och sprida
information om demenssjukdomar och vad ett demensvanligt samhalle innebar.

Demensforbundets videofilmer hade tusentals visningar under 2022.

Anhorigstod/Telefonradgivning.

Demensforbundets telefonradgivning dr unik da den erbjuder drabbade och

anhoriga en direkt personlig kontakt med en radgivare.

Demensforbundets personliga telefonradgivning har fortsatt sin verksamhet med att
svara pa fragor via telefon. Telefonradgivningen ar unik da den erbjuder personlig
kontakt med en radgivare. Mélet med radgivningen ar att ge information om
demenssjukdomar, behandlingar, hur man soker hjilp fran samhallets stodinsatser
och kan manovrera i vardkedjan. Telefonrddgivningen finns till for personer med
demenssjukdom och deras anhoriga. Den bemannas av radgivare med
sjukvardsutbildning och hog kompetens inom omradet, fraimst
demenssjukskoterskor. Under 2022 tog styrelsen beslutet att fran 1 januari 2023
mojliggora radgivning dven via e-post. Telefonradgivningen har majlighet att
konsultera medicinsk kompetens, arbetsterapeut och jurist. Telefonradgivningen

besvarar ett stort antal inkommande samtal arligen.
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Avtal har tecknats med Institutet for Medicinsk Ratt (IMR) for att hantera juridiska
fragor som kommer in via rddgivningen, kansliet eller forbundets allménna e-

postadress. Juristen finns tillganglig torsdagar kl. 08:00 — 12:00.

Forbundet anordnade en visning av Alzheimerguiden och Demenslotsen for att
informera och beritta om det stod som forbundet och forbundets lokalforeningar

erbjuder personer med demenssjukdom och deras anhoriga.
Forbundet ger ocksa i sarskilda fall stod i enskilda drenden, t.ex. har forbundet haft

digitalt mote med ansvariga i en kommun kring ett anhorigarende i samverkan med

representant fran Anhorigas riksforbund.

Demensvan.

“Som Demensvdn har jag ldrt mig vad jag bor tanka pa ndar jag moter en person
med demenssjukdom. Jag kan ldttare kanna igen beteenden och jag har fatt bdttre

mojlighet att kunna hjdlpa till om det behovs."

Att vara en demensvan handlar forst och framst om att 6ka allmanhetens kunskap
om demenssjukdomar och gora livet lite lattare for manniskor med demens.
Demensvin ar ett initiativ som drivs av Demensforbundet sedan 2018. Det dr en del
av ett internationellt initiativ som startades av Alzheimers Society i Storbritannien.
Pa global niva ar programmet en del av WHO "s plan att till &r 2025 ska 50% av alla
lander ha atminstone ett demensvanligt initiativ for att inkludera demenssjuka i

sambhallet.
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Antalet demensvanner under 2022 uppgick till cirka 10 000, vilket var enligt
uppsatta mal. Under aret togs en ny film fram for att marknadsfora initiativet, filmen

finns tillgdnglig pa forbundets YouTube-kanal. www.demensvan.se/

Nordisk och internationell samverkan.

Alzheimer Europe

Den 17-19 oktober medverkade representanter fran Demensforbundet vid Alzheimer
Europes Conference i Bukarest, Ruméanien. Temat for konferensen var "Bygga broar”.
Organisationen Alzheimer Europe bestéar av 35 medlemsorganisationer fran 32 olika
lander, Demensforbundet 4r medlem sedan 1991. Personer som sjalva har en

demenssjukdom har en valdigt tydlig roll inom denna organisation, likasa anhoriga.

Nordiskt Mote
Det Nordiska Métet ar en arlig konferens dar demensorganisationerna i Norden
traffas for att natverka och lara av varandra. Demensforbundet ar vardar for

konferensen 2023.

ADI — Alzheimers Disease International
Demensforbundet har fatt erbjudande om att bli Sveriges representant i den
internationella organisationen ADI (Alzheimers Disease International), processen for

medlemskap har paborjats.

Demensférbundet — Riksforbundet for demenssjukas rattigheter. Org. nr: 802011-2911
20


http://www.demensvan.se/

%::@) Demensforbundet

Andra viktiga aktiviteter under 2022.

Demensforbundet har varit representerat pa exempelvis 11-12 maj Svenska
Demensdagarna, 21/9 Stockholms Demensdag (Demensforbundet var utstillare
tillsammans med Stockholms demensforening), den 5/10 Anhorigdag Lidingo
(Demensforbundet var utstillare), den 6-7 oktober Aldreomsorgs dagarna Stockholm
(Demensforbundet var utstillare), den 22-23 Socionomdagarna Stockholm
(Demensforbundet var utstillare), Socionomdagarna, samt Norrlandska

demensdagarna i Umea.

Demensforbundet ar en utav deltagarna utvecklingsprojektet PREDEM med bidrag
fran Vinnova. PREDEM vill utveckla metoder for att hitta personer med hog risk for
att drabbas av demenssjukdom. Personerna ska erbjudas behandlingar och atgarder
som minskar risken att utveckla demenssjukdom. Detta innebar att diagnos ocksa
stills i ett tidigare skede av sjukdomen. Demensforbundets roll i projektet ar att
utveckla tidigt stod for personer som nyligen har fatt en

demenssjukdom/demensdiagnos och deras anhoriga.

En ny webbutbildning har tagits fram i samarbete med Svenskt Demenscentrum och
Centrum for demensforskning vid Linkopings universitet i samverkan med
Demensforbundet. Webbutbildningen Kommunikation ABC vander sig till anhoriga,
vard-och omsorgspersonal och andra som méter personer med demenssjukdom.

Webb-utbildningen har tagits fram med stod av Allmanna Arvsfonden.
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Demensfonden - Stod till forskning.

En viktig del av Demensforbundets arbete dar att fora forskningen framdat. Demens-
forbundet stodjer forskning genom Stiftelsen Demensfonden, Demensforbundets
insamlingsstiftelse for forskning och utveckling. Demensfonden dr en av de
viktigaste forskningsfonderna for forskning om omvardnad och demenssjukdomar,

och har delat ut 8 130 000 kr till 62 forskningsprojekt under 2022.

Demensfonden delar ut stipendier en gdng om aret for medicinsk forskning,
omvardnadsforskning, utveckling av stod till demenssjuka och deras anhoriga samt

informations- och kunskapsspridning om demenssjukdomar och anhorigas situation.

Demensfonden bildades 1994 och ir en insamlingsstiftelse, som redovisar sin
verksamhet for Svensk Insamlingskontroll. Demensfondens forvaltare ar
Demensforbundet och Demensforbundets styrelse ar tillika Demensfondens styrelse.

Stiftelsen har sitt sate i Stockholm.

Demensfonden ar en egen juridisk person, som avropar administrativa tjanster fran

Demensforbundet.

For att fraimja andamaélen arbetar Demensfonden med att 6ka
verksamhetsintakterna, samt med att forvalta fondens kapital. Demensfonden ar man
om att arbeta langsiktigt med sin insamlingsverksamhet for att f4 manniskor att
regelbundet ge en gava eller vilja stiftelsen som férmanstagare i bl.a. testamenten.
Genom Demensfondens givarservice kan givare skdnka gavor till Demensfonden, via
telefonen hjalper vi givare med gavor och minnesblad. Under 2022 inkom totalt

5 456 829 kronor i form av gavor fran 10 639 givare.
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Demensfondens marknadsforing sker till storsta del genom annonsering och digitala
kampanjer, bl.a. genom Demensfondens Facebook sida for att sprida information om
insamling till stiftelsen. Privata insamlingar via Facebook till formén for
Demensfonden ar vanliga. Demensfonden gor dven arliga utskick till landets
Begravningsbyraer. Under 2022 6kade insamlade gavor till Demensfonden vilket kan
tolkas som att marknadsforingen har haft positiv effekt.

Under 2022 paborjades ett arbete med att ta fram ett nytt insamlingssystem och en
ny webbplats for Demensfonden. Projektet planeras vara fardigt under hosten 2023.
Demensfonden finns ar representerat i sociala medier med ett eget Facebook konto,

kontot har 711 foljare.

Forskningsprojekt

Under 2022 utlystes anslag pa 8 130 000 kr. Demensfonden hade under 2022
sarskild inriktning pa Lewy body demens och frontallobsdemens enligt tidigare
beslut, men forskningsprojekt inriktade pa andra demenssjukdomar beviljades ocksa

anslag.

Vetenskapligt rad

Vetenskapliga radet ar ett rddgivande organ till Demensfondens styrelse. Radets
uppdrag ar att bedoma och prioritera forskningsansokningar, for att sedan ge forslag
till styrelsen om vilka som ska f& medel ur fonden varje ar. Radet bedomer
forskningsprojekten utifran forskningsprojektens vetenskapliga kvalité.
Vetenskapliga radets ledamoter ar Yngve Gustafson Professor i geriatrik, Umea
universitetssjukhus, Anna-Karin Edberg, Professor i omvardnad vid hégskolan i
Kristianstad, Elisabet Londos, Professor vid klinisk minnesforskning, Lunds

universitet.
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