Oppettider:

Mandag - fredag
kl. 11.00 - 16.00

ovrig tid efter 6verenskommelse

Besoksadress:
Nygatan 9, 1 tr

Telefon:
026 - 17 23 23

E-post:
anhorigcenter.omv@gavle.se

Hemsida:
www.gavle.se/anhorigstod

Avslappning varje tisdaq

kl. 13.00 — 14.00

Unna dig en stunds vila genom
en guidad, sittande
avslappningsmeditation.

Pausyoga varje onsdag

kl. 13.00 — 14.00

Enkla vitaliserande
yogaovningar dir man sitter pd
en stol. Okar energin, starker
immunf6rsvaret och skapar
balans i kropp och sinne. Fokus
pé andningens betydelse for
hélsan.

Samverkanspartner:

- Sweral's
Anhorigcenter nov-dec 2023 . ¢*

Mandag 6 november kl. 13.30-14.30 ”Information om Forsta hjalpen till
psykisk halsa”

Nistan alla manniskor drabbas av psykisk ohilsa nagon géng i livet — direkt eller
indirekt. Instruktorer i Forsta hjilpen till psykisk hilsa kommer och informerar
om tidiga tecken pa psykisk ohélsa och vad du som medmanniska kan gora.

Mandag 6 november kl. 18.00 ”Foreldasning om demenssjukdomar”
Foreldsning med Sibylle Mayer Strandar, 6verlidkare och geriatriker pa
minnesmottagningen Region Gavleborg.

Plats: Elite Hotell, Kyrkogatan 28

Onsdag 8 november kl. 10.00-12:00 ”Riskfaktorer blir friskfaktorer”
Christina, sjukskoterska fran Strokemottagningen Region Gavleborg informerar
om stroke, TIA, hogt blodtryck och andra riskfaktorer som kan leda till stroke.
Magjlighet att fa sitt blodtryck kollat kommer att finnas.

Anmailan till Anhorigecenter 026—172323 eller anhorigstod.omv@gavle.se

Torsdag 9 november kl. 10.00-12.00 ”Information om Vardvagvisare”

Asa Strid Winholm och Lena Siljeholm, Region Gévleborg informerar om
vardgarantier, remisser och rattigheter som vardtagare. Lena kommer dven att
beritta om séllsynta halsotillstand.

Informationen kommer att sdndas live pa anhorigstods Facebook sida.

Fredag 10 november kl. 13.30-15.30 ”Dans - tongivande dansmusik fran
Gavle”

I samverkan med Traffpunkter for seniorer bjuder vi in till en eftermiddag med
dans till "MatsRogers” med Mats Lindblom och Roger Holmstrém.

Plats: Andreassalen, Andersberg

Torsdag 23 november kl. 10.30-11.30 ”Samtalstraff”’
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kdanslor och
erfarenheter. Personal frin Anhorigcenter medverkar. Ingen anmalan kravs.
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Onsdag 29/11 kl. 10.30-12.00 "Beteendemassiga symtom vid demenssjukdom”

Therese Christiansson med lang erfarenhet att mota personer med demenssjukdom och deras anhoriga.
Forelasningen handlar om beteendemassiga symtom som aggressivitet, skrik, vandring, plockande eller stord
dygnsrytm och psykiska symtom. som hallucinationer, vanforestallningar, angest eller depression.
Forelasningen kommer att sindas live pa anhorigstods Facebook sida.

Anmadlan till Anhorigeenter 026 — 17 23 23 eller anhorigcenter.omv@gavle.se

December

Tisdag 5 december kl. 11.00-12:00 "Kom och traffa Gavle kommuns éaldrelots”

Aldrelots ar en tjanst som kan anvidndas av personer 6ver 65 ar som bor i Gavle kommun och behover
vagledning i tjanster eller aktiviteter som kan underlatta och skapa storre trygghet. Malet ar att gora det
lattare att hitta ratt i samhallet och lotsa ratt nar man inte vet vart man ska vanda sig. Forelasningen kommer
att livesandas pa anhorigstods Facebook sida.

Mandag 11 december kl. 10.00-12.00 "Manniskors moéten i kris, vard och omsorg”

Manga anhoriga har erfarenheter av att mota vard och omsorg i olika sammanhang. Dessa erfarenheter kan
ibland paverka maendet. Erfarenheterna kan vara bade positiva och negativa. Mats Johansson fd sjukhusprast
och Anders Widman samtalar kring de erfarenheter som ni har.

Anmadlan till Anhorigeenter 026 — 17 23 23 eller anhorigcenter.omv@gavle.se

Tisdag 12 december kl. 10.30-11.30 ”Samtalstraff”
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kianslor och erfarenheter. Personal fran
Anhorigcenter medverkar. Ingen anmaélan kravs.

Onsdag 13 december kl. 11.00-14.00 ”Luciafika”
Vi bjuder pa kaffe och lussekatt.

Oppettider i jul och nyér g / W , ; ” 740/]/

Fredag 22/12 kl. 11:00-14:00 dnokan
Onsdag 27/12 - fredag 29/12 STANGT

Fredag 5/1 kl. 11:00-14:00 v alla pa Anhévgeenlen!

Har du behov av ett enskilt samtal? Kontakta oss!

Telefon: 026 - 17 23 23

E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se

Facebook: https://www.facebook.com/Anhorigstodgavle/
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