Foreningsbrev ;o okober

En halsning i hostmorkret!

Vi vill passa pa att redan nu 6nska er alla mycket virme manga mysiga stunder
i dessa blota och kalla tider. Vi vill aven passa pa att onska er alla en riktigt fin
allhelgonahelg.

Hant sedan sist

Demensfonden

Beviljat stipendium

Styrelsen har beslutat att bevilja stipendium till &tta personer for en
specialistutbildning runt demenssjukdomar. De atta stipendiaterna kommer att
lasa Silvia Master Academy, en magisterutbildning i demensvard for lakare,
fysio- och arbetsterapeuter vid Karolinska Institutet.

De som beviljats Demensfondens stipendiat till denna utbildning ar fem lakare
och tre fysioterapeuter. Tillsammans representerar de Asengirden och
Sjostadgarden Stockholm, Vasterviks kommun, Region Skane (Ystad Lasarett),
Region Jonkoping (Lanssjukhus Ryhov), Region Gavleborg (Hudiksvalls
sjukhus), Sollentuna sjukhus Capio Geriatrik Stockholm och Region Sérmland
(Mailarsjukhuset).

Demensforbundet

Finbesok pa kansliet

Tidigare i oktober hade vi formanen
att valkomna Ingvar Karlsson,
tidigare statsminister, till
Demensforbundets kanslikontor. Det
samtalades da om att vara anhorig till
sin livskamrat som far en




demenssjukdom, om utmaningar men
ocksd om mgjligheter. Det blev ett
valdigt vardefullt samtal pA manga
plan och dnnu en god kontakt i
forbundets fortsatta paverkansarbete.

Nya triffar i yngrenitverket for anhoriga
I oktober hade Demensforbundet tva traffar inbokade for partners under 67 ar
som idag lever med en person med demenssjukdom.

Den 7 oktober anordnades en traff i Alvesta och den 14 oktober anordnades den
forsta traffen i Lulea for ett dar nystart yngrenatverk.

Ansvariga for dessa yngreniteverk ar vara forbundskonsulenter, Anette
Svensson och Laila Eriksson.

Harlig aterkoppling fran lokalforeningar!

Vi vill tacka for den otroligt hérliga feedbacken vi fatt frdn s ménga av er kring
era aktiviteter under Alzheimerménaden. Allt ni gjort, tagit er for och anordnat
verkar ha mottagits otroligt val av besokare och blivit hogt uppskattat.

Centralt har vi bjudit in till webbinar och foreldsningar och skickat ut
informationsmaterial till lokalforeningar. Vi har aven deltagit vi Stockholms
demensdag den 21 september dar vi stod med ett utstillningsbord tillsammans
med Stockholms lokalforening.

Forbundsordforande har varit ute pa resa

Under de senaste manaderna har Liselotte Bjork fortsatt gora flera harliga
besok hos lokalforeningar runt om i landet. Under dessa besok har Liselotte
forelast eller samtalat kring temat kognitiva funktioner, hur de paverkas vid
demenssjukdom, tips for majlighet till positiv kommunikation och hur det ar att
vara anhorig till en manniska med en demenssjukdom.

I skrivande stund har var forbundsordférande hunnit med givande moten hos
Dals-Ed, Hudiksvall, Eskilstuna, Eksjo, Vansbro och Malung och ser framemot
manga fler av dessa moten inom en snar framtid.

Pa gang
Uppdateringar direkt fran riksstyrelsen

Valberedningen ar redan i full gaing med sitt uppdrag och deltog vid styrelsens
senaste sammantrade den 12/10.

Vi vill 4ven informera om att Sven Reinholdt onskat bli entledigad sitt uppdrag i
styrelsen pga. personliga skal. Hans plats kommer inte direkt att tillsdttas utan
styrelsen kommer i stillet fortsitta sitt uppdrag med en mindre ledamot.

Medianarvaro

En ny debattartikel har publicerats i Upsala Nya Tidning med
Demensforbundet som avsandare. I artikeln lyfts bl.a. samtalet om hur
mojligheterna att fa hjalp ser valdigt olika ut beroende pa var i landet du bor
och vem du méter, vikten av kunskap och utveckling, samt hur vi gemensamt
kan bygga ett battre samhalle for alla i vart avlanga land.

Du hittar hela artikeln lankad pa var hemsida och pa Demensférbundets
LinkedIn.

https://www.demensforbundet.se/stora-brister-och-skillnader-i-



demensvarden/

Nytt webbinarium den 9/11!

Torsdagen den 9 november anordnar vi ett webbinarium pa temat "Att na
samforstand nar vi inte har samma verklighet”. Webbinariet kommer att hallas
digitalt via Zoom mellan kl 18.00 — 18.45.

Under kvillen kommer vi b.la. att fA mer information om vad vi kan gora for att
underliatta kommunikation och 6ka mojligheten till positiv gemenskap.

Mer information och lank till anmalan finns att hitta pa var hemsida och via
lank nedan. Dela giarna informationen vidare!

https://www.demensforbundet.se/kalender/webbinarium-att-na-
samforstand-nar-vi-inte-har-samma-verklighet/

Ovrigt

Internationella samarbeten

Demensforbundet deltog den 16-18/10 pa Alzheimer Europe Conference i
Helsingfors. Temat for konferensen var “New opportunities in dementia care,

policy and research” och Demensforbundet representerades av var ordférande
Liselotte Bjork och forbundssekreterare Linda Lundberg.

Dag 1 var det &ven AGM — Annual General Meeting dar samtliga
medlemsorganisationer deltog, och Demensforbundet representerade Sverige.
P& AGM antog man "Helsinki Manifesto”, som uppmanar till handling inom fyra
huvudsakliga omraden: forbattringar inom halso- och sjukvarden, mer
forskning inom demensomradet, stiarkta sociala rattigheter for personer med
funktionshinder, samt ett utokat stod for anhorigvardare.
Europaparlamentariker, ministrar och myndighetsrepresentanter deltog pa
plats och via lank.

Forelasningar och posterutstillning om den senaste forskningen inom
hjarnhalsa, forebyggande atgarder, anhorigskap, om lakemedel och
rehabilitering. For forsta gangen deltog personer med demenssjukdomar som
forelasare samt i paneldiskussioner och medlemmar fran the European
Working Group of People with Dementia (EWGPD) introducerade konferensen.
Ledordet for EWGPD ar ”"inget om oss, utan oss”.

Ledordet var att det aldrig ar for tidigt eller for sent att borja med
forebyggande atgarder och reducera risken for att drabbas av
demenssjukdomar.

331 Alzheimer Europe Conference
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Save the date!
Ett datum ar satt for var ndsta kongress!

Den 9-15 maj 2025 anordnas var nasta kongress i Sollentuna. Se till att boka in

det i kalendern redan nu!
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