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GAVLE DEMENSFORENING

Gavle november 2023

A RIS

Fran styrelsen
Vi 6nskar er alla en God Jul och ett Gott nytt Ar

Vi maste ha med samma text som forra utskicket for arbetet gar sakta men i Gavle Demensforening
arbetar vi ofortrutet vidare mot tjansteman och politiker for att forbattra kvaliteten inom
Demenssjukvarden.

Vi genomforde en forelasning for att 6ka kompetensen inom demensvarden déar geriatriker Sibylle
Mayer-Standar féreldaste om demenssjukdomar och Region Gavleborgs arbete. Hon beskrev att en
majoritet av Lanets kommuner har demensteam som kan arbeta flexibelt och vara stod i hemmen
nar det behovs. Gavle Demensfoérening tar upp att det ar en skam att den storsta kommunen inte har
en demenssjukskoterska och ett demensteam.

Vi har under hosten genomfort biobesok, cirkusforestallningar pa boenden, musikunderhallning. Vi
traffar Chefen pa Flemminggatan for att diskutera hur hennes uppdrag ser ut och hur rutinerna
fungerar for att anvanda genomforandeplaner pa ett personcentrerat satt, som kdnns bra for den
sjuka och den narstaende. Vi har ocksa funnits med pa anhorigtraffar pa Flemminggatan.

Vi genomfor som vanligt var julmiddag pa restaurang Kvarnen den 14 december klockan 18.00 Det
finns fortfarande nagra platser kvar! Anmalan till karin.hjort.andersson@hotmail.com eller
tel 073 05292 01

Den 21 januari klockan 14 kan du fa se Brynas damer spela fran restaurangen och samtidigt dta en
buffe. Anmalan till karin.hjort.andersson@hotmail.com eller tel: 073 052 92 01

Pa Anhorigcentrum kan du kan du vara med pa:

Den 29/11 klockan 10.30-12.00, haller Therese Christiansson en féreldsning om ”Beteendemassiga

symtom vid demenssjukdom”. Anmalan till anhorigcentrum.omv@gavle.se eller tel: 026 17 23 23
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Den 5/12 klockan 11.00-12.00 kan du héra om vad “Gévle Aldrelots” &r fér ndgot. Aldrelotsen kan
anvandas av personer 6ver 65 ar och som behover hjalp i att skapa trygghet i samhallet.

Vi tycker att det ar sa roligt att s manga valt att stodja var forening, vi ar for narvarande 190
medlemmar och om du vet nagon som &r intresserad och/ eller kanske behéver hjalp och stod sa
finns vi har. Telefonnumret till var kassor, Karin Andersson ar 073-052 92 01 och mailadressen ar
karin.hjort.andersson@hotmail.com. Det gar dven bra att bli medlem genom att betala
medlemsavgiften direkt till vart konto: plusgiro 69 87 86-1 eller via Swish: 1232486330
Medlemsavgiften for 2023 &r 175kr/ar och ar 50kr fér familjemedlem.

Har du fragor eller vill vara delaktig i foreningens arbete kan du kontakta var ordférande Agneta
Brinne telefon: 070 642 94 98 eller via e-post agneta.brinne@outlook.com

Om du gar in pa Demensforbundets hemsida och klickar ner till Gavle Demensforening sa kan ni vélja
mellan och se olika Webbméten som sdnds och som berér Demenssjukdom. Dar kan du dven se vara
uppdateringar och tillkomna aktiviteter.

Dagarna blir morkare och vi haller oss inomhus mera och det blir viktigare att kunna traffas. Vi vill pa
det har sattet paminna er om vara aktiviteter i slutet av aret och i bérjan pa nasta ar!

Vi hoppas att ni vill delta och uppskattar vara aktiviteter!

Vi 6nskar er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar
styrelsen / Agneta Brinne
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