
Vårens verksamhet börjar med Minnenas Musik.
En glad musikstund för dig med demenssjukdom tillsammans med
din anhörige.
Söndag 4 februari träffas vi på
ABF, Kulturstation, bv, kl 14.30- 16.00. S. Åsgatan 10

Vi vågar prata om demens
En anhörigcirkel där vi byter erfarenheter med varandra. Vi träffas på 
Sjödinsgård, S Åsgatan 39
Tisdag 6 februari kl 15.00–16.30

Båda verksamheterna är kostnadsfria!
För mer information och kontakt,
070 – 642 59 00, Maria.

Vi samarbetar med 
ABF Gästrikebygden.
Varmt välkomna!


