Demensforbundet arbetar for att

*Forbittra varden for de sjuka
*Ge stod &t anhoriga

Ring oss girna for mer information.

Ordforande: Birgitta Lonnberg 070-687 88 20
Vice ordf.: Christine Styrman 076-104 69 29
Sekreterare: Karin Wassberg ~ 070-643 73 59

Kristina Sangberg 072-202 00 24
Kassor: Ingrid Persson 070-214 02 02
Ledamot: Monica Nilsson  070-210 37 01

Vill du vara med och stodja vért arbete for demenssjuka

och deras anhoriga kontakta oss!

Vill du bli medlem eller bara ge en géva?
Medlemsavgift: 225:-/ar
BG nr 635-0623

Demensforbundet

HUDIKSVALLSORTENS DEMENSFORENING

Information om
Hudiksvallsortens Demensforening

Det finns idag ca 130-150.000 (&r 2030 berdknas det
vara 190.000 och ar 2050 250.000) personer med
olika demenssjukdomar 1 vart land. De allra flesta ar
mycket gamla eftersom risken att insjukna 1 en
demenssjukdom okar med stigande alder. Det dr dock
ca 10.000 under 65 ar. Sjukdomen &r inte mojlig att
bota, men det dr mojligt att med olika vard- och
omsorgs-insatser underlitta vardagen och forbéttra
livskvalitén for personer med demenssjukdom och

deras narstaende.

Demensforbundet

HUDIKSVALLSORTENS DEMENSFORENING



Vad ar demens?

Det ér vanligt att uppleva minnesstorningar nir man blir
dldre. Ofta 4r minnesproblemen dvergdende, men det kan
ocksa vara forsta steget i en demenssjukdom.

Demens dr inte en sjukdom. Det édr en diagnos for en rad
symptom som kan bero pé olika sjukdomar och skador.

De vanligaste demenssjukdomarna ér:

* Alzheimers sjukdom
*Vaskulidr demens (blodkérlsdemens)
*Pannlobsdemens (frontallobsdemens)

Hur ménga ar drabbade?

I Sverige visar gjorda diagnoser 20-25.000 nya fall
arligen av demenssjukdom i ndgon form. Kostnaderna
for vard av samtliga idag ca 150.000 personer uppgar till
51 miljarder/ar.

Hudiksvallsortens Demensforening

Hudiksvallsortens Demensforening bildades 1995 och
har 112 medlemmar. Vi har dels samarbete med
Anhorigstod Hudiksvalls Kommun for att 4stadkomma
en sa bra vird som mojligt for de drabbade och deras
anhoriga, dels med Funktionsrétt Hudiksvall-Nordanstig.

Demensforbundet dr den storsta organisationen som
arbetar for personer med demenssjukdom och deras
anhoriga. Vi dr 100 lokala foreningar och ca 8.000
medlemmar 1 landet.

Som medlem 1 en av landets demensforeningar far du

* Anhorigboken

*Demensforum 4 nr/ar

*Ré&d och stod (enskilt eller 1 grupp 1 samarbete med
Anhorigstdd 1 Hudiksvalls Kommun)

*Utbyte med andra 1 samma situation
*Foreldsningar

*Sammankomster under trevliga former



