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Vi har efter hostbrevet tagit manga fina promenader. Promenaddeltagare har

bland ar det 20 deltagare, nagon gang 2 deltagare. Allt &r mojligt. Lunch

it, i

tillkomm



efter promenaden pa olika restauranger sista tisdagen i manaden ser vi som en
hoéjdpunkt. Kommande veckas promenad annonseras pa demensfoéreningens
facebooksida. Du kan ocksa kontakta oss pa 070-651 08 28 med fragor och
funderingar om promenaden, eller annat du behover prata om.

Café Forgatmigej arrangeras med varierande tema kontinuerligt andra mandagen i
manaden tillsammans med Héalsoframjande enheten och Humana. Utéver social
gemenskap och kunskapsutbyte bjuds pa caféet kaka och ibland matbit. Nasta
café ar 13 maj, och da kommer Inger Burgén Levin, som éar Silviadiplomerad diakon,
se sarskild inbjudan. Du ar varmt valkommen, och vi ser garna att du foranmaler
ditt deltagande via demens.lerum@gmail.com altern. 070-651 08 28 (svart att utan
anmalan berakna atgang pa kaka och matbit).

Arrangorerna planerar infor hosten ett namnbyte pa caféet.
Demensforbundet/demensforeningen arbetar for att vi tillsammans ska uppleva
delaktighet och inkludering, och da ar inte Forgatmigej basta namnet.

Samtal kring demens, en traff/manad i Floda i arrangemang av anhorigkonsulent
med demensféreningen som medarbetare. Det finns ett stort virde i att som
anhorig fa traffa, lyssna till andra och sjalv fa beratta om vardag med néra anhérig
med demenssjukdom. Anmal dig till jessica.gustavsson@lerum.se altern. 0302-52
22 39.

Vad dr demens? Hur kan jag forebygga demens? ar fragor vi garna informerar om
och samtalar om i féreningen. Vi ser fragorna som prioriterade i
demensféreningens arbete, och vi har resurser att moéta civilsamhallet i dessa
fragor. Vi har medverkat pa av kommunen och Svenska Kyrkan anordnade
gemenskapstraffar, pa anhorigmoten, hos pensionarsféorening och hos politiskt
parti. Kontakta oss om du har ett sammanhang dar vi kan komma till tals i dessa
fragor.

Demensforbundet har ett flertal angeldgna webinarier du kan se pa/lyssna pa, ga
till demensforbundet.se, sok webinar.

Minnesmottagningen.se, minnesutredning hemifran och pa egna villkor. Vi
rekommenderar att du ldser vidare pa webbsidan, om du uppfattar att detta kan
géalla dig eller nagon i din omgivning. Minnesmottagningen.se har under det senaste
aret gett flera digitala féreldsningar inom omradet kognition, som vi kan
rekommendera. Kontakta oss for kontaktuppgifter for att delta i fortsatta
foreldasningar.

Alzheimer Europe har tillsammans med sina medlemsorganisationer, daribland
Demensférbundet, infor valet i Europaparlamentet i juni en kampanj, med syfte att
goéra demens till en prioriterad fraga for unionens beslutsfattare. Engagera dig i
kampanjen och skriv under en namnlista med krav pa konkret handling. L4s mer om
kampanjen pa demensforbundet.se, dar du ocksa kan skriva under uppropet.
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Pa Demensforbundets facebook finns tva filmer dar tva medlemmarilLerums
demensfoérening uttalat sig om anledningen till att de skrivit under uppropet.

Ytan for unga, ytanforunga.se ar ”en plattform som ar skapad av och for unga
anhoriga till nagon som ar drabbad av neurodegenerativ sjukdom?”. Sa fantastiskt
att ni finns! Las om en plattform man som ung anhérig far trada fram i och allt man
kan fa stod i.

Arsmotet. P4 arsmotet gavs tidigare styrelse fortroende att fortsétta vart viktiga
arbete. Tack for det!

Varliga halsningar fran styrelsen



