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Alzheimers sjukdom drabbar miljontals manniskor i varlden med stort lidande for bade
drabbade och anhoériga och hdga kostnader for samhallet. Trots framsteg inom
biomarkorer och behandlingar ar vara mojligheter att bota eller bromsa sjukdomen
fortfarande sma. Tack vare betydande forskningsinsatser har kunskapen om de
underliggande sjukdomsprocesserna tagit viktiga steg framat. Vara mojligheter att
undersoka sjukdomsforloppet hos levande manniskor ar dock fortfarande begransade.
Vi har visat att de giftiga proteinklumpar som startar sjukdomen sprids mellan
nervcellerna i hjarnan genom att tjuvaka pa sa kallade extracellulara vesiklar (EV). De ar
nanometerstora membrankladda vatskeblasor som utsondras av kroppens celler och
ar viktiga for kommunikationen mellan celler. Det 4r nu mojligt att fran ett blodprov
isolera EV som kommer fran hjarnans celler. Var hypotes ar att dessa cirkulerande EV
aterspeglar vad som sker i hjarnans celler och kan anvandas som ett titthal in i hjarnan.
Vivill anvanda cirkulerande EV for att i ett blodprov kunna studera och férutsaga
sjukdomsforloppet vid Alzheimers. | detta projekt kommer vi att testa hur egenskaperna
hos cirkulerande EV som harror fran specifika celler i hjarnan som neuroner, astrocyter,
mikroglia och oligodendrocyter korrelerar med sjukdomsprogression for att ge ny
forstaelse for sjukdomsmekanismer hos levande personer. Detta forskningsprojekt har
potential att revolutionera forstaelsen for Alzheimers sjukdom och leda till utvecklingen
av nya diagnostiska verktyg som ar minimalt invasiva men ger oss en inblick i vad som
skeri hjarnan hos levande personer. Det kan gagna patienter och samhallet i stort
genom att kunna folja individens sjukdomsutveckling och darmed ge stdd for
individanpassad behandling.



