Popularvetenskaplig sasmmanfattning: Projektet DoBra-
kortleken 2.0

Déende och déd paverkar oss alla, men tidiga reflektioner och samtal om dnskemal infor livets
slutskede ar ovanligt i Sverige. Sadan slags proaktiv reflektion och planering har i internationell
forskning visats kunna 6ka livskvalité, tillfredstallelse med varden, och anvandning av palliativ vard,
utan att orsaka stress eller angest for individer och narstaende. For personer med begynnande
demenssjukdom och deras narstdende kan det kdnnas extra viktigt att ha tidiga samtal om 6nskemal
och varderingar infor livets slutskede, for att forbereda for en tid nar personen med demenssjukdom
inte langre kan férmedl|a sin egna vilja.

| ett tidigare projekt inom forskningsprogrammet DO6Bra har ett samtalsverktyg, den s.k. D6Bra-
kortleken, utvecklats ifran en amerikansk forlaga (GoWish cards), for att stodja tidiga samtal om
sadant som kan vara viktigt i livets slutskede. Denna s.k. "pappersversion" av DoBra-kortleken
innehaller 37 pastaenden om sadant som kan vara viktigt i livets slutskede och kan ligga till grund for
vidare reflektion och samtal. Pappersversionen har testats med goda resultat i vara tidigare studier
med aldre, relativt friska personer i allmanheten, inom dldreomsorg, i ett urval av samer i olika aldrar
samt i en laraktivitet med sjukskoterskestudenter.

Tack vare stor efterfragan fran saval allmédnhet som personal inom social omsorg samt halso- och
sjukvard finns D6Bra-kortleken sedan 2018 tillganglig for allmdnheten att kopa. Kortleken har salts i
snart 5000 exemplar. Forskarna och forskargruppen har ingen ekonomisk vinning av den kommersiella
forsaljningen.

Syftet med det foreliggande projektet dr att tillsammans med potentiella slutanvéndare i samhdllet
samskapa och testa en digital version av det befintliga samtalsverktyget D6Bra-kortleken. Detta for
att fortsatta att vidareutveckla och undersoka framjande av tidiga, proaktiva samtal och reflektion om
livets slutskede.

Overgripande design utgar fran deltagande aktionsforskning, dvs. forskning tillsammans med snarare
an pad eller om méanniskor i en cyklisk, iterativ process. Arbetspaket A utforskar processen att
samskapa det digitala verktyget tillsammans med samhallspartners som representerar potentiella
slutanvandare, inklusive representanter fran Demensférbundet, och en tvarvetenskaplig
forskargrupp. Vi vill studera de anpassningar som behdvs for att géra det digitala verktyget relevant
for en bred svensk allmanhet. | arbetspaket B testar vi verktyget med cirka 50 individer och cirka 30
narstaende, varav en del drabbade av demenssjukdom, under en 8-veckors testperiod. Studierna
fokuserar pa om och hur det digitala verktyget kan stodja dem i reflektion och samtal om framtida
vard i livets slutskede, samt 6ka férberedelse och samstammighet mellan individer och narstaende for
framtida beslutsfattande vid livets slut.

Projektet kommer att utmynna i ett digitalt samtals- och reflektionsverktyg med potential att framja
beredskap bland personer med demenssjukdom, deras narstaende samt allmanheten att hantera
fragor kring framtida vard i livets slutskede. Projektet sammanfaller med nutida preventiva och
folkhéalsoinitiativ, exempelvis omstéllningen till Nara vard, genom samarbete med samhaéllspartners
for att stodja individer och narstdende att vara aktiva diskussionspartners i framtida vard i livets slut.



