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Sensommarbrev frin Demensforeningen i Lerum

Hej basta medlem,

inga tillbakablickar i detta brev, mer an minnet av Alzheimerfondens
konsertkvill for ett demens- och aldersvinligt Goteborg 23 augusti, som nagra av
oss deltog i. Vilken varm och positiv staimning det blev hos den manghovdade
publiken, hos artister och forskare, och sa prioriterat detta &mne lyftes fram — de
kognitiva sjukdomarna.

Nu blickar vi framat!

Demensforeningen Lerum har hos Socialstyrelsen ansokt och fatt pengar for att
motarbeta ofrivillig ensamhet. Ett av villkoren ar att pengarna ska anvindas innan
arets slut.

Styrelsen redovisar i detta brev, tillsammans med ordinarie planerade aktiviteter, de
event vi med stod av dessa pengar planerar for hosten 2024. Demenssjukdom och att
vara nara anhorig till person med demenssjukdom kan bidra till ofrivillig ensamhet,
och ofrivilligt ensam kan vi vara av manga andra anledningar. Nar du tar del av och,
hoppas vi, anmaler ditt intresse till ndgon eller nagra av aktiviteter nedan vill vi ocksa
att

du bjuder med en viin, slikting, granne, arbetskompis, helt enkelt nagon
som du tanker har glidje och nytta av att komma samman med andra en
stund!

e Lundsbrunn 30 augusti — 1 september. 24 makar/partners ar genom sitt
medlemskap i nagon vistsvensk demensforening av Demensforbundet bjudna
till en rekreationshelg. 2 personer fran Lerumsforeningens styrelse deltar som
vardar. Fullbokat!

e Suicidpreventionsdagen 7 september arrangeras av Lerums kommun.
Malgruppen ar hela civilsamhallet. Demensforeningen deltar tillsammans med



kommunens anhorigstod, Narhalsan och Mini Maria, Svenska Kyrkan, Polisen
m.fl. Lis om arrangemanget pa lerum.se

10 september uppmarksammar vi Alzheimerveckan, och da ar
Demensforeningen Lerum arrangor for ett publikt samtal mellan tva
makar och tva dottrar till personer som i ung alder diagnostiserats med
demenssjukdom. Liselotte Bjork, Demensforbundets styrelseordforande, ar
moderator. Equmeniakyrkan Floda. Se bifogad inbjudan.

Bio med lunch 27 september, eller mera korrekt lunch med bio.
Demensforeningen Lerum bjuder 24 personer pa lunch i Fabrikskoket pa Naas
Kkl 13, och kl 14.30 intar vi Tollereds Bio for att se Den sista resan. Styrelsen
utlovar hjalp med att, vid behov, ta sig till plats. Raska pa med din
intresseanmailan, och tiank pa att bjuda med nagon mer enligt ovan!

Café Pensé, info om hostens caféer bifogas. Vi hade en mycket fin start

12 augusti med Eva Cinthio, och 6vergangen till det nya namnet Pensé fran det
tidigare blomnamnet blev omarklig och fri fran protester. 14 oktober ar datum
for nasta café.

Ilon Wikland- utstillningen pa Goteborgs Konstmuseum.

23 oktober kl 11.15 har Demensforeningen Lerum en 45 minuters guidad
visning av denna utstédllning. Anmal ditt intresse, och bjud med niagon
mer enligt ovan!

Victoria Tolstoy & Blue heaven big band har 24 november kl 19 konsert
pa Dergardsteatern. Demensforeningen Lerum planerar att kopa biljetter till
den forestallningen, och vill darfor veta ditt intresse for att delta. Laimna
intresseanmailan och tink pa att bjuda med nagon mer enligt ovan!
Raksmorgas ingar!

Samtal kring demens for anhoriga. Anhorigstodet i samarbete med
Demensforeningen Lerum. Mandagarna 23/9, 21/10, 18/11 och 16/12

kl 10-12, Rurik Holms vig i Floda. Anmal dig till anhorigstod @lerum.se eller
0302-52 22 39

Anhorigstodets information om hostens aktiviteter bifogas ocksa i
detta utskick, se bilagor

Med forhoppning om att du ska hitta nagot intressant som passar just
dig, och en uttrycklig 6nskan om att du ocksa bjuder med nagon som du
uppfattar har behov av en stund tillsammans med andra méanniskor.

Kontakt och intresseanmalan mail: demens.lerum@gmail.com eller
sms 070-651 08 28

P& aterhorande och aterseende!

Demensféreningen Lerum

EN DEL AV DEMENSFORBUNDE /Styrelsel’l
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