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Eftersom det inte finns ndgon botande behandling for demens finns det ett akut behov av att
identifiera modifierbara riskfaktorer for att forebygga eller fordrdja kognitiv forsdmring.
Kardiometabola sjukdomar (CMDs), ett kluster av relaterade tillstand inklusive typ 2-diabetes,
hjartsjukdomar och stroke, har i flera tidigare studier forknippats med 6kad risk for demens. Det
finns dock fortfarande fragetecken kring de biologiska mekanismer som kopplar samman CMDs
och kognitiv halsa. Det 6vergripande malet med detta projekt ar att 6ka var forstaelse for de
metaboliska vagar som ligger till grund for samtidig forekomst av CMD och demens genom att
validera och koppla biomarkérer till hjarnpatologi och hjarnstruktur. Denna studie kommer att
baseras péa data fran tre longitudinella studier fran tre lander: Swedish National Study on Aging
and Care in Kungsholmen (SNAC-K), en populationsbaserad kohortstudie av 3 363 vuxna i
aldern <60 som bor i centrala Stockholm; Rush Memory and Aging Project (MAP), en
samhallsbaserad kohort av 2 150 aldre vuxna i Chicagoomradet (USA); och UK Biobank, en
storskalig studie av >500 000 vuxna mellan 40 och 69 ar fran hela Storbritannien. Vi kommer att
anvanda statistiska metoder for att: (1) identifiera gemensamma genetiska faktorer som ar
gemensamma for CMD och demens, och identifiera nyckelgener eller genomiska regioner for att
faststalla den genetiska 6verlappningen mellan de bada sjukdomarna, (2) upptacka nya
metaboliska vagar som ligger bakom forekomsten av CMD och demens, och (3) undersdka
sambandet mellan de identifierade genetiska och metaboliska nyckelprofilerna och
hjarnpatologi och/eller strukturella MRT-férandringar i hjarnan for att identifiera
biomarkorsignaturer som forutsager framtida utveckling av demens. Pa lang sikt kan resultaten
fran detta projekt lyfta fram potentiella molekylara mal som pa lang sikt kan ligga till grund for
framtida terapier for att behandla CMD och/eller demens.



