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Litterar vard i varden &r en idé dar
man formedlar forfattare till demens-
sjuka pé dldreboenden.

SVT kallar serien dramakomedi.

Hir finns bade den svara och tragiska
delen av familjens utveckling nar
pappa Kenneth far en Alzheimer-
diagnos.

Liselotte Bjork, forbundsordférande och
Linda Lundberg, forbundssekreterare
pa plats i Helsingfors.



ORDFORANDEN HAR ORDET

Borjar vi kunna tala oppet om
demenssjukdomar?

I oktober deltog jag i konferensen Alzheimer
Europe i Helsingfors. En tydlig trend &r
narvaron och engagemanget frin de perso-
ner som allting kretsar kring, ndmligen de
demenssjuka sjélva. Jag hoppas att det har
kan vara borjan pa nagot nytt som forand-
rar var syn pa vad det innebér att leva med
kognitiv svikt.

Jag onskar att fler far majlighet att lyssna
pé manniskor som Petri, en man som aldrig
tidigare hallit féreldsningar, men som nu
efter sin diagnos gor just det infor mer dn
tusen personer. Han och flera andra delta-
gare med en diagnos talade om vikten av att
inte bara prata om svarigheter utan ocksa
mojligheter: Nagon berittade: “Jag har
borjat lara mig spela fiol, det hade jag aldrig
gjort om jag inte fatt Alzheimers sjukdom.
Nir jag var frisk hade jag inte tid, det har
jag nu”. Ett annat budskap: "Vi vill ha hjalp
och stod att LEVA nu for att ma s& bra som
majligt, inte uteslutas fran socialt liv direkt
efter diagnostillfallet.”

Jag vet att vi har mycket att vinna pé att
lyssna och ta till oss av dessa berittelser. Jag
sjalv dr mycket tacksam for kontakten jag
haft och har med personer som sjilva delar
med sig av sin erfarenhet. Visst har den
teoretiska kunskapen varit viktig, men det ar
genom mdten med personer som lever med
sjukdomen och deras anhoriga som mycket
av den verkliga kunskapen kan inhdm-
tas. Mina manga resor och samtal med
manniskor i lokalféreningar runtom i landet
ar en fantastisk kalla till kunskap, glddje och
inspiration!

Under hésten har forbundet ocksé varit
inbjudna till en hearing fran Socialstyrelsen
vid uppdatering om demensstrategin. Vi
presenterade en ling lista med forslag for att
forbattra ménniskors livskvalitet och hilsa,
bland annat: Koordinator som kan ge vag-
ledning och st6d genom hela sjukdomsfor-
loppet. Lotsar for anhoriga, samordning av
lakarbesok, provtagning, rontgen, kurator.
Hitta former fér hur anhorigas kompetens
och erfarenhet tas tillvara och hur samver-
kan ska ske.

En viktig poang som jag hoppas att vara
politiker tar till sig ar att bra demensvard
kostar pengar och att det maste finns bade
medel och lagar for att idéerna ska bli verk-
lighet i alla Sveriges kommuner. Annars blir
den nya demensstrategin inte mycket mer &n
bara dnnu en skrivbordbordsprodukt.

Det dr december och vi gar mot en hogtid
som for ménga ar forknippat med starka
traditioner, vicker minnen, férvintningar,
sorg, gladje. For andra ar det en hogtid som
inte alls uppmarksammas Precis som i allt sa
ar det olika och just olika kan vara bra om vi
bara tillater oss och andra att vara den vi &r!

Jag vill 6nska dig en god juletid och ett bra
nytt ar!

SN\ ) i

Liselotte Bjork,
ordférande i
Demensfdrbundet.

En viktig poang som
jag hoppas att vara
politiker tar till sig ar
att bra demensvard
kostar pengar och att
det maste finns bade
medel och lagar for att
idéerna ska bli verk-
lighet i alla Sveriges
kommuner.”
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KJELLS SPALT

Jultalet till ’NATIONEN”

(som forandrade, ja kanske inte varlden men en hel del i mitt liv)

Jag star pa Stora scenen, strax innan jul, det dr sent, utom-
hus och lite svalt. Sorlet fran medarbetarna ar av ett slag som
jag aldrig nagonsin tidigare har hort. Det ar liksom spant,
forvantansfullt och energiskt. Jag blickar ut 6ver publikhavet
och trots att jag anstranger mig kan jag inte se de sista
raderna utan de forsvinner in i morkret. Jag kliver fram till
mikrofonen, justerar den lite som jag sag Bruce Springsteen
gora -88 pa Stockholms Stadion. Hor hur sorlet och upphets-
ningen fran publiken 6kar och jag ler. Ett inre lugn sprider
sig i min kropp, en trygghet om att det jag kommer att sdga
kommer att tilltala dem alla, nja kanske inte alla, men de
allra flesta. Jag tittar rakt ut i folkhavet, ner pa forsta raden
och ser deras nyfikenhet...

”Kara hjarnceller!

Jag vill s& har infor julen, precis som forra julen tacka for
det ar som varit och fa oss att gemensamt och med karlek till
livet och till oss sjdlva, blicka framat mot nésta ar, 2024.

Jag viander mig nu till er, ni som arbetar med min kropp,
ni som skoter mina armar, ben, mage, rygg och allt annat
jag anvander nar jag simmar, springer, iter, dricker, dlskar
och allt vad jag gor. Jag vander mig ocksa till er som skoter
om att bryta ned all miisli, fil, smorgasar, 6l, mat och kakor
som jag stoppar i mig. Sist men inte minst vinder jag mig
till er tdlmodiga hjarnceller som ser till att jag tdnker sa
manga fantastiska tankar som béade ir realistiska, fantasi-
fulla, roliga, kreativa, galna och som ibland dven gor mig
lite rddd och ger mig dngest.”

Lite mer allvarlig sager jag: ”Vi kommer att méta en fram-
tid som kanske inte ar sd som vér détid har varit. Vi kommer
att se nya hinder dyka upp, “fiender” som vill oss illa. Vi
maste darfor st enade, sta starka och tro pé oss sjilva. Tro pa
att vi kan hitta satt, nya sétt som tillsammans med de gamla
gOr att vi kommer att std emot de hot som jag hor rykten om
kommer att komma. Ni méste arbeta tillsammans, dela kun-
skaper, vara kreativa, och vara 6ppna for varandras idéer.”

Jag gor en kort paus och hor, fran de framre raderna, ett
mumlande och hummande, de tittar pa varandra, det kinns
som att de vill hora mer. De tystnar och blickarna vands
mot mig.

Med en allvarlig min séger jag “Pa senare tid har ni kanske
markt att vi har fatt en del nya medarbetare, ja med konstiga
namn: Don Epecil, Ator Vastatin och Eli Quis”. Ett irriterat
mumlande hérs fran publiken, det 4r en grupp langre bak.
De borjar vifta med armarna, hoppa upp och ner och for-
soker ta sig framat i folksamlingen men hélls tillbaka av de
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ovriga. Jag kianner igen dem och séger, "Ja jag forstar att
ni i magen ar upprorda 6ver de nya medarbetarna. De har
ett annorlunda sétt att arbeta som gor att ni far det lite
tyngre, men tro mig, det finns andra grupper hér i rum-
met som diarmed har fatt det lite 1attare och kommer att
stotta er i ert arbete”.

“Jag vill idag ocksa passa pa att paAminna er om att nu,
infor julen, s kommer vi tillsammans att fa hantera en
hel del speciell mat, ni vet, korv, skinka, sill, pepparkakor,
glogg.” Jag hor en fraga fran framre raden...”Nej, ni kom-
mer inte att behova hantera nagon snaps!”

“Det kommer antagligen ocksa att behova gravas i
de gamla arkiven efter melodier och lattexter till Lucia-
sangen, Hej tomtegubbar, den om grodorna med flera.
Det ar da viktigt att komma ihag f6ljande: Det har ar inte
en One hjarncellshow, det har ar nagot vi gor tillsam-
mans. Darfor vill jag nu att vi alla sjunger tillsammans,
var kampséang som vi snott fran Lustans Lakejer. Ja, jag
vet den dr gammal men kul att vi har ndgra minnen kvar.
Nu tar vi varandra i handerna och sjunger, NEJ, det ar
inte "We shall overcome” den som Friggebo tog upp i
Rinkeby -92! Nej, jag borjar s kommer ni att komma pa
vilken jag menar”. Med full rost sjunger jag strofen...”Vart
motto lyder en for alla for en”

Det géar ett sus genom publiken, leendena spricker upp,
de vander sig mot varandra, kramas och jag far verkligen
en kinsla av att det har kommer att fungera...Plotsligt
sjunger vi alla och jag hor det eka hogre och hogre “en
for alla for en”. Himlen ljusnar och jag ser hur oerhort
manga som faktiskt har kommit till métet, och alla
sjunger! Till och med jourpersonalen har dykt upp totalt
6ver 100 milliarder hjarnceller som sjunger s det knakar.
Jag ler och kinner att det hiar kommer att bli en bra jul
och ett gott nytt ir. m

OM FORFATTAREN

Namn: Kjell Ehn.

Alder: Foddes 1960.

Bor: Nykoping.

Familj: Frun Eva och tva vuxna barn.

Aktuell: Bland annat som krénikor
har i Demensforum.



Hur firar man jul nar minnet och formdagan sviktar?

Fragorna kring julen blir mdnga ndr man lever
med en demenssjukdom. Hur hanterar man
situationen som sjuk eller anhorig och vad kan
man gora for att fG uppleva den ro och glddje som
mdnga av oss forknippar med julen? Vi fragade
Carola Nilsson, specialistunderskéterska och hand-
ledare pa vard- och omsorgsboendet Forsalid.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Carola Nilsson borjade jobba med vard och omsorg inom
Kristianstad kommun redan for 33 ar sedan. Det ger
erfarenheter och perspektiv pd manniskans behov av
gemenskap. For manga blir ensamheten som virst under
julen.

— Jag har mott méanniskor genom aren med mycket
sorg och oro. For de som lever med en demenssjukdom
kan julen ofta innebéra en tuff utmaning, &ven om du
har en familj och ménga vianner omkring dig. Man maste
vara beredd att tdinka om p& ménga sétt nir man inte
kan umgas pa samma villkor som man gjorde forr, sdger
Carola Nilsson.

Hon berittar att ménga anhoriga hon tréffar kinner
skuld 6ver att de inte kan ta hem sina nérstdende under
julen. Aven sjuka kan ofta kinna tveksamhet att delta i
julfirandet. Det kraver mycket kraft och energi att sitta vid
ett julbord med mycket folk och méanga ar helt enkelt ridda
att gora bort sig.

Vilka ar de vanligaste misstagen man kan géra som
anhorig?

— Jag tror det ar viktigt att undvika situationer som
innebar for hoga krav for den som ar sjuk. Istillet for en
middag kanske det kan ricka med en kaffe och kaka. Det
viktigaste ar inte tiden man umggas eller var man tréffas
utan att man far triaffas och uppleva en vardefull stund till-
sammans.

Hur gor ni pa boendet for att skapa en bra julstdmning?

— Vi bakar, sjunger och slar in paket som alla andra. En
populér grej vi kor med ar att gora skdnsk senap. Men allt
handlar om att lyssna och anpassa aktiviteterna efter var
och ens intresse och forméga. Julen &r en hégtid som ofta
framkallar minnen fran barndomen dven hos svart sjuka,
men alla dessa minnen &r kanske inte alltid positiva. D ar
det viktigt att man &r dar och moter dem i detta.

Vilka ar dina basta tips till oss anhoériga?

— Prata med oss! Beritta s mycket som mdojligt om din
narstéendes liv och bakgrund och vad hen tycker om att
gora. Ju mer vi vet, desto liattare blir det for oss att gora ett
bra jobb. Har du planer for julen, s prata garna med oss i
god tid s att vi kan forbereda pé basta sitt. Tillsammans
skapar vi de bista forutsidttningarna for en god jul.

Carolas skanska julsenap

Att gora julsenap har blivit en tradition har pa Forsalid.
Vi anvénder en sirskild senapskula som de boende
far rulla i en skal for att krossa senapsfrona (det ar
sa vi gor i Skane), men det gar ocksa bra att anvinda

en mortel.

Ingredienser:

2 pase gult senapsfro
1 pase brunt senapsfr6
4 msk vatten

1dl gradde

3 msk socker

1 krm attika

Haill pasen med gult senapsfro, plus halva pasen med
de bruna i en skal. Sitt skdlen mellan knéna och lat
kulan rulla tills senapsfrona ar finmalda. Tillsatt ca

4 msk vatten, socker, attika och resten av froerna.
Rulla vidare med kanonkulan tills fréerna ar grov-
krossade smaka av med mer socker och &ttika. Fyll
den fiardiga senapen i en ren burk och forvara i kylen

upp till tva veckor.
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Litterar vard i varden far
minnena att blomma

Kan litteratur framja hilsa for personer med kognitiv sjukdom?
Det ar en fraga som soker sitt svar i projektet Litterar vard i varden, som drivs
av Forfattarcentrum Ost med stod fran Kulturradet och Svenska Akademien.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ADOBESTOCK



Litterdr vard 1 vdrden startade varen 2023, och har fort-
satt under hosten. Forfattarcentrum Osts kirnverksamhet
ar att formedla forfattarbesok till bland annat bibliotek,
skolor, foreningar, organisationer och foretag. Men mer
sdllan kommer forfragningar fran dldreomsorgen.

— Idén till satsningen Litterdr vdrd i varden kom upp
2022, berittar Forfattarcentrum Osts verksamhetschef
Elnaz Baghlanian. Kulturutbudet hade skruvats ner rejalt
under pandemin, och det var dags att hitta nya vagar, som
till exempel forfattarbesok pé aldreboenden.

Erfarenhet och forskning visar att hoglasning inom
dldreomsorgen ger en rad positiva effekter som hojd livs-
kvalitet.

— Upplésning av en bok kan vicka minnen att samtala
om hos en person med kognitiv diagnos, sdger Elnaz. Man
dras med i berattelsen och forflyttas till nya varldar som
skapar lugn och trygghet. Kultur kan helt enkelt bli ett
komplement till medicinering.

Elnaz beréttar att de forfattare man anlitar har en bred
repertoar, si att intresserade dldreboenden har kunnat
valja teman som de tror passar for respektive mélgrupp.

Vilka resultat och erfarenheter av forfattarbeséken
har ni fatt sa har langt?

— Det har initiativet har tagits emot val pé de dldreboenden
som fatt forfattarbesok. Deltagarna lever upp och en del
som vanligtvis ar tysta har borjat 6ppna upp och ar med i
samtalet. Jag kan referera till forfattaren Karin Alfredsson
som skriver s hér i en kommentar:

"For det mesta brukar det finnas ndgon boende som
hénger med p4 allt, och som jag kan bolla med. Men vid
flera tillfallen har dldre som sett alldeles avstangda ut vak-
nat till nér jag kastat ut en fraga.”

En annan forfattare med lang erfarenhet av upptradan-
den i dldrevarden &r Solveig Bergqvist Larsson, som tar
med rekvisita och gor uppldsandet till en show.

— Det dr egentligen tvé olika framtrddanden, siger
Solveig. Nostalgishowerna bygger pa berattelser om min
barndom och innehaller musik dar min dotter dr med och
sjunger och spelar. Det dr nagot som vi gjort i manga ar.
Nir det giller projektet Litterdr vard i virden si ar det
mer upplasning av mina romaner. Men dven har har jag en
del rekvisita med, som till exempel min gamla examens-
klanning, eller en basker som forestiller en flugsvamp.
Det ar alltid ndgon herre i publiken som vill ha den dar
flugsvampen pa huvudet.

Hur ar det att besoka aldreboenden i projektet Littercr
véard i varden dar manga har en kognitiv diagnos, vilka
reaktioner far du?

— Det har ar det mest meningsfulla jag ndgonsin gjort,
sdger Solveig. Nar jag laser mina berittelser s marker jag
att det hander nagot hos deltagarna, 4ven om de ar svart
demenssjuka. De dr med och lever sig in i det jag laser,
minnen vicks till liv och det blir mdnga kommentarer.
Man kan aldrig i forviag veta vad som hander, da galler det
att improvisera och vara i nuet. Manga ar intresserade av
klader och minns vad de forr hade péa sig. Da gar jag runt
sa de far kanna till exempel pa klanningstyg eller annat i
min rekvisita. B

-

/_d'"

#

Elnaz Baghlanian dér verksamhetschef pd Férfattarcentrum Ost som
formedlar forfattarbesok. Litterdr vard i varden dr en idé dér man
formedlar forfattare till demenssjuka pa dldreboenden.

Foto: Malcolm Fallenius.

Solveig Bergquist Larsson ér en av de forfattare som gor besok pa
dldreboenden inom projektet Litterar vard i varden. Foto: Sara Lassbo.

FAKTA

Litterar vard i varden riktar sig till aldreboenden
dar personer med demens ingar. Projektet rik-

tar sig aven till boenden dar man har ett annat

modersmal an svenska.

Forfattarcentrum Ost omfattar Stockholm,
Uppsala, Sérmland, Ostergétland, Gotland,
Orebro, Vastmanland och Dalarna.

Boenden som ar intresserade kan delta
i projektet. Platser finns kvar under hésten
och varen 2024.
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L I Halla samman
™ ..:,-:serze om en familjs utvecklzng

\1 skuggan av Alzheimer -

Att spegla de kognitiva sjukdomarna pa olika sdtt har blivit vanligare de
senaste aren. I takt med den utvecklingen okar kunskapen om vad det verkligen
handlar om, och konsekvenserna for enskilda och hela samhdillet. Har ska det

handla om SVT:s nya dramaserie Halla samman, som sdtter fingret pa hur en
pappas Alzheimers sjukdom paverkar hans dottrar, och resten av familjen.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: JANNE DANIELSSON/SVT
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SVT kallar serien dramakomedi. Har
finns bade den svéra och tragiska delen
av familjens utveckling nir pappa
Kenneth far en Alzheimer diagnos.
Men har finns dven mycket humor och
relationsmaéttade sidospar fran huvud-
temat. Serien spelades in férra somma-
ren i Ystad, och gér i atta halvtimmes
avsnitt med start 30 oktober.

Nir det hir skrivs har serien borjat
rulla med nagra avsnitt. I slutet av
oktober fick jag triffa seriens regissor,
Maria Blom och manusforfattaren Erik
Ahrnbom i exklusiva inhyrda pressrums-
lokaler pa Strandvéagen i Stockholm.
Dessutom traffade jag skadespelarna
Lennart Jahkel som spelar pappa
Kenneth, och Michaela Thorsén, samt
Ulrika Nilsson som spelar dottrarna
Lina respektive Petra.

Har du nagon erfarenhet av
demenssjukdom? Fragan gar till
Maria Blom.

— Negj inte ndra. Men jag kdnner min-
niskor i min omgivning dir anhoriga
drabbats av kognitiv sjukdom. Jag har
hort fantastiska historier, som bade ar
tragiska och ibland drépliga.

Hur kénde du fér den har utma-
ningen?

— Amnet kiinns vildigt angeléget. En
del anhoriga och demenssjuka kan-
ske inte alls kdnner igen sig, men for
andra kan det stimma in vil. Varje
manniska ar unik, dven i sin sjukdom.

Dari ligger d4ven utmaningen tycker
jag. Det gillde att forsoka gestalta
Kenneth och hans sitt att leva sitt liv
efter diagnosen. Berittelsen inklude-
rar en hel familj, deras reaktioner och
relationer. Vad hiander nér en forilder
blir sjuk, vilka roller tar vi?

Maria Blom menar att nér en allvar-
lig handelse intraffar dar allting satts
pé sin spets, si kan en ovéntad roll-
fordelning ta plats.

— Kanske ar det den man minst anar
som tar ansvar och fr saker och ting
gjorda. Det ovantade ar superintressant.

Erik Ahrnbom &r huvudforfattare till
serien. Han berittar om manusarbetet.

— Vi ar flera olika manusforfattare
som jobbar med idéer, testar olika
versioner, skriver dialog och repliker.
Allt testas, Gvas och improviseras.
Men niér vi borjar filma, da ar det
manus som galler.

Hur fick ni idén till serien?

— Vi ville beritta om en familj och
tva systrars relation till varandra och
till en dldre far. Har sokte vi nagot
som satte relationen i skarpt lage, och
kom fram till att pappan skulle ha en
demenssjukdom. Da lossnade hela
berittelsen och vi kunde ga vidare.

— Jag har en kinsla av att man
numera vagar ga ut mer 6ppet med
demenssjukdom an tidigare, sager
Maria Blom. Jag hoppas att vi med
den hir serien kunnat bidra till den
utvecklingen.

Sjalv har jag i Demensforum genom
aren intervjuat bade anhériga och
personer med kognitiv sjukdom. Efter
att ha sett alla avsnitt av serien via
SVT:s presstjanst kan jag konstatera
att Lennart Jahkels gestaltning av

en person med Alzheimer ar mycket
trovardig. Hur har han lyckats?

— Jag har inte nagon i min narhet som
har Alzheimer, men mycket ligger i
manuset. Foljer man det sa finns
Kenneth dar med sin sjukdom. Det
handlar ju om hans fornekelse, hans
sorg och hur han kimpar for att for-
soka upptrada normalt.

Michaela Thorsén som spelar Lina
har demenssjukdom i slakten.

— Min mormor gick bort i Alzheimer,
s jag har kunnat folja sjukdomens for-
lopp. Den erfarenheten och méte med
Demensforbundet har varit till stor
nytta i min roll.

— Systrarna forlorar ju sin pappa fast
han faktiskt finns kvar, siger Ulrika
Nilsson, som spelar Petra, och ar den
syster som tar ansvar for allt och alla
och inte forsoker slidta Gver pappans
sjukdom.

— Demenssjukdomen gor att vi systrar
visar vilka vi dr och hur vi darmed age-
rar. Nigot som formodligen inte skulle
intraffat lika tydligt om livet bara rullat
pa som vanligt. Nu stills allting p& sin
spets, kanslor och relationer blottlaggs
och alla i familjen paverkas p4 ett eller
annat satt.

“Trovardigt”, tycker
Demensforbundets radgivare
Lotta Olofsson

Manusteamet for serien Halla samman
kontaktade Demensférbundet for att fa
information om Alzheimer.

— Jag pratade med manusforfattarna
pa telefon flera ganger och traffade
skadespelarna digitalt, berattar Lotta
Olofsson, som agerade radgivare. Lotta
arbetar for Demensforbundet och har
lett samtalsgrupper med personer som
nyligen fétt en demensdiagnos.

— Viktigt var att man gav en trovirdig
och icke kriankande bild av den som har
Alzheimer.

Har de lyckats tycker du?

— Ja det tycker jag absolut, efter att ha
sett nagra avsnitt. Har finns bade allvar,
humor och trovirdighet. m
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Cathrine Kolping ér danspedagog och en av projektledarna. Hér leder hon studiecirkeln Rérelse.

Kreativa trdffen forloser
fantasi, kreativitet och
ger valbefinnande

I augusti avslutades Kreativa Trdffen — ett tredrigt projekt riktat till
personer med en demensdiagnos. Det var Vuxenskolan i Varmland
med bidrag fran Allmdanna arvsfonden som drev projektet.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PETTER SONNFORS

I projektet provade man en ny metod i studiecirkelform,
dir personer med demensdiagnos fick gora sina roster
horda med hjilp av kreativa verktyg inom Bild, Rorelse
och Musik.

Hir var det deltagarnas beréttelser som stod i centrum —
nagot som bidrog till vialbefinnande och 6kad livskvalitet.
Cirklarna har genomf6rts pd vardboenden i slutna grup-
per, och med demenssjuka tillsammans med anhériga.
Geografiskt har verksamheten bedrivits i Karlstad,
Molkom och Kil. 250 personer med kognitiv diagnos har
deltagit.

Cathrine Kolping ar danspedagog och en av flera pro-
jektledare for Kreativa Traffen. Hon berittar att ndr man
skulle starta for tre &r sedan s kom pandemin emellan
och satte stopp for besok pa vardboenden.

— Vi hade gjort langa forberedelser, men dagen innan vi
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skulle ut pa ett boende sa stingdes dorrarna. Vi 1oste det
digitalt genom att medverka via tv-skdrmar. Jag fanns med
pé en storbildskdrm, medan deltagarna satt vinda med
ryggen mot mig, Framfoér dem satt personal pa boendet
som sag mig pa skirmen och hirmade mina rorelser, sam-
tidigt som de fick muntlig guidning av mig via messenger.
P4 s4 vis funkade det. Aven bildcirkeln kunde genomforas
med digitala hjalpmedel.

S& smaningom 6ppnades de olika boendena och man
kunde bedriva verksamheten som den var tankt frn borjan
med rorelse, prova att mala, eller komma in i musikens
varld.

— Vi har anvint oss av ndgot som kallas Validations-
metoden, berdttar Cathrine och ger ett exempel:

— Det var en person som stod och ryckte i ett skép och
var véldigt arg for att hon inte kom in i sin sommarstuga.



Vi fragade hur hennes stuga sag ut och gav henne mojlig-
het att berétta. Ilskan slappte och det blev istéllet ett reso-
nemang kring minnen.

S& har beskrivs metoden pa Google: Det dr en person-
centrerad metod som hjdlper till att minska stress och ékar
livskuvalitet och glddje hos desorienterade personer. Vali-
dation kan anvdndas av anhdériga och vardpersonal. Nir
du “gar i den andres skor” och “ser genom deras 6gon”,
kliver du in i den desorienterade personens vdrld och for-
star inneborden av deras ibland bisarra beteende. Genom
verbala- och icke verbala kommunikationstekniker hjdlper
vardaren personen att uttrycka det personen vill ha sagt.

Vad fyller de kreativa traffarna fér behov?

— Behovet av att fa uttrycka sig, att vara i centrum och
kidnna gemenskap, sdger Cathrine. Ett rum av fantasi och
kreativitet kan gora att vi nér beréittelser och kéanslor som
sedan lidnge legat dolda. Det kan vara forlosande for del-
tagaren att f& utrymme att uttrycka sig genom en pensel,
en rorelse eller en ton.

Cathrine menar att alla som varit verksamma i projektet,
inklusive vardpersonal, har kunnat konstatera att kreativ
verksambhet ar en viktig pusselbit i det goda maendet for per-
soner som drabbats av kognitiv sjukdom.

— Det ar valdigt roligt att vara med och leda cirklarna,
séger Cathrine. Allt kan hédnda. Nigon kanske tycker att
fargerna ser sa lackra ut att de vill &ta dem. Andra vet inte
alls vad de ska anvinda penseln till. D4 fir man ta ett steg
i taget och till slut kanske det finns ett litet "konstverk”

dar som vacker minnen. Huvudsaken ar att vi gor nagot
tillsammans.

Cathrine beréttar att det ar jatteviktigt vilket rum man
ar i, att det ar en lugn miljé. En annan sak som jag lart
mig: Sag inte "’kommer du ihag”, for det gor man inte. Vi ar
hela tiden i nuet.

Cathrine tar nagra exempel pa sddant som hént i rorelse-
cirkeln, som till en borjan kallades Dans.

— Ordet dans kunde missuppfattas, visade det sig. En
dam kom senare &n de andra till cirkeltraffen. Hon hade
fin frisyr, bl 6gonskugga och bista festblasan. Hon stallde
sig mitt pa golvet med rullatorn och sa pé varmlandska:
“Men var ar karlarna? vi skulle ju dansa”.

— Det fanns manga exempel, en del humoristiska, andra
rorande, som en anhorig kvinna berittade for mig: "Nar
min man ar med i studiecirkeln sa far han den dér blicken
som han en géng hade nér vi traffades”.

Det treariga projektet dr nu avslutat, men kulturpeda-
gogerna och cirkelledarna finns dar med sina kunskaper
och erfarenheter.

— Det har varit mycket lyckat, och manga av oss vill
fortsétta, sager Cathrine.

Och Kreativa Traffen lever nu vidare i Vuxenskolans regi,
dir man standigt s6ker nya intresserade cirkelledare.

— Man behoéver inte vara utbildad kulturpedagog for att
leda studiecirklarna, séger Cathrine. Det kan vara nigon
som har anknytning till &mnet, och deltar i den digitala
cirkelledarutbildningen. Hor av dig till ditt lokala SV-kontor
s hjdlper de dig. m
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FORSKNING

Hjarndelar med 6kning av astrocyter som kan visa sig i blodet.

Ny studie kan oka mojligheten
att upptacka tidig Alzheimer

En ny studie fran Karolinska Institutet visar att aktiveringen av hjarnans immun-
forsvarsceller, sa kallade astrocyter, kan kopplas till forandringar som senare kan
sparas i sjukdomsforloppet vid Alzheimers sjukdom.

TEXT. MARTIN KALLSTROM ‘ BILD: KONSTANTINOS CHIOTIS

— Var forskning har avslgjat att astrocyter, de immun-
forsvarsceller som finns i hjarnan, aktiveras langt fore
utvecklingen av minnesbesvir vid Alzheimers sjukdom,
ofta mer an ett artionde i forvag, berittar Konstantinos
Chiotis, forskare vid institutionen fo6r neurobiologi, vard-
vetenskap och samhille, Karolinska Institutet.

Genom att anvinda moderna hjarnavbildningstekniker
som PET har man lyckats spara denna tidiga aktivering
av astrocyter redan innan personen uppvisar tecken till
minnesbesvar.

— Dessutom visar vara senaste tekniska framsteg att en
okad astrocytaktivering kan &dven uppmatas i blodprover
frdn samma individer senare nir minnesbesvér foreligger.
Aven om &kad astrocyt aktiveringen i blodet kan sparas
betydligt senare dn den faktiskt intraffar i hjarnan tyder
var forskning pé ett nytt och intressant samband.

Mojligheten att spéra aktiveringen av immunforsvarscel-
lerna i hjdrnan via blodprov ir av stor betydelse eftersom det
Oppnar upp nya majligheter for tidig upptickt av sjukdomen.

— Genom att 6ka var forstaelse for vad dessa blodmarko-
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rer avspeglar nir det giller fordndringar i hjarnan och hur
vi bast kan anvinda dessa verktyg i minnesutredningar,
kan vi avsevirt forbattra var forméga att tidigt och exakt
upptécka sjukdomen. Detta kommer ocksa att hjilpa oss
att utvirdera nya behandlingsmetoder.

Studien inkluderade deltagande av patienter med lind-
rig kognitiv svikt och Alzheimers sjukdom, liksom indivi-
der som tillhor familjer med en 50% risk att utveckla en
arftlig form av Alzheimers sjukdom. Alla deltagare genom-
gick omfattande undersokningar med hjélp av avancerade
hjarnavbildningstekniker for att kartlagga forekomsten av
astrocytaktivering i hjarnan och blodprovtagningar.

— Genom att jamfora cellaktiveringen som avbildades
i hjarnan med blodprovresultaten for specifika proteiner,
sdsom GFAP, kunde vi utviardera om det fanns nagon
koppling mellan férandringar i hjdrnan och nivierna av
den blodbaserade markoren for cellaktivering. Genom att
dven analysera resultaten fran de upprepade undersok-
ningarna av samma individer fick vi insikt i den tidiga akti-
veringen av astrocyterna, berittar Konstantinos Chiotis.



FORSKNING & FRAMSTEG

Stipendium till lakare, fysio-
terapeuter och arbetsterapeuter.

Demensfonden styrelse har beslutat att bevilja stod till lakare, fysioterapeuter och arbetsterapeuter
for utbildning inom Silvia Master Academy — en masterutbildning med syfte att oka kompetensen
och framja samarbetet inom vdrden.

TEXT: MARTIN KALLSTROM ‘ FOTO: ADOBESTOCK

Silva Master Academy startade 2012 i samarbete mellan
Stiftelsen Silviahemmet och Karolinska Institutet. Delta-

garna &r lakare, fysioterapeuter och arbetsterapeuter inom

varden.

— Det viktigt att kdnna igen sjukdomarna tidigt, att ha
kunskap om hur de utvecklas och hur man kan hantera de
olika komplikationer som kan uppsté under sjukdoms-
resan, sager Lars-Olof Wahlund, professor och examinator
vid Silva Master Academy.

Utbildningen bygger pa samarbete och erfarenhetsut-
byte med kollegor bade i Sverige och andra lander. Studi-
erna bedrivs pa distans via webben p& halvfart under fyra
terminer, vilket maojliggor for deltagarna att kombinera
arbete och studier.

Demensforbundets insamlingsstiftelse Demensfonden
ar med och finansierar utbildningen for stipendiaterna.

— Vi vet hur viktigt det ar att hela teamet har ratt kun-
skap, hur viktiga olika yrkeskompetenser ar for att perso-
nen ska fa ratt och bra stod frén diagnos och under hela
sjukdomsforloppet. Darfor har vi valt att ge stod till de
olika yrkeskategorierna. Vart beslut att genom Demens-
fonden ge stod till de hir stipendiaterna ar ett led i hur vi
vill bidra till forbattrad vard och omsorg, sager Liselotte
Bjork, ordférande i Demensforbundet.

De som beviljats Demensfondens stipendiat till denna
utbildning ar fem ldkare och tre fysioterapeuter. Tillsam-
mans representerar de Asengdrden och Sjostadgarden
Stockholm, Visterviks kommun, Region Skane (Ystad
Lasarett), Region Jonkoping (Lanssjukhus Ryhov),

Region Gavleborg (Hudiksvalls sjukhus), Sollentuna
sjukhus Capio Geriatrik Stockholm och Region Sérmland
(Milarsjukhuset). m

Fakta om Demensfonden

Demensfonden ar en ideell insamlingsstiftelse, som har
till uppgift att samla in och fordela pengar till:
Omvardnadsforskning
Medicinsk forskning
Utvecklingsarbete rérande stéd till personer med
demenssjukdom och deras anhériga.
Fonden forvaltas av Demensforbundet. Stipendiaterna utses
i samrad med Demensfondens medicinska rad. Demens-
fonden har ett 9o-konto och star under tillsyn av Svensk
Insamlingskontroll och Demensférbundets revisorer.

Stod forskningen om kognitiv sjukdom.
PlusGiro 900858 -2

Bankgiro 900-8582

Eller swisha din gava har

(Skanna koden med mobilen
och Swish appen.)

123 900 85 82
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Helsinki (Finland), 16-18 October 2023 #33AEC

Demensforbundet representerades av Liselotte Bjork, férbundsordférande och Linda Lundberg, férbundssekreterare.

Demensforbundet deltog pa
Alzheimer Europes konferens

TEXT: LINDA LUNDBERG | FOTO: PRIVAT

Alzheimer Europe konferensen (#33AEC) i Helsingfors,
den 16-18 oktober 2023, samlade Gver 1 100 deltagare
fran 48 linder. Arets tema for programmet var “"Nya
mojligheter inom demensvard, politik och forskning”.
Demensforbundet representerades av Liselotte Bjork, for-
bundsordférande och Linda Lundberg, forbundssekreterare.

Under konferensen antogs "Helsingforsmanifestet”,
ett omfattande program for demensfragor. Infor Europa-
parlamentsvalet enades medlemsorganisationerna om att
paverka beslutsfattare p& nationell och europeisk niva.

En nyhet var EWGPWD:s plenarsession, ledd av
personer som lever med demenssjukdom. Konferensen
inneholl dven plenarsessioner om hjirnans hélsa och
riskreducering genom forebyggande insatser, den senaste
forskningen om hur miljéfaktorer och luftféroreningar
oOkar risken for demenssjukdomar, samt intersektionalitet
vid demens.

Den sista dagen diskuterades nya teknologiska moj-
ligheter for demensvard och politiska prioriteringar for
demens som en europeisk folkhélsofraga. Konferensen
avslutades med att prisbeléna Touchstones BME Dementia
service for deras arbete med st6d och vard till etniska
minoriteter i Storbritannien. m
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Svenska lakemedlet godkant
for behandling av Alzheimers
sjukdom i Japan

I september meddelande det svenska likemedelsbolaget
Bioarctic att Lecanemab, som marknadsfors med namnet
Legembi, har godkdnts i Japan som en behandling for att
bromsa progressionen av mild kognitiv stérning (MCI)
och mild demens till f6ljd av Alzheimers sjukdom.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: EISAI

Japan ar det andra landet som godkanner Lecanemab sedan Datan visar att behandling med injektion, som fortfarande
lakemedlet i somras fick fullt godkidnnande i USA. I EU ar ar under utveckling, leder till 14% storre reduktion av
ansokan om godkinnande under granskning hos ladkemedel- amyloida plack dn den intravendsa (IV). Ytterligare
smyndigheten EMA. Under tiden pagar en diskussion i bland analys av data fran fas 3-studien Clarity AD i subgrup-
annat Sverige om de kommande hoga behandlingskostna- pen med laga nivéer av proteinet tau visade att 76%
derna om Leqembi blir godkint dven i EU. av patienterna i denna grupp inte visade nagon klinisk

Under Alzheimerkongressen i USA i oktober presente-  forsdmring och 60% visade klinisk forbattring efter 18
rade BioArctics partner Eisai nya data kring lakemedlet. maéanaders behandling. =

Webb:
Lattlast om demens

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Littlast om demens ar namnet pa en P

webbsida om demenssjukdom anpas-
sad for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Besokaren far @ VAD AR DEMENS?
informationen presenterad via text, bil-
der, animation och tal. Presentationen
avslutas med ett quiz som summerar
innehéllet. Sidorna gér bra att ldsa
pa egen hand, eller tillsammans med
nagon som kan hjalpa till och forklara
svara ord eller innehéllet.

Littlast om demens éar tillgdngligt pa
de nordiska spraken, lule-, nord- och
sydsamiska samt engelska. Webbsidan

ar utvecklad och finansierad av Nasjo-
nal kompetansetjeneste for aldring og
helse i Norge, Nordens vilfardscenter R e
— en institution under Nordiska minis- -

terrddet — samt Sametinget. m Websida: lettlestdemens.no/sv/

forum Nr 4-2023 | 15



VARA FORENINGAR

DEMENSFORENINGEN
STO ANORDNADE EN
HANDELSERIK BUSS-
RESA | BOHUSLAN

Den 16/5 anordnade Demensfoéren-
ingen STO, Stenungsund, Tjérn och
Orust en resa i Bohuslan med temat
Bohuslans stenrike.

Under resan hade vi en mycket kunnig
guide som berattade om stenhugga-
repoken i Bohuslan. Vi fick information
om platser dar stenhuggarna har satt
sina spar och historier ur deras liv. Under
mitten av 1800-talet brots sten for bla.
slussarna i Trollhattan. Ar 1877 kom

ett hundratal familjer fran Bayern och
bosatte sig pa Tjurkd och Lindd, vilket
raknas som inledningen pa stenhuggar-
epoken. En annan intressant historia vi
fick ta del av, var nar Hitler bestallde
sten till sitt segermonument, som ju
aldrig blev byggt.

Efter att ha passerat Nordens ark dar
man féder upp utrotningshotade djur,
stannade vi vid Roe gard for att dricka
féormiddagskaffe. Har finns ett mysigt
café i gammal stil samt en gardsbutik.

Darefter akte vi till Smogen for en
promenad pa den valkanda bryggan.
Nasta stopp var Hunnebostrand dar vi
at lunch pa Bella Gastis nere i ham-
nen. Givetvis serverades det en utsokt
fiskratt.

Darefter fortsatte resan via Ulebergs-
hamn och Bovallstrand till Hamburg-
sund och vidare till Fjallbacka dar vi
besdkte Ingrid Bergmans minnesut-
stallning och Arne Isaksson monument
over stenhuggarepoken.

Sista stopp fére hemresan var
eftermiddagskaffe vid anrika Kvistroms
Gastgiveri i Munkedal, dar det stod ett
slag 1788 mellan Sverige och Norge/
Danmark. | Sverige kom kriget att
kallas for teaterkriget, da det var mer
ett skadespel an ett riktigt krig. | Dan-
mark och Norge kallades slaget for
Tyttebarskriget eller Lingonkriget, da
trupperna levde pa bar och annat de

hittade. Under 2019 gjordes en total-
renovering av Gastgiveriet for att skapa
en hemtrevlig atmosfar, dar gammalt
moter nytt. Val vart ett besok.

Denna artikel ér en rattelse fran férra numret da fel insmugit sig.

FULL FART | HASSLEHOLM UNDER HELA HOSTEN

Demensféreningen Hassleholm har haft ett flertal olika
moten under hésten, som inleddes med en heldagsut-
flykt under en av sensommarens vackraste dagar.

Med en fullsatt buss gick resan forst till Gratia Dei i Kristian-
stad som ar kyrkan som Fader Gunnar Rosendahl skapade
pa 1960-talet. Farden fortsatte till Morrum i Blekinge dar

vi efter fdrmiddagsfika pa golfklubben besdkte Moérrums
Kronolaxfiske och Laxens Hus. Duktiga guider berattade med
stort intresse om laxfisket i Mérrumsan, bade hur det gick till
pa historisk tid och hur fisket ser ut i modern tid. En mycket
givande utstallning inomhus och lika givande och spannande
att vandra langs an och pa spangar éver an.

Darefter vidare till Vagga smabatshamn vid havet utanfér
Karlshamn, och till en suveran restaurang dar vi njot av god
lunch, givetvis med lax som huvudratt!

Fran Karlshamn sokte vi oss ut pa en av Blekinges manga
halvéar, Listerlandet, och i Hallevik Lat vi oss njuta av efter-
middagsfika. Dar fanns ocksa maojlighet att inhandla fisk saval
farsk som rokt.

Vara vanliga manadsmaéten har bland annat innehallit ett
mote med lakaren Monika Dabrowka-Winiarska fran minnes-
kliniken i Hassleholm som hoéll en informativ férelasning om
demens och kognitiva férmagor.

Forfattaren och dokumentarfilmaren Ylva Floreman var var
gast i september och héll ett intressant anférande med rub-
riken "Jag ar inte dod, bara gammal” vilket dven ar rubriken pa
hennes senaste bok. Hennes anférande handlade till stor del
om hennes mamma och deras gemensamma kamp fér hjalp,
behandling och vard for mammans sjukdom.

Under oktober presenterade ett féretag hjalpmedel och
hjalpmedelsteknik parallellt med musik fran kulturskolan.
Manadsmotena brukar locka ca 50 deltagare.

Varje manad har vi dessutom genomforts anhdrigcafé och
studiecirklar samt varje vecka "stickcafé".

Jan-Erik ErRdahl

Ylva Floreman féreldste under rubriken "Jag dr inte dod,
bara gammal”
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GUBBAR OCH FRAGESPORT |
BERGSLAGEN

Bergslagens Demensforening firade den Nationella An-
hérigdagen den 6 oktober med en gemensam lunch fér
vara medlemmar pa Bangbro Herrgard i Ljusnarsberg.

Ordféranden Christina Pettersson halsade deltagarna
valkomna. Efter lunchen underholls deltagarna med
roliga historier ur Albert Engstréms "Gubbar’, tryckt 1924.
| pausen fore kaffet holls en fragesport som handlade om
de fyra kommunerna i Bergslagen, Hallefors, Lindesberg,
Ljusnarsberg och Nora. Fragesporten vanns av Anita
Hagerberg, Lindesberg.

Nagra nyckelpersoner fick blommor, som ett tack for
uppoffrande arbete for foreningen. Samtliga var med vid
aterstarten av avdelningen 2015 och arsmoétet 2016. Det
var Gudrun Andersson, Christina Axelsson, Kicki Falk,
Birgitta Larsson och Christina Pettersson som valdes in i
styrelsen.

Darefter lamnades aktuell information om féreningens
arbete med att stotta anhoriga i de olika kommunerna.
Goda exempel pa bra insatser som kommunerna gor ar
t.ex. en fantastisk dagvard i Hallefors, ett valfungerande
demensteam i Hallefors, och en positiv samverkan mel-
lan olika delar av aldreomsorgen i Ljusnarsberg.

Demensvarden i Sverige kostade ca 82 miljarder 2019,
nastan precis lika mycket som forsvarets kostnader.

Den storsta delen av demenskostnaderna bekostas av
kommunerna, ca 80 procent eller 65,6 miljarder, en-
dast en liten del betalas av Regionernas sjukvard, ca

2 procent eller knappt 2 miljarder, resten beraknas de
anhériga ensamma fa sta for. Okningen tros inte bli lika
omfattande som den for forsvaret,. NATO kostar, men
féorhoppningen ar att farre aldre ska fa kognitiv sjukdom
p.g.a. att 1950-talisterna ar farre an vi 40-talister. Det som
talar mot detta ar att vi blir aldre och aldre och de som
drabbas behover férst avlastning i form av dagvard och
vaxelvard och senare kanske plats pa sarskilt boende.

Fran vanster: Birgitta Larsson, Lindesberg, Inga Carin Falk,
Nora, Christina Pettersson, Guldsmedshyttan, Christina Axelsson,
Bdangbro, och Gudrun Andersson, Lindesberg. Fotot ar taget av
Kopparbergarn, en ndttidning i Ljusnarsberg.

En bild pa alla glada medlemmar och inbjudna som trivdes
runt borden.

Motet avslutades med kaffe och dopp. Alla halsades
valkomna till métet i Kristinakyrkan i Lindesberg den
8 november kl. 13.00 da vi far smaka pa asiatisk mat.

VIOLEN BJOD PA SURSTROMMING,

KRIS OCH TRAUMA

Demensféreningen Violens hostméten i Harnésand har
varit valbesokta i ar. Vi bérjade med en surstrommings-
skiva. Tillgdngen rackte sa alla blev méatta och glada.

Nar det var dags for Alzheimerdagen den 21/9 hade vi
"dppet hus" i Anhdrigcenters lokal. Par Hagglund kom och
berattade vad som var pa gang i var kommun nar det gall-
de demensvarden. Vi bjod pa snittar, chips och lask.

Sa var det dags fér oktobers medlemsméte. Da hade vi
bjudit in Per Mossegard som berattade om kris och trauma.
Per som har arbetat med detta i manga ar pa Varsta Diakoni
visade med bilder och berattade hur man pa ett bra satt
kan hjalpa manniskor i kris och med olika trauman. Lite fika
passade bra efterat.

Ann-Elis Nordin grundaren av lokalféreningen Violen pa
surstrémmingssRiva.
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VAD KAN KOMMUNEN ERBJUDA
MANNISKOR MED DEMENS-
SJUKDOM OCH DERAS ANHORIGA?

Anhdrigkonsulent Jessica Andersson, Demensunderskoterska
Petra Andersson Rolf, Demensskéterska Adisa Jasarevic,
Anhdrigkonsulent Camilla Tornblad-Almaquist.

Jessica Andersson foreldser.

Demensféreningen Varend i Vaxjo har i hést anordnat ett
informationsmoéte med yrkesverksamma sjukskoterskor,
underskoterska och anhérigkonsulenter inom demens-
relaterad vard och omsorg i Vaxjé kommun.

Att fa traffa, lyssna till och bli lyssnad pa var givande for
alla narvarande. Dessutom fick man en bild av vem man
talar med vid exempelvis telefonkontakt.

Vikten av dessa informationsméten kan inte under-
skattas. Hela tiden maste information uppdateras, nya
manniskor far diagnoser kring kognitiv svikt och an-
horigas livssituation berors. Det ar en del av livet. Nar
livspusslets olika delar inte langre faller pa plats, da kan
en utstrackt hand behdvas och den kan visa sig vara
kunskap, kommunikation och samtal 6ver en "kopp kaffe".
Moétet avlutades med just en fikastund med goda samtal.

Catherine Bringselius Nilsson, ordf. Df Varend

Ordférande Catherine Bringselius Nilsson med deltagarna
Carola Karlsson och Gunilla Nilsson.

KALMAR DEMENSFORENING
TRAFFADE MANGA INTRESSERADE
| GIRAFFENS KOPCENTRUM

Vi var valdigt aktiva under Alzheimerdagen och stallde
upp i Giraffens kdpcenter dar vi traffade intresserade
och demenssjuka som tyckte det var skont att vi var sa
manga som var engagerade.

Lite dverraskande att aven manga unga manniskor
visade stort intresse.

Vi informerade ocksa om férelasningen pa Glasve-
randan, Kalmarsalen den 12 oktober. Da talade lakaren
Erik Stormrud om sin forskning och hur de kom pa det
har med ett blodprov for att diagnostisera Alzheimers-
sjukdom. Fredrik Lilja berattade om hur de jobbar i
demensteam i Mérbylanga, Oland. P4 bilden syns var
ordférande Eva Gustafsson.
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KARLSKRONA SLOG ETT SLAG FOR ATT HINDRA OFRIVILLIG ENSAMHET

Den 17/10 bjéd féreningen sina medlemmar pa en
bussresa dar vi intog formiddagsfika pa Ekerddsrasten,
sedan fortsatte vi mot Skurup och Johannamuseet dar vi
fick en guidad rundvisning pa Minnenas museum, samt
mycket god lunch inklusive kaffe och kaka. Sedan for vi
vidare mot Gunnarshégs gard dar vi inhandlade diverse
saker bl.a. kryddor och rapsolja. Sa fortsatte farden mot
kafée Annorlunda dar vi intog eftermiddagsfika. Allt detta
genomfoérde vi for att férhindra ofrivillig ensamhet bland
vara medlemmar.

LULEA DEMENSFORENING
FIRADE 30-ARSJUBILEUM

Ett 30-tal medlemmar firade foreningens 30-arsjubileum
pa restaurang Moods. Medlemmarna bjéds pa god mat
och dryck samt uppskattad underhallning av Mona och
Niklas Thorneus. Forbundskonsulent Anette Svensson
informerade om olika handelser och aktiviteter fran
Demensforbundet.

Sven Reinholdt, Lulead Demensfdrening

ALZHEIMERDAGEN | SANDVIKEN
FIRADES MED GOD MAT OCH SANG

Pa plangarden i Sandviken uppmarksammade demens-
féreningen Alzheimerdagen med god mat och under-
hallning av trubaduren Valle. De 25 besdkarna trivdes
och sjong med i sangerna.

i
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NORDMALINGS DEMENSFORENING
DELTOG PA HALSODAG MED DIGERT
PROGRAM

Nordmalings Demensférening var inbjuden att delta pa en
halsodag anordnad av PRO féreningarna i Nordmaling.

Styrelsen fér Nordmalings Demensférening presenterade

sin verksamhet genom ordférande Cecilia Berggren. Ovriga i
styrelsen delade ut broschyrer och berattade om vart arbete.
Manga av besokarna kom till vart bord, vilket ledde till manga
bra och goda samtal.

Aktorerna pa plats var PRO Rundvik, PRO Nordmaling,
Ambulansen, Svenska Kyrkan, ABF, Biblioteket, Bjur-
holm-Nordmalingskretsen av Réda Korset, ICA, COOP,
Apoteket och Nordmalings kommun.

Ett digert forelasningsprogram presenterades.

Dagen inleddes med férelasning av Apoteket Hjartat
bland annat om utbytet av féreskrivna lakemedel, att det
ar samma verksamma substans i den utbytta medicinen.
Krisberedskap av Roda Korset - ett axplock av vad vi
medborgare bér ha som hjdlpmedel i handelse av kris.
Strokesjukdom & behandling - Féredrag av Stroke-
enheten NUS,
Prova pa Sittdans & Seniordans — ABF:s presentation.
Hemsjukvard och hjalpmedel - presenterades av
personal fran Halsocentralen/Kommunen.
Kultur och Fritid - Jan Nas fran Kommunen berattade vad
som finns att tillga.
Programmet avslutades med att Generationskoren
"rockade loss" med harliga rocklatar.

En mycket givande dag med bra och varierande information.

LEENDEN OCH TARAR NAR OSKARS-
HAMNS FORENING FYLLDE 30 AR

Oskarshamns lokalférening firade 30 arsjubileum pa en av
sensommararens soliga dagar. Vi traffades pa Villa Shalom
i smabatshamnen med underbar utsikt dver vattnet. Féren-
ingen bjod sina medlemmar pa tre-ratters middag. Matta
och néjda fick vi sedan en historisk berattelse fran styrelsen
om deras arbete och aktiviteter under aren. Manga leenden,
nagra tarar och massa applader. Efter det informerade Laila
Eriksson, forbundskonsulent, om vad som ar pa gang i
Demensférbundet. Festen avslutades med tarta och kaffe,
sang och musik.

Styrelsen tackar for en trevlig traff och jobbar vidare med
den har tanken: "Vi har sa roligt och det kanns meningsfullt”.

Fran vanster: Sekr. Monica Jansson, ordf. Margareta Johansson,
ledamot Annika Holgersson och kassér Ewa Axelsson.
Franvarande ledamot Carina Oscarsson.

VéSTERBERGSLAGENS DEMENS-
FORENING DELTOG | KONTAKT-
SKAPANDE SENIORMASSA

Det blev en hel del fina méten nar Smedjebacken i sep-
tember ordnade seniormassa. Vi pratade med manga
och delade ut material. Kommunalradet Fredrik Rénning
holl invigningstal och Pro-kédren sjong. Dessutom blev
det ett pass Tabata (sittgympa). Barbro Jansson var
kassor och jag stod for var forening Vasterbergslagens
Demensférening.

Pa Alzheimerdagen delade féreningen ut 17 tartor till
demensavdelningar i Ludvika och Smedjebackens kom-
muner. Under oktober har vi samarbetat med Anhdrig-
stdd i Smedjebacken i deras lokal Granden. Anhorig-
dagen 6 oktober var det 6ppet hus.

Ingrid Broman
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RESA TILL FINLAND OCH NORGE MED MANGA INTRESSANTA INSLAG

Pajala demensfoérening har som tradition att varje ar
anordna en aktivitet/resa under internationella
Alzheimerdagen/veckan.

Arets resa gick till Kautokeino i Norge, och startade i
Pajala, via gransalven Tornealv norrut mot Muodoslompolo.

Efter fikapaus i Muodoslompolo fortsatte resan dver
gransen till Enontekid i Finland. | Enontekio besoktes
kyrkan som efter kriget byggdes upp igen och blev klar
1952. Kyrkan ritades av arkitekten Veikko Larkas. Kyrkobe-
soket avslutades med en vacker konsert. Darefter gjor-
des studiebesok pa aldreboendet “Luppo koti "dar vi fick
information om verksamheten. Vidare fortsatte resan mot
Kautokeino i Norge dar vi besdkte Juhls Silvergallery som
i ar firar 60 ar och ar Frank och Regine Juhls unika livsverk.
Dar fick vi en intressant guidning. Sedan startade aterresan
mot Pajala, och vi gjorde uppehall pa restaurang och
souvenirbutik i Sonkamuotka i Finland.

Tack alla for en trevlig och intressant resa!

b DD . i
e

| SKELLEFTEA VILLE I\_I_IANGA
LYSSNA PA HUR DET AR ATT HA
EN ALZHEIMERDIAGNOS

Alzheimerdagen 21 september uppmarksammades pa
Seniortorget i Skellefteda med att Mats Klockljung berattade
om sin upplevelse av att leva med Alzheimer. Hustrun

Pia berattade nar hon boérjade upptacka férandringar hos
Mats och att det totalt tog nio manader fran forsta beséket
tills diagnos stalldes. Manga var intresserade och hér-
salen var i stort sett fullsatt. Pa bilden syns Mats och Pia.
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YSTAD HADE SPACKAT PROGRAM
MED FINGERSTUDIE OCH
KINESISK MEDICIN

Ystad Demensforening uppmarksammade Alzheimerdagen
21 september med ett méte for allmanheten pa Seniorernas
hus Goken i Ystad.

Med i planering och genomférande var representanter fér
kommunernas demensverksamhet/Silviateam i Simris-
hamn, Sjobo, Skurup och Ystad. (Under férberedelse-
arbetet valde tyvarr Tomelilla kommun att dra in sin Silvia-
systertjanst).

Métet samlade ungefar 50 deltagare och inleddes med
att féreningens ordférande Anders Sandstrom halsade alla
valkomna.

Efter det foljde flera intressanta férelasningar;

Krister Hakansson, senior radgivare vid Stiftelsen Aldre-
centrum och forskare vid Karolinska Institutet talade
om FINGER-studien. Han talade aven om forsdken att
Oversatta resultaten fran framst FINGER-studien till en
modell fér livsstilsférandringar, som kan tillampas pa
hela den aldre befolkningen. Arbetsnamnet pa detta
projekt ar Stockholm - Internationell huvudstad for
hjarnhalsa i den aldre befolkningen

Silviasjukskéterska Hanna Akerlund-Larsson fran Skurup
presenterade en film om Alzheimerguiden.

Professor Wanchun Guo, akupunktér med masters-
examen och lang klinisk erfarenhet med traditionell
kinesisk medicin talade om grunderna till den kinesiska
medicinen, och om akupunkturbehandling vid kognitiv
sjukdom.

Silviasyster Karin Nilsson fran Helsingborg pratade om
sitt arbete och om bemd&tande av kognitivt sjuka, ett
arbete som bland annat lett till att hon fatt Ribbingska
Minnesfondens Aldrepris for 2023.

Métet avslutades med att Anders Sandstrém tackade
alla férelasare och métesdeltagare. Han redogjorde for
féreningens fortsatta arbete under hésten som bland
annat innefattar méten med Ystad kommun angdende den
granskning av Ystads aldreboenden som IVO gjort, och
moten med Tomelilla kommun angaende den indragna
Silvasystertjansten dar. Fler offentliga méten kommer
ocksa att genomféras.
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FULLSATT | KOMMUNHUSET NAR HORBY DEMENSFORENING BJOD
PA INTRESSANT FORELASNING

Vi uppmarksammade Alzheimerdagen den 21/9 pa Horby
kommuns Vardagsrum. Dagen till ara anordnade vi tva
olika visningar av filmen "Vart tog morfar vagen" av Sophie
Wikman som besdktes av ett femtiotal intresserade.

Fredagen den 13/10 férelaste lakaren Henrik Widegren
infor ett fullsatt kommunhus i Horby. 155 personer kom for
att lyssna till forelasningen "Skratt — inget man skojar bort."
och vi hade alla ett leende pa lapparna nar vi gick hem!

Arrangemanget anordnades for att fira den Nationella
Anhorigdagen och var ett samarbete mellan Hérby
Demensférening, Anhérigféreningen i Hoérby och Hérby
kommun.

ALZHEIMERDAGEN UPPMARKSAMMADES MED UNDERHALLNING
OCH FOREDRAG | STROMSUND OCH OSTERSUND

| samband med Alzheimerdagen i september fick
demensfareningarna i Strdémsund och Ostersund ta del
av Jannika Haggstroms musikunderhallning och berattel-
ser fran méten med manniskor pa demensboenden.
| samarbete med Ostersund och Krokoms kommun under-
holl Jannika pa boenden och métesplatser, samt holl en
férelasning for allmanheten.

Mycket uppskattat av alla besdkare.
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En aktiv forening!

Dals Eds Demensforening bildades 2019 frdamst
i syfte att paverka kommunal verksamhet som
beror demenssjuka vardtagare och deras anhé-
riga! Aktiviteter for medlemmar och allmdan-
heten samt dialog/kommunikation med politi-
ker och tjdnstemdn dr en stor del i foreningens
verksambhet.

TEXT: ULF ZAKARIASSON | FOTO: PRIVAT

Aktiviteter for medlemmar och allménheten samt dialog/
kommunikation med politiker och tjinstemén &r en stor
del i foreningens verksamhet.

Foreningens ordférande Stefan Ljungberg siger att
styrelsen ar flitiga att skicka in skrivelser till nimnd och
forvaltning parallellt med att delta i flera olika organisa-
toriska moten tillsammans med bade kommun och andra
organisationer med samma intressefragor inom vérd och
omsorg. Att driva frigor gemensamt med andra organisa-
tioner ger styrka i att skapa forandring och forbéattringar
inom vard och omsorg.

Vi tar upp bade stora organisatoriska fragor, men &dven
detaljfrdgor nara verksamheten. De drenden som nu pagar
ar att fi kommunens sérskilda boenden installerade med
reservelverk som back-up vid stromavbrott. Ett elavbrott
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for den demenssjuke kan leda till stor oro och forvirring
och det 4r nigot som skall undvikas. Aven frigor som
beror vardrutiner ar viktiga for foreningen och vi forsoker
alltid vara forst pa pucken, menar Stefan.

Aktiviteter

Vid alla foreningens event bjuds allménheten kostnadsfritt
in och i de flesta fall bjuds besokare pa kaffe och fika.
Malsittningen i foreningen ar att varje 4r anordna minst
en kvalitativ foredragsdag fordelat pa dagtid och kvallstid
med olika inriktningar, de mest givande féredragen ar
nar foredraget dagtid riktar sig mot politiker och vardper-
sonal samt kvallsforedraget vander sig till demenssjuka
och deras anhoriga och vinner menar man i Dals Eds
Demensforening.

Vid vért senaste foredrag som holls av Liselotte Bjork
lyckades vi fa finansieringen genom var kommun, att
finansiera aktiviteter i foreningen har varit lite “snérigt”,
men vi har haft lite tur, samtidigt forhandlat om priser
och sponsring i viss utstrickning sager Stefan, som passar
pé att tipsa om Postkodstiftelsens permanenta bidrags-
form Grannskapsinitiativet, dir man finansierar lokala
projekt som bidrar till gemenskap, vélbefinnande och
hélsa. Projektbidraget pa 20 000 - 50 000 kronor ar rele-
vant for bl.a socialt inriktade foreningar, byaféreningar,
senior- och ungdomsorganisationer.




Dals Eds Demensforening kommer skapa ett eget fond-
anpassat projekt som striacker sig 6ver tva ar och soka ur
bidragsfonden. Nar féreningen soker bidrag ur fonden
Grannskapsinitiativet ar det viktigt att projektet beskrivs
i detalj med tillhérande budget och dven ange om for-
eningen har annan delfinansiering klar, det brukar
uppskattas av bidragsgivaren, och ge storre chans att fa
bidrag, sager Stefan.

Cafekvillar for demenssjuka och anhoriga ar en
relativ ny aktivitet foreningen anordnar. Under véren
ar 2023 arrangerade foreningen nagra cafékvéllar for
béde medlemmar och allménhet i syfte att fa en inblick
i vilka fragor som var viktiga for demenssjuka och deras
anhoriga. Dessa cafékvéllar blev vilbesokta och mycket
uppskattade. Dals Eds Demensforening beslutade dé att
i framtiden kontinuerligt anordna cafékvillar dir man
tar upp olika teman som exempelvis bemétande, vard-
tagaren i fokus, bistand, kyrkligt stod, sarskilt boende,
anhorigstod, hemsjukvard m.m. Méalsattningen ar att
anordna minst fyra cafékvillar var och dven pa hosten.
Denna host har foreningen till dags dato anordnat tva
cafékvillar, den forsta med temat anhorigstod och den
senaste med foredrag av kommunens socialndmndsord-
forande, som berattade om kommunens mal géllande
“vardtagaren i fokus”.

Vid foreningens senaste styrelsemotet beslutades det att
man sommaren 2024 har intentionen att arrangera minst
en danskvill for ortens demenssjuka med deras anhoriga
och vinner samt vira medlemmar.

Kompetens i styrelse

Bred kompetens inom styrelsen anser féreningen vara av
storsta vikt. Styrelsen i Dals Eds Demensforening bestar
av demensskoterska, underskoterskor (instruktor for
stjdrnmérkning) fd. politiker och fd. socialférvaltnings-
chef, niarstdende anhoriga samt regionpolitiker i VG sjuk-
vardsndmnd. Med en styrelse som har bred kompetens,
gor att styrelsearbete och yttre kommunikation blir betyd-
ligt effektivare. Att sdtta samman en styrelse med bred
kompetens ir en utmaning for foreningars valberedningar,
men dr mycket viktig tycker man i Dals-Eds Demensforen-
ing. Utover bred kompetens inom styrelsen ar det positivt
om man kan knyta till sig personer utanfor styrelsearbetet,
garna personer med kompetens inom ekonomi, organise-
ring, sociala medier, marknadsforing m.m.

Det ar lattare att hitta personer till fértroendeuppdrag om
personen i fraga dr bekvam i de arbetsuppgifter som till-
delas ”"En kan inte gora allt, men alla kan gora nagot!”, det
ar ett motto som leder till goda resultat, sdger foreningens
ordforande Stefan Ljungberg.

Marknadsforingen av foreningens aktiviteter fors via
sociala medier, affischering och annonsering i lokaltidning
samt hemsida www.demensed.se. Foreningen dr mycket
aktiv pa facebook och &ar mycket vilbesokt. Vi publicerar
regelbundet dagsaktuella artiklar, intervjuer, poddar m.m
sager styrelsesekreterare Beatrice Magnusson som ansva-
rar for foreningens nérvaro via sociala medier.

< ﬁ—; Dals Eds Demensf... Q

~ )y Dals Eds
Demensforenihgs-

LOMALFOAENDG ARS JUTEY Tl DeMERSFOIRIUMDET

Dals Eds Demensforening >
& Offentlig arupp - 229 medlemmar
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Ny kommunikator med stort

engagemang for manskliga rattigheter

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

Catharina Holmgren Hall 4r sedan den 18 september
Demensforbundets nya kommunikator.

— Jag ser verkligen fram mot att 1ara kidnna er alla,
sager Catharina.

Kan du beratta lite om din bakgrund.

— Jag har flera ars erfarenhet som kommunikator och
projektledare inom civilsamhillet. Ett par veckor innan
min start hér i forbundet avslutade jag en anstillning hos
organisationen Hela Manniskan. Dér var jag en del av
rikskansliet och ledde bland annat projektet Tusen Roster,
ett demokratiprojekt i podcast format. Jag jobbade dven
med att se 6ver organisationens allmidnna externa kom-
munikation.
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Du verkar vara en person med stort engagemang?

— Ja, jag har varit engagerad i manskliga rattighetsfragor
sedan tonaren. Och nu ser jag fram mot att dven fa bli en
del av vart gemensamma arbete for ett demensvinligare
samhille dar alla kan kédnna sig inkluderade.

Hur ser ditt arbete som kommunikatér ut pa Demens-
féorbundet?

— Min roll har inkluderar bade var interna och externa
kommunikation. Jag kommer bland annat att arbeta
mycket med var hemsida, vara sociala medier och interna
samt externa utskick. Jag kommer dven att bistd mina
harliga kollegor i kampanjarbete, framtagning av nytt
material och vid event. B
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Stod forskningen om
kognitiv sjukdom.

Dessa hjartan betyder
ett tryggare Sverige for
alla som lever med demens!

Swisha din gava har »

Ga in via Swish-appen och

skanna koden. 123 900 85 82

Bli Demensvan! Att bli Demensvan ar en enkel sak som gor stor
skillnad. Det enda du behoéver gora ar att lara dig nagra enkla saker

om demens och vara villig att hjalpa till om du ser att nagon i din Dem e nsfonden

omgivning behdver hjalp. Las mer pa demensvan.se ,
— DEMENSFORBUNDETS INSAMLINGSSTIFTELSE

Bli medlem T Radgivning

Demensforbundet har narmare 9 000
medlemmar, spridda dver hela Sverige i
cirka 110 lokala demensféreningar.

Telefonradgivning: 010-175 50 56

Radgivning mail: radgivning@demensforbundet.se

Vi finns tillgangliga féljande dagar och tider:

Las mer om vad ett medlemskap innebar:
mandag-fredag 10-20, lérdag 10-12.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr, 117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

E-post: inffo@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Facebook: facebook.com/demensforbundet

p . oo
i Demensférbundet

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stotta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se
situation som en demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demensvarden och som vill veta mer. telefon 08-658 99 20



