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"Darfor skrotar vi forslaget till en ny dldreomsorgslag” - Anna Tenje
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Ett v med demens har
ocksa ett varde

Det ar roligt att ta del av medias rapporte-
ring nufortiden. Atminstone nir det géller
demensforskningen och den positiva utveck-
lingen av nya lakemedel mot alzheimer — en
glad och uppmuntrande lasning i kontrast
till allt annat eldnde som hander just nu i
varlden.

Stora framsteg gors inom forskningen,

vi vantar pa godkannande av lakemedel i
Europa och déarefter Sverige. Det kommer
nya sitt att enklare och tidigt kunna stélla
diagnos. Forskare kan mer och mer forsté
vad som sker i hjarnan vid olika demens-
sjukdomar.

I mina samtal med personer som har
alzheimer finns stora férhoppningar, men
ocksa farhdgor om man kommer kunna fa ta
del av behandlingen. Fragorna dr ménga:

Hur villiga 4r de som bestimmer inom
varden att satsa pa mig, om medicinen
inte "botar” utan bara forlanger tiden jag
har kvar? Vardesitter man mitt liv med en
demenssjukdom lika mycket som friska
maénniskors liv? Forstar de att jag och mina
anhoriga ocksa kan kidnna glédje trots sjuk-
domen och vill leva ett bra liv s& ldnge som
mojligt?

Oron &r dessvirre befogad. Att gora livet
lattare for sjuka och anhoriga har séllan varit
nagon prioriterad fraga bland politiker och
beslutsfattare. Den slutsatsen ar litt att dra
nir man liser rapporten "Kostnadsanalys
av anhorigomsorg” fran NKA (Nationellt
kunskapscentrum anhoriga). Rapporten ger
en skrammande bild av hur lite samhillet
faktiskt bidrar till den s& kallade informella
vérden som skéts av anhoriga i hemmet.

Enligt rapporten skulle det kosta 194 mil-
jarder om de insatser som anhoriga gor for
narstdende skulle utforas av personer med
en motsvarande underskoterskeldn. Aven
om Sverige skulle ha rad att anstalla, vilket
vi inte har, s finns inte de personerna!

Detta skapar frustration och missnéje.
Maénga anhoriga jag traffar ar arga och upp-
lever att ingen lyssnar pa dem.

Har har vi inom Demensforbundet en vik-
tig uppgift att paverka och upplysa om vad
det innebir att leva med en demenssjukdom
och vara anhorig. Det ar bra och viktigt att vi
ar en part att rdkna med for beslutsfattare, vi
bjuds in och bjuder in oss.

For det saknas ju inte 16sningar och goda
exempel! Vi behover bara omsatta all kun-
skap, verktyg med olika register, strategier
och policydokument i praktiken. Det ar forst
da vi gor skillnad och skapar nytta for den
enskilda ménniskan.

Ingen person med demenssjukdom eller
anhorig har nytta av ett fint skrivet doku-
ment oavsett om det ar en nationell strategi
eller en genomforandeplan om den inte lases
och anviands i motet med personen!

Det méste givetvis ocksa fa konsekvenser
for en kommun eller utférare som inte foljer
riktlinjer eller haller vad man lovar. S& ar
det sillan idag. Har behovs lagstiftning och
tydliga regler att folja! Sm& kommuner med
mindre resurser behover hitta modeller
for samverkan med andra kommuner for
att uppnd malet om en jamlik vard for alla
medborgare.

I en tid dar mycket i vart samhille stramas
at ar det sa latt att de “svaga” grupperna
kommer léngst ner i prioritet, darfor ar det
av storsta vikt av Demensforbundet och
lokalforeningarna fortsétter sitt arbete.

Du som dr medlem gor att vi blir starka i
vart paverkansarbete, ju fler vi ar ju starkare
rost blir vi.

Liselotte Bjork,
ordférande i
Demensfdrbundet.

Det kommer nya satt
att enklare och tidigt
kunna stalla diagnos.
Forskare kan mer och
mer férsta vad som
sker i hjarnan vid olika
demenssjukdomar.”
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KJELLS SPALT

Efter ett av mina ménga besok pad Huddinge Sjukhus, gér jag
forbi St. Botvids kyrkogéard, lite 1dg i sinnet. Det dr som om jag
har ”"backat hem”, tappat tron pa mig sjalv och inte har samma
sjalvfortroende som innan jag fick min diagnos. I sluttningen
ner mot Albysjon, svinger jag hoger in pa den bekanta stigen
som leder upp mot toppen av berget och efter nagra minuters
vandring moéter mig en fantastisk utsikt Gver sjon.

Hogst upp, nistan vid kanten av berget, star jag nu med
den vidunderliga utsikten framf6r mig och femtio meters
stup under mina fétter. Jag sitter mig i blabarsriset med ryg-
gen mot en liten tall och tar av mig bade skor och strumpor.
Riset kdnns skont mot mina nakna fotter, jag blundar och
later mig smekas av den ljumma vinden och av virmen fran
solskenet. Hor fagelkvitter, lite rasslande nér vinden suger i
de sma tallkvistarna och minnena kommer tillbaka...det var
varmt dven dd... Anders gar forst och leder “teamet”. Trygg
och sdker kldttrar han upp till en avsats kanske 20 meter
upp ddr han sdkrar fast sig, ropar “sdkring klar”. Med viss
nervositet borjar jag kldttra. Jag hinner inte langt innan
Jjag mots av ett utsteg mellan tva avsatser med 10 meter fri
fallhojd ner till marken. Jag tittar ner och jag kdnner hur
Jjag bérjar tappa lite av mitt mod, lite av min tro pa mig
sjélv. Svetten borjar kénnas i hdnderna, jag tvekar, kdnner
mig oférmaogen...Anders ropar uppifrdan, “du har ett bra
grepp lite hogre upp...du maste lita pa att du klarar det...
vaga mer dn du tors, jag haller dig!”. Ok, jag maste forsoka
tinker jag...segar mig uppdt igen, hdller greppet med min
svettiga hand, lyfter hogerfoten ut over “avgrunden” till
en liten klippkant, provar att forflytta tyngden frdn min
vdnstra fot till min hégra samtidigt som jag foljer Anders
instruktion och tar tag om greppet hogre upp. Kdnner att
greppet hdller. P darrande ben flyttar jag sakta over tyng-
den till hogerfoten och pa ndgot sdtt hamnar jag i balans pa
den andra avsatsen. "Wow, det gick!”. Spdnningen sldpper
i hela kroppen och jag kdnner hur jag blir littad, stolt och
hur min sjdlvkdnsla och mitt sjdlvfortroende vdxer. Jag
fortsdtter upp mot avsatsen ddr Anders sitter. Han moter
mig med ett leende och sdger “bra vagat Kjelle...”.

Nu &r jag hér, pd samma berg som for mer &n 40 ar sedan,
med den varma eftermiddagssolen och den ljumma vinden
smekande mitt ansikte. Kanner en sddan tacksamhet till
Anders for att han visade mig att jag ibland faktiskt kan mer &n
jag tors... Plotsligt hor jag mig sjélv sdga hogt! "Fan Kjelle, dar
har vi det! Dér har vi det verkligen!” Jag som nyss, nir jag 1am-
nade sjukhuset, kinde mig 14g och med en brist pa sjalvfortro-
ende, kénner nu en ny energi. Det dir steget, som Anders fick
mig att ta, vad skulle det motsvara idag? Jag stéller frigan hogt
till mig sjélv, vet egentligen svaret men behover bekréftelse och
kroppen svarar direkt. Det kommer fran benen, magen och
huvudet, det 4r ndgot som bara méste ut. Jag reser mig snabbt
upp och gar fram till bergskanten medan det vixer sig allt
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starkare i brostet. Jag 6ppnar munnen och skriker allt jag
orkar, "TAAAH...JA, JAG HAR ALZHEIMER...

Orden, fyllda av frustration och av ridsla seglar ut 6ver
nejden och forsvinner sakta bort... Jag tar ett nytt djupt
andetag och skriker igen,

...OCH JA, JAG VILL FORTSATTA LEVA”!

Det kinns sdaa skont att ha fatt ut det ur kroppen. Jag
kianner ingen skam och ingen skuld. Jag kdanner mer en
stolthet, 6ver att ha vagat erkdnna for mig sjilv och att nu
ocksa ha berittat for virlden att jag har alzheimer! Att jag
vagade ta steget!

Pl6tsligt hor jag nagot bakom mig. En oro och en
kinsla av att ha blivit pAkommen med nagot forbjudet
far min puls att rusa. Jag vinder mig snabbt om for att se
vad eller vem det r...

Jag slappnar av och ler, forstar att han har sett hela
forloppet. Det ar Toméas min foljeslagare sedan jag fick
diagnosen. Tomés, som bara pratar spanska, har ingen
kropp och syns inte direkt, varken for mig eller f6r nagon
annan, men pa nagot sitt finns han dir dnda, for mig...
och han stodjer mig helt i min hantering av min diagnos.
Tomas ar lite annorlunda 4n mig i sitt sitt att vara, mera
”pa”. Det ar liksom hans grundkaraktar och han star helt
bakom mig i att "vdga mer &n jag tors”. Med en blinkning
sdger han pa spanska “Kjell, dags att bli modigare, dags
att borja trdna pa att viga mer dn du tors!

Pa riktigt! Vamonos!”

Med forvissningen och tryggheten om att jag ar pa ratt
vag, vandrar vi sakta vidare i solskenet. B

OM FORFATTAREN

Namn: Kjell Ehn.

Alder: Foddes 1960.

Bor: Nykoping.

Familj: Frun Eva och tva vuxna barn.

Aktuell: Bland annat som krénikor
har i Demensforum. Fick 2021 en Alzheimers
diagnos.



Kolla in Demensforbundets YouTube filmer
— en guldgruva for dig som vill veta mer om
olika amnen kring demenssjukdom

TEXT: ANDERS POST

P4 Demensforbundets YouTube kanal finns ett 30-tal
filmer och webbinar som tar upp olika teman som ror
livet med demens och fakta om demenssjukdomar. Har
foljer nagra exempel.

Yngve Gustafson som ar professor i geriatrik tar upp
vanligaste orsakerna till BPSD (Beteendemaéssiga stor-
ningar och psykiska symtom vid demens).

Lena Kilander ar 6verldkare och professor i geriatrik
vid Uppsala universitet. Hon tar i flera filmer upp fron-
tallobsdemens, behandling och omvardnad.

Elisabeth Londos, 6verldkare och professor vid min-
neskliniken, Skénes universitetssjukhus gor en férdjup-
ning kring Lewy body demens.

Demensforbundets ordférande Liselotte Bjork talar om
“att nd samforstdnd nér vi inte har samma verklighet”.

Vi har dven tre intervjuer med nirstdende, som
berittar om anhdrigas behov och situation.

Webbinar om kommunikation vid demenssjukdom,
samt ett om framtidsfullmakt och bankirenden.
Prenumerera girna, sa haller du dig uppdaterad pa nya
filmer som liaggs ut. m

Gain pa:

https://www.youtube.com/@DemensforbundetOfficiell

vl

Demensforbundet Officiell

Demers fortandetOMciall - S05 A i
errenalortundel s den sidrits organiatianen i Swerige som arbetar fée att Brbinrs Taok

Prasfismnatets

Hem Videor Shors Community

K ikation vid

3935 visnin gar 29 maj 2023

till positiv gemenskap?

Vad kan vi géra for att underlatta kommunikation och 6ka mojligheten

| det har webbinariet vill vi ge dig:
« Kunskap om vad féréndringar i kognitionen kan innebéra for personen
« Konkreta tips for 6kad méjlighet till bra stunder tillsammans

Videar » Spelsuppaia
E3l:
i ===
Ll ]
b
Webbanar: Komiminikathon Webine om bankinsndan ‘Wabinat An el damd
ceh framtidalulisakl Al v il B A

1684 vinringas » 480 11 dagar ped

Undartarter Undartarier

Alzhsimerdugen ge en plve Kommuniurtion vid

Vissing Alitsimenguitden och
dermn juloiom

Usdarbaria
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Anna Tenje, Sveriges aldre- och socialforsakringsminister:

“Darfor skrotar vi forslaget till
en ny aldreomsorgslag”

Forslaget pa en sarskild aldreomsorgslag skrotades av regeringen fore jul, efter kritik

fran bland annat Demensforbundet som efterlyser satsningar som gor det mojligt att

uppfylla nuvarande lagkrav och eeruda en Jaml‘ﬂ( vard i hela landet. Sveriges dldre-
vad som hander nu och hur reger-
et till sjuka och anhoriga.

TEXT: MARTIN KALLSTROM _'%‘;‘OTQ,' P AB/REGERINGSKANSLIET
i ?'::ﬂ-'""" e y




— Demens kan inte botas, dn, men det kan motas. Forsk-
ningen gar fort framét, inte minst nar det géller forebyggande
insatser. Darfor méste det fraimjande och férebyggande
arbetet vara i fokus. Med dessa satsningar fortsitter vi att
prioritera atgarder mot en av véra stora folksjukdomar”,
skriver Sveriges adldre- och socialforsakringsminister Anna
Tenje i ett pressmeddelande den 31 januari.

Regeringens satsning Aldreomsorgslyftet, som syftar till
att starka kompetensen inom dldreomsorgen genom att
utbilda personalen, ska anvéndas for specialistutbild-
ningar med inriktning mot bland annat demens.

Tanken #r att Aldreomsorgslyftet ocksa ska anvindas
inom den kommunala vuxenutbildningen fér exempelvis
kurser om demenssjukdomar. I budgetpropositionen for
2024 foreslog regeringen att forlanga satsningen med tre
ar och under 2024 omfattar den totalt 1,7 miljarder kronor.

Varfor valde regeringen att inte ga vidare med férslaget
om en ny dldreomsorgslag?

— Jag vill inte ha en sérlagstiftning dar dldre riskerar

att falla mellan stolarna. Regeringen har tagit till sig av
remissinstansernas kritik som bland annat lyfter stora
risker med griansdragningsproblematik och oklarheter till
foljd av en sarskild aldreomsorgslag, svarar Anna Tenje i
en intervju med Demensforum.

Kommer alla delar av forslaget till aldreomsorgs-
lagen att aterfinnas i den nya socialtjanstlagen?

— Regeringen arbetar hart for att stérka dldreomsorgen pé
flera sitt, bland annat genom en ny, mer férebyggande och
kunskapsbaserad socialtjinstlag som planeras presenteras
i ar. Forslagen bereds fortfarande, sa vi far aterkomma i
ett senare skede med vad som tas vidare. Men det ar ocksa
viktigt att ha i atanke att inte bara socialtjanstlagen beror-
des i de forslagen som fanns i utredning, utan ocksa halso-
och sjukvérdslagen. Aven dir fortsitter forslagen att bere-
das dven efter att arbetet med en sarskild lag avslutats,
sdger Anna Tenje.

Hon poangterar:

— Vi fér inte stirra oss blinda pa specifika paragrafer och
enskilda lagtexter. En enskild lag kommer inte 16sa de utma-
ningar som dldreomsorgen star infor. Jag ir intresserad av
att stirka svensk dldreomsorg — pa flera plan. Det arbetet ar
mycket mer omfattande &n en enskild utrednings forslag.

Vilka plan av aldreomsorgen pratar vi om?

— Regeringen gor ett stort arbete i flera delar. Bland annat
har vi tillsatt utredningar om sprakkrav, om anhorigstod
och om stirkt medicinsk kompetens i kommunerna. Det
ar arbete som kommer komma alla aldre till del, och som
kommer gora skillnad i praktiken. Vi stottar ocksa inforan-
det av valfardsteknik, med st6d till SKR for implemente-
ring och med en ny lag som underlattar inférandet.

Om vi tittar specifikt pa demensomradet,
vad vill ni gbra dar?

— Har finns det sd mycket att gora eftersom framstegen
sker s& snabbt. I borjan av februari presenterade jag en
satsning pa att stotta flera aktorer inom féltet for att ta
vara pé och sprida kunskap om demenssjukdomar till de

som fatt en diagnos, till anhoriga och till medarbetare. Det
vill séga till dem déar det gor skillnad pé riktigt. Darfor fick
Svenskt Demenscentrum, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga och SveDem och BPSD-registret totalt 17 miljoner
kronor for att stérka sitt arbete i ar.

Hur gar arbetet med att ta fram en ny demensstrategi?

— Det ar ett arbete jag ser fram emot, for det hinder sa
mycket hir. Nu ska strategin inte bara handla om omsorg,
utan dven halso- och sjukvard och inte minst fraimjande och
forebyggande atgarder, som kommer vara valdigt viktiga.

En viktig fraga for Demensférbundet ar trygg och jam-
lik vard i hela landet. Hur kommer detta att markas i
den nya socialtjanstlagen?

— Vi kommer i sedvanlig ordning dterkomma med exakt
hur lagen utformas i ett senare skede och jag kan inte ge
detaljerna idag, men det kommer bland annat handla om
att socialtjansten ska arbeta mer férebyggande och mer
kunskapsbaserat, vilket kan stirka jamlikheten och 6ka
kvaliteten i hela landet. Men det hénder alltsa vildigt
mycket pa dldreomsorgens omrade. Den nya socialtjinstla-
gen ar endast en del i det.

Demensférbundet har patalat att det borde vara obli-
gatorisk att begara utdrag ur belastningsregister vid
anstallning av personal till hemtjanst och aldreomsorg.
Kommer detta att bli ett lagkrav?

— Bakgrundskontroller dr en viktig friga, dldre méste
kinna sig trygga med personalen inom dldreomsorgen.
Det ar ingen garanti att ett brott inte kommer begés bara
for att man gor ett registerutdrag, men det ar viktigt att
vi skyddar de som har behov av st6d, i hog utstrackning
i sina egna hem. Jag ir villig att se 6ver mojligheten med
registerutdrag dven inom LSS och dldreomsorgen pa mot-
svarande sitt som finns inom skolor och forskolor, men far
aterkomma i frigan. m

14 miljoner kronor till utvecklingsprojekt
inom demensomradet

Den 31 januari presenterade socialdepartementet en
satsning pa att stotta ett flertal aktorer for att ta vara
pa och sprida kunskap om demenssjukdomar till de
som fatt en diagnos, till anhoriga och till medarbetare.

Regeringen beviljar Svenskt Demenscentrum
fem miljoner kronor, de tva nationella kvalitetsregist-
ren inom demensomradet totalt sex miljoner kronor
samt Nationellt kompetenscentrum for anhoriga
tre miljoner kronor. Demensférbundets ordférande
kommer att inga i styrgruppen for projektet NKA
webbinarieserie om att vara anhaorig till person med
demenssjukdom.

Pengarna ska ga till att genomfora projekt som ska
Oka kvaliteten och ge en mer jamlik vard och omsorg
for personer med kognitiv sjukdom, sasom demens-
sjukdom, samt att stotta anhaériga.

KALLA: Socialdepartementet
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Kopingsmodellen hojer
kunskapsnivan inom
kommunens demensomsorg. -

kunskap och verktyg att kunna utveckla det personcentrerade arbe
Det handilar helt enkelt om att ge 6kad livskvalitet, bade for derr
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Vi fick ett tips fran Koping, om kommunens kognitionsteam
som startat nagot som blivit kant som Kopingsmodellen. Har
far all personal som pa ndgot sdtt arbetar med demenssjuka i
kommunen utbildning vid tva tillfdallen.

TEXT: ANDERS POST | FOTO:ADOBESTOCK

Kimmo Viliamaa dr Silviautbildad arbetsterapeut och verksam inom Képings kognitionsteam.

Jag ringde upp Kimmo Viljamaa som
ar arbetsterapeut med specialistkom-
petens och ingér i Képings kogni-
tionsteam, tillsammans med specia-
listsjukskoterskan Linda Jakobsson
som dven ar demenssamordnare.
Béda ar Silviautbildade inom respek-
tive yrke. Den sa kallade Képingsmo-
dellen bygger pa Demenscentrums
utbildning Stjairnmarkt, som vander
sig till personal inom demensomsor-
gen. Nar 80 procent av personalen pa
en arbetsplats gatt utbildningen, s&
far man kalla den Stjarnmérkt. I kon-
ceptet ingar dven webbutbildning,.

— Nar 80 procent av personalen pa

ett boende gatt var utbildning far
de ett intyg pa att de gatt KGpingsmo-
dellen, berattar Kimmo.

Nir Linda Jakobsson arbetade med
att utveckla Képingsmodellen fick
hon klartecken att anvinda grun-
derna i Demenscentrums koncept.

Meningen ar att Képingsmodellen
ska uppdateras vart tredje ar. Starten
var 2017, men sedan kom pandemin
emellan.

— I Képingsmodellen arbetar vi
med tvé delar, berattar Kimmo. Forst
ska deltagarna gora Demenscentrums
webbutbildning. Sedan &r de val-
komna att delta i var utbildning,

som bland annat vénder sig till sir-
skilda boenden, dagverksamheter,
hemtjanst, enhetschefer och rehab.
Syftet dr att ge personalen kunskap
och verktyg for att kunna utveckla
det personcentrerade arbetet pa
sina respektive arbetsplatser. Vi gar
bland annat igenom de kognitiva
sjukdomarna, miljé, maltidsmiljo,
bemdétande, personcentrerad vard
och teamarbete. Det vi arbetar med
nu under 2024 ar BPSD (beteende-
maissiga och psykiska symtom vid
demens), exempelvis hallucinatio-
ner, vanforestillningar, somnstor-
ningar som kan resultera i minskad
livskvalitet.

I utbildningen tar vi fram olika
case hamtade ur verkligheten som
deltagarna far diskutera gruppvis.
Exempel kan vara att Kalle som ar
demenssjuk ar orolig och aggressiv,
hur kan vi gora sa att han mar battre?
Grupperna diskuterar detta och redo-
visar sedan ovriga grupper vad man
kommit fram till.

Kan du saga nagot om vad
Koépingsmodellens utbildningar
resulterar i for demenssjuka och
anhoriga?

— En mer kvalitativ demensvard,
skulle jag vilja sdga, och vikten av att
involvera anhoriga. Kopingsmodellen
bygger pa de fyra hornstenarna: sym-
tomlindring, teamarbete, kommuni-
kation och nirstaendestod. m
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Demensvard eller vanvard
1 Dalarna

Brist pa kompetent personal, spraksvarigheter och anhorigas kamp
for att fa ratt vard. I en serie inslag under hosten och vintern rik-
tade P4 Dalarna fokus pa demensvarden i regionen. Till sin hjalp
har man haft Demensforbundets foreningar i Dalarna.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ADOBESTOCK

P4 Dalarna har gjort en genomlysning av hur demensvar-
den i Dalarna fungerar — eller réattare sagt inte fungerar.
For det ar stora brister som kommer fram. Demensfor-
bundets lokalforeningar i Dalarna har bidragit med sina
synpunkter och erfarenheter av demensvéarden i regionen
infor granskningen.

Det ar framst tva privata dldreboenden i Mora, Tomtebo-
gérden och Ekbackens dldreboende, som P4 Dalarna
granskat och avslGjat grava brister i varden av aldre.
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Personal och anhdriga vittnar om vanvard pé dessa
boenden. Ménga av de dldre har inte duschat pa flera
ménader, ndgon har fatt stanna i séngen i flera dygn och
fatt liggsar av intorkad avforing. Anstéllda branner ut sig
for att kunna ge vérd, och ar livradda for att deras namn
ska komma fram till ledningen.

Men det ar inte bara problem med redan etablerade vard-
och omsorgsboenden. Okunskap om demenssjukas behov
verkar vara pétaglig dven vid planering av nya boenden.



Laila Eriksson ar forbundskonsulent pd Demensforbundet.
Hon berittar for P4 Dalarna att hon blev chockad nar hon
fick se planlésningen for demensavdelningen pa aldrebo-
endet Biackaskog i Vansbro som snart ar inflyttningsklart.
Laila Eriksson tillsammans med Vansbro demensforening
riktar skarp kritik mot demensavdelningens 6ppna plan-
16sning.

— Hemskt var min forsta reaktion, berattar Laila Erikson,
som sjilv har 30 ars erfarenhet inom demensvarden. I pro-
gramavsnittet tittar hon tillsammans med P4- reportern pé
ritningarna 6ver Backaskogs demensavdelning.

— Allt ar oppet, det finns inga mojligheter att skarma
av och sitta i mindre grupper, vilket ir ett maste for
demenssjuka som ofta ar oroliga. Har har man byggt for
att passa alla pd boendet. Det borde ha gjorts tvirtom —
om man bygger for demenssjuka sé passar det for alla.

Granskningen som gjorts i ett antal programinslag blev
s uppmairksammade att P4 Dalarna bjod in Demens-
forbundets ordférande Liselotte Bjork och Aldre och
socialforsdkringsminister Anna Tenje till ett samtal om
demensvérden i ett nationellt perspektiv.

Forsta fragan gick till Liselotte Bjork om hon kanner
igen det som tas upp i granskningen?

— Ja tyvirr, det dr mycket som inte fungerar. Vi ser lik-

nande missforhallanden pa flera platser i landet. Framst ar
personalen otillriacklig och det saknas kompetens. Det talas
pa négot stille i inslagen om guldkant och vérdigt liv, men
dar ar vi inte an. Till och med det absolut mest basala sak-
nas. Och da talar vi helt enkelt om de boendes 6verlevnad.

Vad ar Anna Tenjes 6vergripande bild av svensk
demensvard?

— Det ser valdigt olika ut 6ver landet, diar demenssjuk
och anhorig pa ménga stillen inte mots av likvardig vard
och stdd. Det har varit en prioriterad friga for reger-
ingen att jobba for 6kad kvalitet och kompetens. Vi har
vidtagit flera atgarder for att stédja och stirka Sveriges
290 kommuner. Jag vill uppmana alla berorda att nyttja
Aldreomsorgslyftet dir regeringen tillskjutit 1,7 miljarder
under tre ar for att satsa pé att hja kompetensen, och ta
till sig kunskap hos de kommuner som kommit langt i det
har arbetet. Vi har dven givit Socialstyrelsen i uppdrag att
ta fram en ny demensstrategi for att fa en mer likvardig
demensvérd i hela landet.

— Ja det ar bra, men vi behover inte fler lagar och
styrdokument, sager Liselotte Bjork. Anvand och f6lj det
som redan finns. Men det maste till ett ledarskap som kan
styra upp och anvianda de dokument som finns. Vi inom
Demensforbundet vill se verkstad, att det blir handling,
inte bara utredningar som slutar som hyllvirmare.

Liselotte Bjork betonar vikten av att synpunkter och
klagomal tas pé allvar. Demensférbundets féreningar
runt om i landet dr ofta de som patalar och fungerar som
anhorigas kanal nar demensomsorgen inte fungerar i
kommunen. Det dr s man kan f4 till fordndringar.

Om vi gér tillbaka till missférhéllandena pa dldreboendena
i Dalarna s har klagomal och kritik resulterat i att Mora
kommun den 30 januari meddelade att socialndimnden,
under ett extrainkallat sammantrade, beslutat att sdga
upp avtalet med Forenade care, som drev de kritiserade
boendena, och att de kommer att 6vergéd i kommunal drift
den 1 maj 2024. ®

Aldre och socialférséikringsminister Anna Tenje och Demensfdrbundets ordférande Liselotte Bjérk i P4 Dalarnas studio.
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FORSKNING & FRAMSTEG

Al ska forutse demenssjukdom

En unik satsning som kombinerar artificiell intelligens, blodprov och digitala
kognitiva tester for att forutse och upptdcka patienter i primdrvarden med tidiga
tecken pa demenssjukdom har tilldelats 7,4 miljoner kronor av Vetenskapsradet. Enligt
docent Axel Carlsson vid Akademiskt primdarvardscentrum forvdntas forskningen
skapa betydande fordelar for bade patienter, varden och samhdllet i stort.

TEXT: MARTIN KALLSTROM ‘ BILD: ADOBESTOCK

Tidig upptackt av demenssjukdomar ar avgorande for for-
battrad vard och potentiella besparingar. Det méjliggor
dven en battre anvindning av nya effektiva likemedel.

— Vi ska utveckla smarta verktyg — som AI-driven
modell, blodtester och digitala tester for att tidigt forsté,
forebygga och hantera demens, inklusive alzheimer redan i
primérvarden, siager Axel Carlsson, docent vid Akademiskt
priméirvardscentrum som leder projektet.

Forskningsprojektet har tilldelats 7,4 miljoner kronor
fran Vetenskapsradet och ska forena registerdata, kliniska
studier och Al-teknik for att forbattra tidig upptackt, diag-
nos och forebyggande behandling av demenssjukdomar i
primérvarden.

Projektet gors i samarbete med en rad olika experter
och forskare fran Akademiskt primarvirdscentrum och
Karolinska Institutet, som epidemiologer, geriatriker,
specialister i allmdnmedicin, distriktsskoterskor, bio-
markorsexperter samt hialsoekonomer.

— Mélet &r att identifiera individer som bor genomga
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ytterligare undersokningar samt ge stod for preventiva
atgarder och radgivning. Pa langre sikt forviantar vi oss
att de insatser vi genomfor leder till en minskad risk for
att personer med mild kognitiv nedsattning drabbas av
demens eller Alzheimers sjukdom, vilket kan medfora bety-
dande fordelar for bade individens hélsa och for hélso- och
sjukvarden samt samhillet i stort, sdger Axel Carlsson. m

Axel Carlsson, docent och projektledare.



FORSKNING & FRAMSTEG

Alzheimermedicin kan minska
risken att do hos personer med
tidigare hjartinfarkt

En ny studie fran Karolinska Institutet visar att en vanlig behandling vid Alzheimers sjukdom dven
verkar kunna minska risken att do hos patienter som tidigare har haft en hjartinfarkt. Likemedels-
gruppen, som kallas kolinesterashammare, forbdttrar de kognitiva funktionerna genom att oka
nivderna av en signalsubstans i hjdrnan som dar inblandad i minne och tankande.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBESTOCK

Forskarna har analyserat data frin mer 4n 3000 patienter
som hade haft en hjartinfarkt innan de fick diagnosen
Alzheimers sjukdom eller blandad demens. De jim-
forde sedan patienter som fick kolinesterashimmare
med patienter som inte fick ldkemedlet och tog hinsyn
till andra faktorer som kan paverka resultaten, som till
exempel alder, kon, andra sjukdomar och mediciner.
De fann att patienter som tog kolinesterashammare
hade en 19 procent liagre risk att d6 oavsett orsak dn de
som inte tog likemedlet. Dessutom var risken for dod
lagre ju hogre dos av likemedlet som patienterna fick.
Studien har publicerats i tidskriften European Heart

Maria Eriksdotter, professor/éverldkare Karolinska Institutet.
Journal — Cardiovascular Pharmacotherapy. m Foto: ULf Sirborn.
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Demensfondens stipendiat soker svar:

Vad paverkar halsan och livs-
kvaliteten pa sabo?

T

Hakan Béackman. Foto: privat

Hakan Bdckman dr doktorand vid Institutionen for omvdardnad pa Umea universitet
och en av Demensfondens stipendiater. I sitt arbete undersoker han dldre personers
hdlsa och livskvalitet inom sdarskilt boende — ett forskningsarbete som mojliggors med
bidrag fran Demensforbundets insamlingsstiftelse Demensfonden.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: SCANDINAV

Hur mar egentligen vara aldre pa landets sarskilda
boenden? Gar det att se nagra trender éver tid?

Tidigare forskning har visat att de vanligaste hoten mot
de dldres halsa och livskvalitet ar den hoga forekomsten av
kognitiv funktionsnedsattning, smérta och neuropsykia-
triska symptom samt nedsatt ADL-formaga vilka ofta utgor
skélet till att man flyttat in till sérskilt boende for dldre
fran forsta borjan. Detta betyder att flytta in pa ett sarskilt
boende som en sjuk och skor person i sig innebér en risk
for lagre livskvalitet. En pataglig trend ar just den 6kande
andelen dldre ménniskor. Denna demografiska forandring
innebdr en utmaning nir det géller att tillhandahélla till-
rackligt med resurser och personal for att kunna méta de
okande behoven och samtidigt kunna skapa en meningsfull
och virdig vardag for de dldre personerna som bor dar.

Vad gar din forskning ut pa?

Min forskning fokuserar pi att studera dldre personers
upplevelser om hélsa och livskvalitet, och dven att under-
soka hur vardpersonalens arbetsférhallanden, personcen-
trerad véard och ledarskap paverkar dessa aspekter. Studien
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omfattar bade intervju- och enkitdata fran personal och
dldre personer i ett flertal kommuner.

Resultaten fran denna forskning hoppas jag kommer
kunna vara en vardefull resurs for chefer och beslutsfattare
inom &dldreomsorgen. Genom att identifiera vilka faktorer
som paverkar dldre personers hélsa och livskvalitet vill jag
bidra till att forma framtida losningar for att béttre mota
de éldre personernas behov.

Vad innebar stodet fran Demensfonden for ditt forsk-
ningsarbete?

Stodet fran Demensfonden utgor en ovarderlig och grund-
laggande komponent for mitt forskningsarbete. Genom
detta mojliggors det att vi kan fordjupa oss i &mnet och
skapa en meningsfull inverkan p&d demensrelaterade fragor.
Demensfondens bidrag innebar inte bara ekonomiskt stod
utan dven ett viktigt erkdnnande och st6d fran en respek-
terad institution inom omrédet. Det ger mig mojlighet att
utforska, analysera och sprida kunskap som férhoppnings-
vis kommer att bidra till en 6kad forstaelse och forbattring
av livskvaliteten for dem som lever med demenssjukdom. =
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Zare prisas
itspa demer
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Padideh Kamali-Zare, VD och grundare till bioteknikforetaget Darmiyan har tilldelats
KTH Innovation Award 2023 for sitt patent att upptdcka Alzheimers i den tidiga fasen.
Pristagaren fick upp 6gonen for Alzheimers sjukdom redan i tondren eftersom hennes
mormor drabbades av Alzheimers sjukdom.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Padideh Kamali-Zare har genom sitt foretag Darmiyan tagit
fram tekniken "BrainSee” — ett virtuellt mikroskop som
lyser upp hjarnvivnadsmikrostruktur. Hjarnanalysen visar
hur stor risken ar att fa en hjarnsjukdom. Risken virderas
pé en poingskala, fir man ett 14gt resultat ar sannolikheten
att drabbas 1ag. Ett hogt resultat pa poangskalan innebar
att risken ar hog for att drabbas av Alzheimers sjukdom. Att
tidigt hitta personer som har en hjarnsjukdom kan hjilpa
till att diagnosticera mycket tidigare. Darmiyan véntar nu
pé att BrainSee ska godkinnas av det amerikanska lakeme-
delsverket FDA.

Priskommittén skriver i sin motivering: "Mottagaren
av KTH Innovation Award 2023 tar sig an en av var tids

storsta hilsoutmaningar: demens. Att se sin mormor drab-
bas av Alzheimers sjukdom ténde en gnista som tog henne
genom studier och forskning inom Biologisk Fysik vid KTH
till att grunda och bygga ett foretag som utvecklar ban-
brytande l6sningar for tidig upptickt av neurodegenerativ
sjukdom. Hennes arbete héller pa att bli en viktig pusselbit
i kampen mot demens.”

Medlemmarna i priskommittén 2023 var KTH:s rektor
Anders S6derholm, investeraren Klaus Hommels, affar-
siangeln Jane Walerud, KTH-professor Stefan Stdhl och
2022 ars mottagare Janne Wallenius. Priset finansieras av
Mathias Uhlén, professor pa KTH och Spotifys grundare,
Daniel Ek. m

EU-beslut vantas for Bioarctics Alzheimersbehandling

Europeiska lakemedelsmyndigheten EMA:s vetenskapliga
radgivande grupp kommer att diskutera ansékan om
marknadsgodkdnnande for Bioarctics Alzheimersbehand-
ling lecanemab. Det framgar av ett pressmeddelande.

TEXT. MARTIN KALLSTROM
EMA:s vetenskapliga radgivande grupp (SAG) samman-

kallas pa begiran av kommittén for likemedel av humant
bruk (CHMP) for att ge oberoende rad om vetenskapliga

eller tekniska fragor kring produkter som utvéirderas av
CHMP eller andra vetenskapliga fragor som ar relevanta
for deras arbete, gar det att 14sa i pressmeddelandet. SAG
vantas sammantriada under forsta kvartalet 2024.

Eisai forvintar sig att Europeiska kommissionens
beslut om marknadsgodkinnande av lecanemab kom-
mer under andra kvartalet 2024, forutsatt att CHMP:s
yttrande mottagits senast den 31 mars 2024, efter dis-
kussionen inom SAG. m
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HATTPARAD OCH ANHORIGCAFE | HASSLEHOLM

Demensféreningen Hassleholms hattparad har blivit en
tradition under hésten. En harlig fest med levande musik
och alla deltagare kladda i festliga, fantasifulla hattar.

Vi var cirka 50 deltagare och gladjen stod hégt i tak med
musik fran en lokal orkester med 50-talsstuk, som aven
lockade till dans. Soppa med snittar serverades.
Julfesten i december var en avslutning pa det gangna
aret och den inleddes med servering av glégg och kakor.
Elever fran musikskolan underhéll med vackra julsanger
och féreningen serverade jullandgang foljt av ris a la Malta,

kaffe och kakor. Alla hade med sig en julklapp och traffen
avslutades med att tomten sag till att vi bytte julklappar
med varandra. Ordférande Lisen Ekdahl informerade som
vanligt vad som ar planerat under kommande ar.

Forsta traffen under det nya aret var i januari och
inleddes med parentation. Darefter underhallning med
underbara och skénsjungande Vanessa Sundblad.

Under hela hdsten och vintern har féreningen arrange-
rat anhdrigcafé varje manad samt stickcafé varje vecka.

Text och foto: Jan-Erik Erdahl

MEDLEMSTRAFF HOS DEMENSFORENINGEN | ALMHULT

Nyligen samlades medlemmar ur Demensféreningen
i Haganasparken for héstupptakt genom att grilla, ga
tipsrunda och prata om féreningens verksamhet. Ord-
férande Eva Gutierrez Skoglund halsade valkommen
och man startade med att ga tipsrunda. Den vanns
av Inger Giselsson med Inger Fick pa andra plats och
Mariella Gardek blev trea. Sedan grillades det korv
som avnjots i det vackra vadret. Sa blev det fika och
diskussion kring Elin Eliassons kontakter med Alm-
hults kommun gallande férslag till vidareutbildning
for vardanstallda. Avslutningsvis informerade Eva om
kommande aktiviteter, narmast att uppmarksamma var
Alzheimerdagen 21 september.
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OLANDS DEMENSFORENING SUMMERAR 2023
-ETT DIGERT PROGRAM MED STORT ENGAGEMANG

Under 2023 har demensféreningen bjudit in till informa-
tionstraffar féor anhériga och andra intresserade. Det har
varit valbesokta traffar.

Forst ut i april var traffen i Kalla pa norra Oland. Nasta
tillfalle var i Borgholm i oktober, och darefter i november
i Mérbylanga. Pa sa satt har det blivit tackning éver hela
Oland.

Traffarna inleddes med att fére detta demensskoter-
skan Ove Fransson, med hjalp av bilder och olika berat-
telser, talade om "Demensresan’. Hur det kan vara for
den drabbade och de anhériga. Ove gav aven ett recept
pa en lyckad dag: "Personlighet, vanlighet, forstaelse,
talamod, humor och tid."

| Kalla pratade Calle Johansson, Halsans Hus, om vik-
ten av att rora pa sig i livets alla skeden.

| Borgholm deltog socialnamndens ordférande Joel
Schafer och Maria Steen, som ar ansvarig i demensfra-
gor i Borgholms kommun. Joel informerade om det nya
demensboendet som ar under byggnation.

| Morbylanga berattade Lars Wideqvist om livet med
sin hustrus Alzheimersjukdom, en gripande berattelse.

Pa traffarna har representanter fran Mérbylanga
Demensteam varit med. Deras mal ar att bli Sveriges
basta demensteam. Alla traffar har avslutats med kaffe

och underhallning av Cristoffer Escoz som spelade, sjéng
och imiterade.

Under aret har ocksa Alzheimerdagen uppmarksam-
mats. Vi traffades pa Appelvagens aldreboende i Mér-
bylanga kommun. Har var det musikunderhallning med
dans, kaffe, lotterier och promenad. Solen sken och ett
70-tal intresserade hade slutit upp.

| samband med detta firade Olands Demensférening
30 ar. Ordférande Karin Fredriksson passade pa att ge en
kort historik om féreningen. Blommor 6verldmnades fran
Morbylanga kommun samt fran Stina-Clara Hjulstrom,
som i manga ar haft ett stort engagemang fér demens-
sjuka, bade lokalt och pa nationell niva.

Malet fér Olands Demensférening ar att fa till ett bra
samarbete genom utbyte av erfarenheter och kunskap
mellan Borgholm och Moérbylanga kommun.

Demensféreningen har deltagit i Aldreveckan i Borg-
holms kommun. Representanter fran Demensféreningen
finns med i kommunernas KPR, det kommunala pensio-
narsradet.

Under aret har det hallits ett antal styrelsemoten och
det kanns som om det finns ett stort intresse och enga-
gemang infor framtiden.

Inger Gunnarsson och Ann-Lorraine Axelsson
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FORELASNING OM KOGNITIVA/DEMENS SJUKDOMAR

Hudiksvallsortens Demensférening anordnade tva fére-
lasningar den 15 februari. Den férsta pa eftermiddagen

i Bromangymnasiets aula och den andra pa restaurang
Patricia. Totalt deltog 220 personer. Det var Sibylle Mayer
Standar, 6verlakare och geriatriker pa minnesmottag-
ningen hos Regionens sjukhus i Hudiksvall och numera
Dellbo, som féreldste om olika kognitiva sjukdomar.

Sibylle bérjade med att beskriva hur hjarnans nervceller
fungerar och vad som sedan hander nar man drabbas av
t ex Alzheimer. Hon tog aven upp Parkinsons och Lewy
Body diagnoserna. Fér att faststalla en diagnos gors forst
en basutredning. Darefter satts en medicinsk behandling
in och fér den viktiga vardkedjan svarar ett demensteam.

Olika exempel och bilder som Sibylle visade kom-
pletterade forelasningen. Specialistundersdkningar ar
aktuella pa framfor allt yngre personer. Positivt ar att det
finns manga bra bromsmediciner och fler forskas fram
hela tiden. Sibylle presenterade Regionens utdelning av
"Min parm" till alla nar diagnosen faststallts. | parmens
atta olika avsnitt skrivs det in bade viktiga kontaktuppagifter,
planer, praktiska rad och personliga 6nskemal mm. Hon
betonade att det viktiga ar att bemota varje drabbad
person och anhdriga med respekt och stdéd, anpassa
aktiviteter och lata "Varje dag bli en bra dag".

Efter en fruktstund fortsatte Sibylle med att ta upp att
det ar viktigt att varje person far den hjalp som just han/
hon behover. Hon tog upp olika tips i vardagen som ar
positiva att prova t ex Mia Kivipeltos femfingermodell,
musik mm.
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Sibylle Mayer Standar, éverlakare och geriatriker, féreldste om
olika Rognitiva sjurdomar.

Under fragestunden kom det manga fragor och ahoérarna
fick klart besked om att &nnu har inget besked kommit fran
Hudiksvalls kommun om att aterinratta ett demensteam
(upphdrde i maj-23).

Ordférande Birgitta Lénnberg tackade Sibylle samt
Onskade henne lycka till i det fortsatta arbetet. Av dahérarna
fick hon en varm applad som tack for en intressant och
larorik dag.

Maj-Britt Norlander, Hudiksvallsortens Demensférening



Demensforbundet:

Infor en kognitiv graddfil for aldre pa akuten!

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

De sjukaste dldre ska fa komma in i ett
“kognitivt rum” pa akuten och undersokas
omgdende. Det var ett av budskapet fran
Demensforbundets ordforande Liselotte
Bjork och Karin Sparring Bjorkstén fran

Svensk forening for dldrepsykiatri under en
vdlbesokt foreldsning pa Akutsjukskoterske-

dagarna i Stockholm i februari.

Enligt svensk lag ska den som har det storsta behovet av
hélso- och sjukvard ges foretriade till varden. Att sa inte ar
alltid ar fallet visar &tskilliga exempel fran akutsjukvarden
dar multisjuka dldre med kognitiv svikt séllan prioriteras.

Demensforbundets ordférande Liselotte Bjork pekade pa
flera brister som behover atgirdas. Tillsammans med Karin
Sparring Bjorkstén fran Svensk forening for dldrepsykiatri
argumenterade hon for att akutmottagningarna méaste
infora en “kognitiv graddfil”.

— P& sjukhuset ska patienten komma in direkt i ett
rum pé akuten som 4r anpassat for att underlitta vid

kognitiva svarigheter och undersokas omgéende. Om
patienten efter bedomning behdver stanna pa sjukhus
ska vardplats ordnas direkt.

Liselotte Bjork var tydlig med vad som krévs for att upp-
fylla vad som star i lagen:

— Regionerna behover tilldela SABO tillréickliga likar-
resurser sa att en noggrann bedémning kan goras pa plats
tillsammans med personal och anhériga som kénner perso-
nen. Kommunerna maéste forbattra personalsituationen pa
SABO genom hogre bemanning, mer internutbildning och
svenskundervisning till alla som behover. m

Validationens grundare Naomi Feil har gatt bort

TEXT:. ANDERS POST

Den amerikanska socialarbetaren Naomi Feil somnade
in den 24 december i sitt hem i Texas 91 Gr gammal.
Feil var en foregangare inom demensvdrden och
introducerade Validation, en metod som hdrstammar
fran humanistisk psykologi, och handlar om hur man
kommunicerar med personer i de senare stadierna av
demenssjukdom.

Anhoriga och virdpersonal ser ofta som sin uppgift att
dterfora en person med demens till verkligheten. Allts&
inte lata den sjuka vara i sin virld exempelvis tillbaka i
barndomshemmet. Naomi Feil hade en annan strategi.
Som socialarbetare pa dldreboenden motstod hon impul-
sen att dra tillbaka desorienterade ménniskor till nuet
och verkligheten. Istillet forsokte hon komma in i deras
verklighet och bekrifta deras kinslor av bland annat ilska
och sorg, men aven gladje. Hon fann att de ofta var mer
tillfreds efterét.

P& 1960- och 1970-talen tog Feil fram vad hon kallade
valideringsmetoden fér demensvérd. Hon skrev bocker,
ledde workshops och etablerade 24 valideringsutbild-
ningscenter i 14 lander.

“Feils metod har blivit grundlaggande for det som nu
kallas personcentrerad demensvard, som fokuserar pa att

uppticka individuella behov och bevara virdighet snarare
an att folja standardrutiner”, siger Sam Fazio, senior chef
for Alzheimers Association. ”I en sddan omsorg moter
man den som har en demenssjukdom utifran deras tolk-
ning och forstéelse av verkligheten, istéllet for att forvinta
sig att de ska mota oss i var verklighet nér de inte ldngre
kan gora det.”

Sd har definierar Svenskt Demenscentrum
validation:

Validation ar att erkanna en persons kanslor som
sanna, att det ar en personlig syn pa varlden. Detta
gor vi genom att vara lyhdrda och bekrafta uttryck och
kanslor. Att ge stéd i personens "verklighet" mojliggor
att vi hjalper personen att kanalisera och uttrycka det
hon behdver fa sagt i livets sista skede.

Ga garna in pa Demensférbundets youtube kanal. Dar
finns en film som utgar fran Validationsmetoden - "att
na samférstand nar vi inte har sasmma verklighet”.
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Arets Minskliga rattigheter-diplom
gick till Roslagens demensforening

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

Roslagens demensforening har 115 medlemmar dar
Evi-Britt Bjorck ar ordforande.

Beratta om er férening, vad har ni for verksamhet?

— Vi brukar samlas for ett antal foreldsningar pa véren och
hosten, och ndgon resa pa sommaren. Sé blir det lite olika
fester och grillaftnar. Sa jag tycker nog att vi ar ratt aktiva.

Vad ar pa gang framoéver?

— Vi har startat upp nagot som vi kallar Just nu. Det ar
Lotta Wikander som héller i det konceptet som handlar
om att traffas parvis i samtalsgrupper, istillet for att dela
upp sjuka och anhoriga i olika grupper. Kommunen har
ordnat med anhoriggrupper, men det fungerar inte sarskilt
bra. Norrtilje var en foregangskommun i de har samman-
hangen for femton ar sedan, men sé ar det inte nu. Man
har dessutom lagt ner minnesmottagningen, vilket vi i for-
eningen tycker ar upprorande.

Sa fick ni 2023 ars MR diplom som Norrtdlje FN-foren-
ing delar ut och dar MR star fér Manskliga Rattigheter.

— Ja det var ju vildigt ovéntat, beréttar Evi-Britt. En dag i
hostas ringde ordforanden i den lokala FN-foreningen och
berittade att vi var nominerade till det har diplomet. Bara
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Pa bilden: Bo Bergquist, FN-féreningen. Evi-Britt Biérck och Solbritt Ojemyr, Roslagens Demensfdrening.

att vara nominerad var ju vildigt glidjande, men att vi
aven fick diplomet var fantastiskt.

Diplomet har delats ut arligen sedan 2012 till "en per-
son, grupp, forening eller organisation som under flera
ar har arbetat for fragor som teoretiskt eller praktiskt har
anknytning till eller direkt nar det giller manskliga rattig-
heter.”

S& har 16d motiveringen till demensforeningens diplom:

"Roslagens Demensforening tilldelas 2023 Grs MR-diplom
av Norrtdlje FN-forening for sitt arbete med att stodja
personer med en demenssjukdom och deras anhériga.
Demensforeningen verkar for att personer med demens-
sjukdom ska bemotas med empati och respekt. Foren-
ingen arbetar dven for att den fysiska och sociala miljon
kring individer anpassas efter behov och att de anhériga
bemots med forstaelse.”

Diplomet delades ut 7 december 2023. Forutom forening-
ens ordférande Evi-Britt Bjorck och nigra medlemmar,
fanns dven demensforbundets ordférande Liselotte Bjork
péa plats for att gratta vinnarna. Kvéllen avslutades med
kaffe, kunskapsutbyte och diskussion.

— Ja det blev en lang kvill med vildigt manga intres-
santa samtal, siger Evi-Britt Bjorck. m



EU-valet 2024.

Demensforbundet och Alzheimer
Europe satter press pa politikerna

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Infor valet till Europaparlamentet i juni lanserar Alzheimer Europe och Demens-
forbundet sin EU-valkampanj 2024 med syfte att gora dements till en prioriterad fraga
for unionens beslutsfattare. Demensforbundet uppmuntrar nu sina medlemmar att
engagera sig i kampanjen och skriva under en namnlista med krav pa konkret handling.

Under de senaste aren har ett antal politiska dtaganden
inom demensomradet inte uppfyllts, savil pa europeisk
nivd som WHO:s globala handlingsplan. Demens har pé
maénga satt blivit en nedprioriterad fraga — en sak som
Alzheimer Europe och Demensforbundet vill dndra pa.

Infor EU-valet i juni och den kommande mandatperio-
den 2024-2029 for Europeiska kommissionen, har Alzhei-
mer Europe tillsammans med medlemsorganisationerna
initierat en kampanj med tre barande delar med malet att
demens ska prioriteras som en politisk fraga:

« Helsingforsmanifestet — en ldgesbeskrivning nar det
galler demens i Europa med specifika krav pd EU-
kommissionens institutioner och nationella regeringar.
Manifestet ligger till grund for Alzheimer Europes
kampanjarbete under de kommande aren.

« Namnlista "Call to action” — en uppmaning fran all-
maénheten till europeiska beslutsfattare att prioritera
demens som en politisk fradga och genomfora atgir-
derna i Helsingforsmanifestet. Alla 4r vialkomna att
skriva under listan via Alzheimer Europes webbplats.

« Demensloftet 2024 — ett dtagande for politiker som
kandiderar till valet till Europaparlamentet att skriva
under, och lova sitt stod for prioriteringar av demens
inom omradena hilsa, forskning, funktionsritt och
anhorigstod. Alla kandidater som stéller upp i valet
till Europaparlamentet uppmanas att skriva under.

Nir kampanjen har avslutats kommer Demensforbundet
att folja upp de svenska EU-parlamentariker som skrivit
under Demensloftet for att sikerstélla att atagandena
omsitts i konkret handling.

— Det ar absolut nodviandigt att beslutsfattare pa bade
europeisk och nationell niva vidtar atgiarder for att perso-
ner med demenssjukdom och deras anhoriga far det stod
de behover. Det dr ocksa viktigt att forskningen far de
medel som kravs for att vi ska kunna moéta alla de utma-
ningar som demenssjukdomar innebar for vart samhalle,
sager Liselotte Bjork, ordférande i Demensférbundet.

Vi uppmanar alla vira medlemmar att engagera sig i var
kampanj! Skriv under var namnlista dir vi uppmanar de
svenska kandidaterna till Europaparlamentet att ta stall-
ning for och sta bakom Demensloftet 2024! m
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Skriv under namnlistan och
paverka EU-politikerna!

Demensforbundet och Alzheimer Europe ber om ditt
stod for att uppmana Europeiska unionens ledare att
prioritera demensfridgan under den kommande man-
datperioden 2024-2029 och genomféra atgarderna i
Helsingforsmanifestet.

G4 in pa lanken eller anvind QR-koden for att surfa
in pa webbsidan. Sitt ditt namn pa listan och var med
och péaverka véra politiker!

Lank:
https://www.alzheimer-europe.org/policy/campaign/
alzheimer-europe-election-campaign-2024

QR-kod:
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Yngrenatverket expanderar med fokus pa
valmaende och aterhamtning

Demensforbundets yngrendtverk har blivit mycket uppskattat och
kommer darfor att utoka mojligheterna for medlemmarna att trdffas.

TEXT: ANDERS POST ‘ FOTO: SCANDINAV

Yngrenitverket riktar sig till dig som &r under 67 ar och
partner till en person med demenssjukdom. Nitverket
erbjuder stod, rad och gemenskap och bjuder in till traffar
nagra ganger per ar.

— Det ér stor skillnad att drabbas av demenssjukdom
vid yngre ar jamfort med de som ar mycket dldre, sidger
Laila Eriksson som #r forbundskonsulent tillsammans
med Anette Svensson. Diarmed har man ocksa andra
behov att ventilera som yngre. Inte sillan finns det fortfa-
rande hemmavarande barn i familjen. Det betyder mycket
for medlemmarna i nitverket att de kan triffas och utbyta
erfarenheter, saval fysiskt som pa digitala métesplatser.

Demensforbundets Yngrenitverk startade 2001 och i
dagsldget har man runt 67 medlemmar 6ver hela landet.

— I hostas kom vi igéng &ven i norra Sverige och hade
en natverkstraff i Lulea i oktober, berittar Laila Erikson.
Annars har det varit flest sammankomster i vistra delen av

22 | demensforum Nr1-2024

landet. I ar har vi fokus pé vilméaende och aterhdmtning. De
aktiviteter vi gor ska stérka de anhoriga sé att de orkar och
mar bra utifrdn vars och ens behov. Som anhorig far man
séllan fragan "hur méar du?” Allt fokus 4r pa den som &r sjuk.
Men pé nétverkstriffen handlar det om mig och min situ-
ation som anhorig, vad kan jag gora for att stirka mig sjalv
och mé bra. Har far de anhdriga triffa andra i liknande situ-
ation, byta erfarenheter och fa verktyg for att klara vardagen.

Laila berittar att man nu ocksé vinder sig utat for att
informera om néatverket.

— Ménga vet inte att yngrenitverket finns, sa vi gar
exempelvis ut till minnesmottagningar och vardcentraler
och hoppas na fler som har behov av att tréffas.

Var hittar man annars information om yngrenéitverket?

Vill du veta mer? Vilkommen att ta kontakt med
Demensforbundets forbundskonsulenter:
info@demensnatverket.se m



Lésningen pa korsordet ska vara oss

tillhanda senast den 15/4 2024.

Demensforbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm

De tre férsta dppnade
ratta losningarna vid
dragningen vinner

2 Sverigelotter
vardera.
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sager vi till vinnarna
av korsord nr 4-2023.

Leif Elgahs, Goteborg.
Ralf Culldal, Hoviksnas
Gunnel Johansson, Hassleholm

2 Sverigelotter var
Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.
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SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL:
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Stod forskningen om
kognitiv sjukdom.

Dessa hjartan betyder
ett tryggare Sverige for
alla som lever med demens!

Swisha din gava har »

Ga in via Swish-appen och

skanna koden. 123 900 85 82

Bli Demensvan! Att bli Demensvan ar en enkel sak som gor stor
skillnad. Det enda du behoéver gora ar att lara dig nagra enkla saker

om demens och vara villig att hjalpa till om du ser att nagon i din Dem e nsfonden

omgivning behdver hjalp. Las mer pa demensvan.se ,
— DEMENSFORBUNDETS INSAMLINGSSTIFTELSE

Bli medlem - Radgivning

Demensforbundet har narmare 9 000
medlemmar, spridda dver hela Sverige i
cirka 110 lokala demensféreningar.

Telefonradgivning: 010-175 50 56

Radgivning mail: radgivning@demensforbundet.se

Vi finns tillgangliga féljande dagar och tider:

Las mer om vad ett medlemskap innebar:
mandag-fredag 10-20, lérdag 10-12.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr, 117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

E-post: inffo@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Facebook: facebook.com/demensforbundet

p . oo
i Demensférbundet

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stotta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se
situation som en demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demensvarden och som vill veta mer. telefon 08-658 99 20



