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Demensforbundet firar 40 ar

— tillsammans for delaktighet och gemenskap!

De finner stéd hos anhoriga i samma situation

SIDAN 22



demens

forum @

INNEHALL

ORDFORANDEN HARORDET ......oiviiiiiiiiiinnnnns

KJELLSSPALT ...

DEMENSFORBUNDET FIRAR40AR. . ...............

FRAN NOLL TILL OVER HUNDRA
LOKALA DEMENSFORENINGAR .......c.ovviiinnnns

TILL MINNE AV STINA-CLARA HJULSTROM ..........

JUBILEUMSTAVLING: UNIKT SMYCKE MARKERAR
DEMENSFORBUNDETS 40-ARSJUBILEUM. ...........

FINNER STOD HOS ANHORIGA | SAMMA SITUATION ..

FORSKNING OCH FRAMSTEG. .......................

DEMENSFONDEN ...

FORENINGARNA SOM SATTER FART
PADEMENSSVERIGE . .......ooiiiiiiiiiiis

MATS HAR SKRIVIT EN LAT TILL FORMAN FOR
DEMENSFONDEN ... ..ttt

VARA FORENINGAR ...t

KO R S © R L) T P P S PP

ANSVARIG UTGIVARE: Liselotte Bjork, ordférande
REDAKTOR: Linda Lundberg

UPPLAGA: 13500 ex.

GRAFISK FORMGIVNING OCH TRYCK:

Bergstrom & Sund

Bywind

Maj 2024

ISSN 1100-9055

ANNONSER: Skickas till Demensforbundets redaktor,
info@demensforbundet.se

DU SOM VILL SKRIVA | DEMENSFORUM:

Skicka ditt manus till Demensférbundet helst som bifogad
fil med e-post. Skicka garna med foton eller illustrationer
till din artikel. Vi férbehaller oss ratten att redigera
insanda artiklar. Citera garna men ange alltid kallan!
Mottagna bidrag publiceras i man av utrymme.

Adress, se sista sidan.

MANUSSTOPP FOR NASTA NUMMER AR: 9 augusti, 2024
NASTA DEMENSFORUM UTKOMMER: g september, 2024

2 forum Nr 2-2024

Den 24 maj 1984 bildades Riksforbundet
for aldersdementas rittigheter, en organi-
sation som vi idag kdanner under namnet
Demensforbundet.

Demensforbundet firar i ar 40 ar och for
att fira detta jubileum har vi nojet att
presentera ett mycket speciellt smycke,
designat av silverkonstniren och docen-
ten i molekylarbiologi, Karin Valegard.

Mats Blombergs mamma Anne-Maj hade
Alzheimers sjukdom och vaskuldr demens.
Hon gick bort i september 2022 nar hon
var 78 ar. Mats ville gora nagot for att
hedra sin mamma och skrev en sdng om
deras erfareheter.
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Viarens
Demensforbundet firar i r 40 ar och det ska
vi fira! Under mer 4n 14 000 dagar, kvillar
och sdkert ibland ocksa nétter har s& manga
manniskor jobbat for att forbattra forhallan-
dena for alla som pé ett eller annat sétt berors
av demenssjukdom. Det har gett resultat -
Sverige ar pa det hela taget ett viasentligt mer
demensvinligt land idag dn 1984.

Vad firar vi d&? Jo sakta men sikert
okar kunskapen om de olika demenssjuk-
domarna, vad det innebar att sjilv ha en
demenssjukdom eller att vara anhorig och
van. Det finns en storre 6ppenhet att prata
om demens. Forskningen har gatt framéat
och har pa senaste tiden vackt hopp om att
ocksa kunna bota. Demensforbundet har
genom stiftelsen Demensfonden kunnat
bidra till den forskningen.

Vi dr stolta over alla experter vi har, per-
soner som har egen erfarenhet att leva med
néagon form av demenssjukdom, anhoriga
med olika relationen och i olika &ldrar,
manga av dessa personer finns i vara lokala
demensforeningar. Vara féreningar har gjort
och gor konkret skillnad runt om i hela lan-
det. Manga vittnar om vilken stor betydelse
det haft att ha stodet frin demensforeningen
pé plats dar man bor.

Vi &r ocksa stolta 6ver alla medlemmar vi
har, det stirker oss i vart pdverkansarbete i
alla sammanhang. Jag ar ocksa glad och stolt
over att manniskor tar direktkontakt med
oss pa forbundet, det visar att vi 4r en Gppen
och vilkomnande organisation.

Vi har en engagerad styrelse och kompe-
tenta medarbetare pé kansliet och i tele-
fonrddgivningen som brinner for att hjalpa
manniskor.

Under de tva ar som jag haft fortroendet
som forbundsordforande har jag haft for-
manen att bes6ka ménga lokala foreningar i
hela Sverige, ofta kombinerat med att hélla
en foreldsning om kognition och hur vi kan

ge mojlighet till stéd och positiv kommuni-
kation. Dessa moten ger mig skal att vaga se
positivt pa framtiden — vi ar en organisation
som syns, hors och gor skillnad!

Det ar ocksa tydligt att vi har manga
viktiga utmaningar framfor oss. Fortfarande
far 1angt ifrén alla den hjélp och det stod
de behover och har ritt till, och det ar stor
skillnad pé var i landet du bor. Detta &r inte
acceptabelt och virdigt ett modernt vélfards-
land. Sverige kan béttre!

For forbundet handlar det om att véxla
upp vart opinionsarbete och deltagande i
utvecklingen av nya riktlinjer och lagar. Vi
kommer att fortsatta vart deltagande som
remissinstans, triffa politiker och presentera
konstruktiva férslag som hur saker kan goras
battre. Vi utvecklar véra kontakter med
andra organisationer i Sverige och inter-
nationellt for att 1ara av varandra och bli
bittre pa det vi gor. Var pagdende kampanj
tillsammans med Alzheimer Europe for att
gora demens till en prioriterad fraga for vara
EU-parlamentariker ar en del i det arbetet.

Sen lang tid tillbaka ar Demensforbundet
Sveriges medlemsorganisation i Alzheimer
Europe, att vi nu ocksa valts in som med-
lemsorganisation i Alzheimer Disease Inter-
nationell stiarker oss ytterligare, samverkan
i de internationella néatverken dar vi tillsam-
mans skapar fordndring globalt och lokalt ar
vart att fira.

Sa lat oss stracka pa oss och lyfta blicken
framét — tillsammans for delaktighet och
gemenskap!

(AT~
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tolt och stark 40-aring! .

Liselotte Bjérk,
ordférande i
Demensférbundet.

Det ar ocksa tydligt att vi
har manga viktiga utma-
ningar framfor oss. Fort-
farande far langt ifran alla
den hjalp och det stéd de
behdver och har ratt till, och
det ar stor skillnad pa var i
landet du bor. Detta ar inte
acceptabelt och vardigt
ett modernt valfardsland.
Sverige kan battre!”
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KJELLS SPALT

Vaga mer an du tors!

Sitter pa Malartdget mot Stockholm, i vagn 12 en halvtrappa
upp. Ljudet fran rilsen och tryckluftspuffar hérs da och da
bakom min rygg, tar en sipp ur min pappersmugg med kaffe
och minns tillbaka till min forsta tid efter att jag fatt diagno-
sen. Hur bara vetskapen om den gjorde att jag forminskade
mig sjalv. Trodde inte att jag kunde ldsa eller kommunicera,
oroade mig for hur jag uppfattades av andra, kénde en oro
infor framtiden och tankte pa min diagnos minst tio gdnger
om dagen. Jag hade tappat tron pa mig sjdlv, mina formagor
och ddrmed ocksa mitt mod. Det kéndes otackt!

Tankarna vandrar vidare till den dagen, d& jag stod pa
mitt gamla klatterberg och skrek ut min frustration infor
“varlden” och hur Tomés, min imaginéra f6ljeslagare sedan
jag fick diagnosen, tog mig om axlarna och sa, ”Dags att
borja trana ditt mod och att vaga mer an du tors”.

Sedan dess har Tomas utmanat och coachat mig i att tro pa
mig sjalv, att vadga mer &n jag tors och det framfor allt i kon-
takterna med frimmande ménniskor. "Traningslokalen” har
varit mina ménga resor till och fran Stockholm dér han sett
till att jag fitt mota ett antal olika personer i olika situationer
och hela tiden med en stegrande svarighetsgrad...Pl6tsligt
vacks jag ur mina tankar av ett uppfodrande, - Biljetterna!

Strax darpa ar vi framme vid Flemingsberg station dar jag
ska byta till pendeltdget mot Stockholm S6dra. Det dr mitt i
morgonrusningen och jag kdnner en stress sprida sig i min
kropp for om jag ska hinna eller inte. Ser pa klockan att jag
bara har fyra minuter pa mig for att ta mig till den andra
perrongen dar pendeltdgen avgar ifrdn. Med min ryggsick
springer jag forbi ménniskor, minst lika stressade som jag,
uppfor trapporna, genom kafeterian och nerfor trapporna till
den andra perrongen samtidigt som jag ser pendeltaget glida
in p& stationen. Lite bryskt klimmer jag mig in i ndrmaste
vagn innan dorrarna slar igen bakom mig. Nar jag tar av mig
min svarta ryggsick for att stélla ned den pé golvet, knuffar
jag till en morkbla barnvagn. Det ar en dubbelvagn men det
sitter bara ett barn i den. Barnet tittar pa mig och vara 6gon
mots...det gar nagon sekund och sa plotsligt kommer “det”.
Ett stort varmt leende sprider sig 6ver hennes ansikte och
jag kanner att jag sjélv svarar med ett lika stort leende. Inte
ett ord har utvixlats men vi ar direkt "kompisar”! Tittar upp
och ser en ung kvinna, runt de trettio, mérkharig och med
en ljus kappa. Hon tittar pa oss och jag méarker att hon har
sett “kompisarna”, och mitt nya modigare jag siger, — Vad
mysigt det ser ut i vagnen, vad heter barnet? Just da bojer
hon sig ner for att ta upp négonting pa golvet vid sidan av
barnvagnen, hon mumlar nigot och sedan reser hon sig upp

och séger, pa lite bruten svenska, — Hon heter Carmen.
Nyfiken fragar jag henne var hon kommer ifrén och hon
berattar da att hon kommer frdn Madrid! Vilken tur,
tanker jag, da jag sedan ett par ar haller pa att 1ara mig
spanska, och svarar henne forstés pa spanska. — Que
chévere! och hon svarar direkt, — No, chévere se usa en
América Latina. En Espafia decimos, Que guay!

Vi fortsitter prata mellan Flemingsberg och Stock-
holm S6dra och jag far veta mycket om hur linge hon
har varit har, att hennes andra dotter 4r hemma med
pappan och om jag ska vandra i Spanien, vilket jag ar
intresserad av, sa ar vandringslederna i Pyrenéerna
de absolut bésta! D& och da avbryts vi av en nyfiken
Carmen som gérna vill visa sina gosedjur som hon har
i vagnen. Utan att jag dr medveten om det pratar vi
omvixlande bade spanska, engelska och svenska.
Fantastiskt! Hon hinner ocksa riddda mig frén att hoppa
av ett par stationer innan Stockholm Sédra...

Nir jag nu Kklivit av taget ar jag helt fylld av motet med
Carmen och hennes mor och inser, s har i efterhand,
att jag inte haft en enda tanke p4, eller ként ndgon oro
for, hur hon skulle uppfatta mig. Mitt enda fokus hade
varit pa samtalet, pa alla spraken, att det hade varit ett sa
ledigt och trevligt samtal! En varme och gladje sprider sig
i min kropp och jag skdnker Tom4s, min tranare i mod”,
en tacksamhetens tanke. Plotsligt, i myllret av ménniskor
framfor mig, fingas min blick av ryggen pé en stor man.
Han har en gron bomberjacka och gér med en bekant, lite
smygande gang, jag skymtar en textstrang... ’Adventures
by finding new routes”. Han vinder sig mjukt om, tittar
mig rakt in i 6gonen, och med ett leende 6ver hela ansik-
tet ger han mig "tummen upp” for att sedan uppslukas av
manniskomassan pa viag mot utgingen. m

OM FORFATTAREN

Namn: Kjell Ehn.

Alder: Foddes 1960.

Bor: Nykoping.

Familj: Frun Eva och tva vuxna barn.

Aktuell: Bland annat som kronikdr har i
Demensforum. Fick 2021 en Alzheimers diagnos.



Varje dag méter tusentals svenskar utmaningarna med demens-
sjukdomar - antingen personligen, genom en narstaende, eller i
sitt yrkesliv. Demensférbundet gér skillnad fér dig som lever med
demenssjukdom. Det gor vi genom att sprida kunskap, skapa
gemenskap och genom vart standigt pagaende opinionsarbete. Vi
star upp for och bevakar dina rattigheter.

Allt det har far du som medlem:
Var medlemstidning Demensforum 4 nr/ar.
Expertstod via telefon eller mail.
Gemenskap med dem som férstar din situation.
Traffpunkter och sociala aktiviteter i vara lokala féreningar.

Tillsammans med andra paverka och férbattra situationen for
personer med demenssjukdom och anhdriga.

Valkommen att bli medlem - tillsammans blir vi starka!

Med éver 9 000 medlemmar och 106 lokalféreningar ar vi en
gemenskap som erbjuder stéd, kunskap och en rost for férandring.

Scanna QR-koden for att bli medlem
redan idag!

Demensforbundet



Demensforbundet firar 40 ﬁr

— tillsammans for delaktighet
. och gemenskap! :

Den 24 maj 1984 bildades Riksforbundet for aldersdementas rittigheter, en
organisation som vi idag kinner under namnet Demensforbundet. Manga
saker har forbattrats genom aren, men dnnu aterstar mycket arbete for att alla
sjuka och anhoriga ska fa den hjalp de behover.

®

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT



1984: Demensfdreningens forsta styrelse: Kerstin Sjédin, Britta Hoglund, Aili Lund, Annalisa Franzén, Gun Hugosson, Kjerstin Lundgren. Pa bilden

saknas ordférande Kenneth Asplund.

Det forsta kansliet sattes upp i Brygghuset pa Norrtulls-
gatan 12 i Stockholm. Initiativtagare var bland annat Tyra
Holminger och 6verldkare Spriridon Papaspiropoulos,
verksamma vid Beckomberga sjukhus — ett mentalsjukhus
dir manga av den tidens demenssjuka vardades. Med sig
hade de idéer om hur dessa personer skulle fa majlighet
att leva ett battre och virdigare liv.

— P4 80-talet var demenssjukdomar fortfarande négot
skamligt och det var inte ovanligt att de sjuka lastes in pa
institutioner i Sverige, minns Stig-Ove Andersson, da lokalpo-
litiker och idag ordférande i Demensforeningen i Emmaboda.

Arbetet inom forbundet tog fart med att sprida infor-
mation, bilda opinion och skapa kontakter med myndighe-

Pa 80-talet var det var inte ovanligt att de
demenssjuka lastes in pa institutioner i Sverige”

ter samt att ge rad och stdd till personer med demenssjuk-
domar och deras anhériga. Tack vare stod fran Solstickan
och Forsikringsbolaget Skandia kunde de forsta informa-
tionsskrifterna tas fram.

Man startade dven utbildningar av cirkelledare inom
Studieforbundet Vuxenskolan samt lokalféreningar runt
om i landet.

1985 valdes Eivor Naslund till ny ordférande. Eivor
hade ett fornamligt kontaktnét och med stéd av sin make
Erik kom hon att bli en stark och drivande kraft i forbun-
det under ett drygt decennium.

1997 var det dags for Stina-Clara Hjulstrom att ta 6ver
som ordforande. Stina-Clara startade den forsta dagverk-
samheten, Klockargirden pa Oland. Hon skrev ocks3 flera
bocker inom omrédet. Stina-Clara var Demensférbundets
ordférande under 18 r.

Stina-Clara Hjulstrom gick bort nyligen vid en dlder av
83 ar. En av ménga som minns henne ar Lotta Olofsson,
arbetsterapeut och projektledare inom Demensforbundet
sedan 2008.

— Stina-Clara var en stark profil och outtréttlig i sitt
engagemang for den lilla manniskan. Hon var pionjar inom

Demenssjukdomar ar inte langre lika tabu-
belagt. Idag vagar aven kandisar kliva fram
och beratta om sin sjukdom.”

manga omraden, inte minst genom samtalsgrupperna for
nydiagnostiserade och yngre sjuka, siger Lotta Olofsson.

Lotta Olofsson har genom sitt 1anga yrkesliv samlat
manga erfarenheter som ger perspektiv. Hon menar att
manga saker blivit biattre jamfort med nir hon boérjade sin
bana inom demensomrédet och att det delvis dr léttare att
leva med demens idag.

— Ja, det dr mindre stigmatiserat. Demenssjukdomar
ar inte langre lika tabubelagt. Idag har vi ju till och med

1999. Demensfdrbundet startar telefonrddgivning. Under
aren har antalet telefonrddgivare ékat till dagens fem - alla
med gedigen erfarenhet inom geriatriken i allménhet och
demensvdrden i synnerhet

forum Nr2-2024 | 7



kandisar vagar kliva fram och berétta om sin sjukdom. Det
inspirerar ménga ménniskor.
Hon menar att synen pa demens sakta haller pa att for-

andras. Att ha en demensdiagnos innebér inte nédvéandigt- Idag finns ett resursteam med specialister

vis att man betraktas som oformogen att bidra med nagot for alla som far en diagnos. Det ar stor

vardefullt. skillnad mot nar jag bérjade jobba i lang-
Flera viktiga segrar inom demensomradet har ocksa vun- varden en gang i tiden."

nits nar det géller lagstiftningen. Forhoppningen &r att den
nya socialtjdnstlagen ytterligare ska stirka skyddet for sjuka
och anhoriga. Likasa utvecklingen av den nya demensstra-
tegin som inte bara ska handla om omsorg utan &ven inklu-
dera hilso- och sjukvéard.

— Men efterlevnaden av dessa lagar och riktlinjer tende-
rar tyvarr att slipa efter i manga fall. Fortfarande fir manga
sjuka och anhoriga inte alltid de insatser de behover for att
kunna leva ett gott och vérdigt liv, séger Lotta Olofsson.

Tittar man pa statistiken sa okar antalet personer med
demenssjukdomar i Sverige. Samtidigt visar nya studier att
andelen dldre som drabbas blir allt farre. P& ungefir 30 ar
har forekomsten av demens hos 88-aringar i Sverige mins-
kat frn ungefar 40 procent ner till 25 procent.

En trolig forklaring ar att vi faktiskt lever battre nu
an tidigare. Dagens dldre har hégre utbildning én f6r 30
ar sedan da de flesta bara gétt i folkskola. De har i hogre
utstrackning varit verksamma i yrken dar de fatt arbeta
med hjarnan, vilket ar en viktig faktor for att forebygga
demens. Fler har fatt majlighet att 4ta sunt och varierat,
rokningen har minskat och vi har bittre behandling av
hjart-och kirlrelaterade sjukdomar.

En annan positiv nyhet ar de ladkemedel mot Alzheimers
sjukdom som sett dagens ljus de senaste aren. De kliniska
effekterna pa patienternas kognition och funktion ar d&nnu
smi, men forhoppningarna ar stora for framtiden att vi

Margareta Svensson, ordférande i Demensforeningen

i Nykoping och Oxelosund instimmer. Hon gick med i
foreningen redan 1997 och jobbade under manga &r som
forbundskonsulent.

— Vi har en bra dialog och samarbete med kommunen.
Idag finns ett resursteam med specialister for alla som
far en diagnos. Det ar stor skillnad mot nir jag borjade
jobba i ldngvéarden en ging i tiden, siger hon.

Samtidigt dterstir manga viktiga fragor for framtiden.
Fortfarande far alla som har en demensdiagnos och
anhoriga inte den vard och det stod de behdver och skill-
naden ar stor beroende pé var i landet man bor — hur

2006. Lundagdrdsgrupperna startar - samtalsgrupper fér nydiagnosti-

kom.r.ner att kun{la 16sa gatan. o serade ddr deltagarna Runde dela med sig av sina erfarenheter. Projek-
Nar Demensférbundet firar 40 ar har man med andra 1 4 ny qustutat, men drivs vidare genom vissa av Demensférbundets

ord mycket att gladjas at och vara stolt Gver. féreningar.

2001. Demensforbundet sjésdtter Yngrendtverket - ett nétverk for yngre anhdériga som har en partner med demenssjukdom..

8 | forum Nr 2-2024



2023. Sommaren 2023 vdlkomnades dver 50 deltagare till familjeldgret
i Asa, Kungsbacka. Pa lagret erbjuds stéd i olika former fér hela
familjen och bygger pa ett samarbete mellan Alzheimerfonden och
Demensférbundet.

ska Demensforbundet och lokalforeningarns ta sig an den
utmaningen?

Liselotte Bjork, ordférande i Demensférbundet, har
strategin Klar.

— Vi maste vixla upp pa bred front! Vi maste synas och
horas mer, och ta plats dir de viktigas besluten fattas och
paverka tillsammans med andra, sager Liselotte Bjork.

Hon nidmner patientrad och férbundets deltagande som
remissinstans i statliga utredningar och lagforslag.

— Almedalen och andra sammanhang dar vi far moj-
lighet att traffa politiker och fora diskussioner med
beslutsfattare ar viktiga kanaler for vart paverkansarbete.
Tillsammans med vara systerorganisationer i de skandi-
naviska landerna utvecklar vi vart nitverk.

‘”—':"'2"624 EU

ﬂ

"

Tillsammans med andra
organisationer kan vi
gora skillnad och starka
varandra”

I april blev Demensforbundet invalt som medlem i den
globala organisationen Alzheimer’s Disease Interna-
tional (ADI). Linda Lundberg, forbundssekreterare pa
Demensforbundet ser stora mojligheter med ett 6kat
internationellt samarbete.

— ADI samlar en unik kombination av globala 16sningar
och lokal kunskap. Tillsammans kan vi gora skillnad och
starka varandra som organisationer. Vi forviantar oss att
detta kommer att bli ett givande samarbete i ménga ar
framét och p4 hemmaplan fordjupas samarbetet med
Svenskt Demenscentrum, Alzheimerfonden, studieférbun-
den och civilsamhillet”, sdger Linda Lundberg.

Kansliet pd Lundagatan i Stockholm 4r navet i verk-
samheten. Har rader en febril aktivitet och Liselotte
Bjork ar full av optimism infor framtiden.

— Vi har otroligt duktiga medarbetare hir pa kontoret
som alla brinner for att gora skillnad. De forsta 40 aren
ir en framgéngssaga, men nu gar vi vidare — tillsam-
mans for delaktighet och gemenskap! m

1\@ "

El'.'ECTI O
CAM PAIGN

2024. Infér EU-valet i juni lanserar Demensférbundet tillsammans med Alzheimer Europe en kampanj med syfte att gora demens till en prioriterad

fraga fér unionens beslutsfattare.
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Demenskampanjer vi minns

Under drens lopp har Demensforbundet bedrivit manga kampanjer och projekt. En som blev mycket
uppmdarksammad var den sa kallade “Blojkampanjen” som Ruth Maijde Ronngdard var med och drev.

TEXT: ANDERS POST | FOTO:PRIVAT

Under arens lopp har Demensférbundet bedrivit manga
kampanjer och projekt. En som blev mycket uppmarksam-
mad var den sa kallade ”"Blgjkampanjen” som Ruth Maijde
Ronngérd var med och drev.

— Det var den sa kallade Carema-skandalen dar ménga
pé vard- och omsorgsboenden alltfor sillan fick byte av
inkontinensskydd som gjorde att Demensforbundet lyfte
frdgan. For att uppmiarksamma detta stéllde vi oss utanfor
riksdagshuset och delade ut blgjor till politikerna som vi
tyckte de kunde prova och se hur det kdndes efter en dag.

Hur blev resultatet av kampanjen?
— Jag har inga siffror, men den stora uppmarksamheten
ledde till bade debatt och forandring pd manga boenden.

Ruth berittar girna minnen fran de gangna &ren da hon
varit aktiv.

— Vi var ju med p& Bokmaissan i Géteborg under alla ar
och delade ut informationsmaterial och svarade pa fragor.
P4 s4 vis fick vi in manga nya medlemmar. Aven i Almeda-
len var vi med och syntes. Alla sidana aktiviteter gav ringar
pa vattnet och spred Demensforbundets budskap. Jag

kommer dven ihag hur vi drev pa for att Gode mén skulle
ha utbildning. Resultatet blev att bildningsforbunden star-
tade kurser for Gode mén. m

Till minne av Stina-Clara Hjulstrom.

Stina-Clara Hjulstrom har avlidit i en alder av 83 ar. Hon var Demensféorbundets ordforande mellan
dren 1997 och 2015 och en pionjdr inom demensomrdadet. Liselotte Bjork, ordforande i Demensforbundet,
minns en fdargstark och modig kvinna som fortsdtter att inspirera:

forum Nr 2-2024

“Under aren har jag haft formanen att vid flera tillfallen
traffat Stina-Clara, forsta gangen tror jag var nar jag fick
ta emot pris som arets underskoterska genom Klockar-
gardfonden som hon instiftade. Nar jag senare var med
och tog fram ett kompetensprogram for personal inom
demensvérden var det sjalvklart att triffa henne for att
ta del av hennes synpunkter, ett samtal som ledde fram
till ett samarbete med lokala foreningar dar kompetens-
programmet inférdes. Hennes kunnande och stora enga-
gemang under sd manga ar for personer med demens-
sjukdom och deras anhoriga dr beundransvirt! Hon har
verkligen gjort skillnad med sitt arbete, en fargstark och
modig kvinna! Bara négra veckor innan vi naddes av
beskedet att hon somnat in ringde jag henne, vi pratade
om hur det ser ut nu i demensvarden forstas men ocksé
om det stundade jubileet for Demensforbundet. Vi kom
Overens om att gora en intervju med henne. Vi avlutade
samtalet med: D3 hors vi snart igen... Nu blev det i stillet
en minnesartikel, jag vet att Stina-Clara finns och kom-
mer finnas i minnet hos ménga under lang tid framo6ver
med stor tacksamhet.”

Liselotte Bjork, ordforande i Demensforbundet



Fran noll till over hundra lokala demensforeningar

TEXT: ANDERS POST

Demensférbundets verksamhet bygger till stor del pa
forbundets lokalféreningars livaktighet och aktiviteter.
Med hjalp av den tidigare forbundskonsulenten
Margareta Svensson gér vi har en historisk tillbakablick
pa foreningslivet genom aren, och far de nuvarande
konsulenternas syn pa hur det ar idag.

Margareta Svensson har lang erfarenhet av arbete inom
demensomrédet, bdde som underskoterska och forbunds-
konsulent for Demensforbundet, med borjan 2013 — fram
till for tva ar sedan da hon gick i pension. Numera &r hon
ordférande i Nykoping Oxelosunds demensforening.

Vilka var de férsta féreningarna som bildades?

— Det var Ume4, Jonkoping, Boras och Kristianstad. Om jag
inte missminner mig sé var faktiskt Umea3 till och med fore
forbundet som bildades 1984.

Margareta berittar att féreningar blomstrar och ibland
laggs ner. Ofta ar det nagra eldsjalar som haller igang och
kan fa en avsomnad forening att bli livaktig igen.

Olands forening var just en sédan som kom i ging igen
efter att ha fort en tynande tillvaro. Jag var dar flera ganger
for att hjalpa dem till en nystart. Och nu blomstrar féren-
ingen som aldrig forr.

Foéreningarna har varit delaktiga i en hel del kampanjer.
Kan du beratta om nagon som statt ut?

— Ja husbilskampanjen var en sadan. Vi sékte pengar ur
Allméinna Arvsfonden for att genomfora nagot vi kallade
Pa vig mot god demensvard. "Pé viag” antyder den prak-
tiska sidan av kampanjen, namligen att vi hyrde husbilar
och drog ut pé vigarna till olika orter 6ver landet for att
sprida kunskap om demenssjukdom. Anita Landén som var
forbundskonsulent i norr var projektledare och gjorde sina
nedslag i norra Sverige. Rut Maijde Ronngérd besokte orter
soderut. Sjdlv ansvarade jag med en kollega for Mellansverige
och besokte 38 platser med husbilen under tre veckor.

Hur gick det till praktiskt?

— Vi sokte polistillstdnd dar vi planerade besok. Det kunde
vara pa ett torg eller ute vid ett kopcentrum. Vi hade mycket
informationsmaterial med oss och fick kontakt med valdigt
manga manniskor, berattar Margareta. Lokalféreningarna
pa respektive ort var ocksa delaktiga i projektet. I samband
med besoket ordnades dven forelasningar. Pa stéllen dar det
inte fanns nagon férening vacktes intresse for att starta upp.
Till exempel Lindesberg/Kopparberg kom till tack vare tur-
nén. En del stod faktiskt och vintade pé att vi skulle komma
eftersom vi i forvdag hade informerat genom olika kanaler,
ofta lokalradion. I Amal triffade vi en politiker som var s&
glad att vi kom s& han bjéd mig och min kollega pa lunch.

Hur har det varit att arbeta som férbundskonsulent?

— Valdigt roligt att traffa alla eldsjalar ute i landet och fa
hjélpa och stotta dem. Det ar ju féreningarna som ar sjilva
kittet i forbundet. Lokalféreningarna har ofta varit stridbara
och pekat pa missforhallanden néar det giller demensvarden
i respektive kommun.

Hur mar Demensférbundets féreningar idag?

— Idag finns 105 lokalféreningar 6ver hela landet. Vissa ar
mycket aktiva och gor sina roster horda i respektive kom-
mun och region.

Andra foreningar arbetar med att méta upp sina med-
lemmar i samtalsgrupper och genomfor tréaffar, forelas-
ningar och medlemsresor. Forbundskonsulterna Laila
Eriksson och Anette Svensson har vardaglig kontakt med
forbundets lokalforeningar. Laila beréttar har efter samrad
med Anette.

— Ett farskt exempel pa engagemang var nar foren-
ingarna i Dalarna tillsammans med P4 Dalarna i en serie
inslag larmade om vanvard pa vird- och omsorgsboenden i
lanet. Foreningarna fick mycket uppmarksamhet efter detta
och kommunen i Vansbro, som jag tillhér, vill nu garna
samarbeta med var demensforening, vilket man inte var
intresserade av tidigare, berattar Laila.

Hur ser annars aktiviteterna ut i féreningarna?

— Lokalforeningarna ar aktiva och kreativa och erbjuder
olika medlemsaktiviteter. Ofta utomhus som exempelvis
promenadgrupper och korvgrillning. Andra medlemsaktivi-
teter kan vara korsang, pubaftnar och vattengymnastik.

Dessutom ar det ménga foreningar som aktivt driver pa
sina kommuner nér det giller demensfragorna. Det handlar
om samverkan och att féreningar erbjuder sin kunskap.
Aven den digitala utvecklingen har borjat prigla forenings-
livet enligt Laila.

— Det ar ett komplement och en mgjlighet att na ut till
flera foreningar samtidigt. Vi har till exempel haft digitala
traffar via teams om medlemsregistret Arc member. Intres-
set att traffas digitalt har 6vertraffat vara forhoppningar, i
vissa fall med deltagande av ndrmare femtio féreningar.

De fysiska nétverkstraffarna genomfors en gang om aret
pé olika platser i landet och ar den viktigaste samverkans-
traffen for foreningarna.

Nagra nya féreningar?

— Jag har startat upp foreningar i Amal och Bjire, beriit-
tar Laila. Anette har startat upp i Harjedalen. Bjarefor-
eningen ir lite speciell, deras uttalade vision &r att sdtta
guldkant p4 tillvaron for de som &r sjuka, deras anhoriga
och vardpersonal. Det innebir till exempel att de ofta
besoker vard- och omsorgsboendena, ordnar aktiviteter
och deltar i utflykter. Sekreteraren bor p& Kanariedarna,
men allt funkar bra med hjilp av digital teknik. Vid négot
mote satt jag i Vansbro, sekreteraren pa Kanarie6arna
och ordféranden i Bastad.

S& berittar Laila om ett projekt som hon och Anette
planerar att starta innan sommaren.

— Tanken &r att tva foreningar var fran vart upptag-
ningsomrade erbjuds att delta. Lokaléreningarna som
viljs ut ska ha en stabil styrelse och intresse av att utveck-
las. Genom att tillsammans identifiera och arbeta med de
lokala forutséttningarna ska de berorda lokalféreningarna
oka antalet medlemmar med tio procent innan arets slut.
Vi ser framemot vart projekt och ar 6vertygade om att vi
kommer att lyckas. m
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Jubileumstavling:

Unikt smycke markerar Demens-
forbundets 40-arsjubileum

Demensforbundet firar i Gr 40 ar av outtrottligt arbete for att forbdttra livet for personer med
demens och deras anhoriga. For att fira detta jubileum har vi nojet att presentera ett mycket
speciellt smycke, designat av silverkonstndren och docenten i molekyldrbiologi, Karin Valegard.

Karin, som tidigare varit verksam som forskare inom
molekyldrbiologi vid Uppsala Universitet, har skapat detta
unika silversmycke. Det &r inspirerat av vetenskapen
bakom minnet och representerar molekylen acetylkolin.
Acetylkolin, en vital signalsubstans med stor betydelse for
vart minne, ar starkt forknippad med Alzheimers sjuk-
dom. Smycket dr utformat i silvertrad 925 dar syre-
atomerna framstélls som silverkulor och kviveatomen
som en oxiderad silverkula, vilket skapar en visuell och
taktil pAminnelse om den vetenskap som ligger till grund
for var forstaelse av denna sjukdom.

Smycket kommer att tilldelas som forsta pris i var jubi-
leumstévling. For att delta och fa chansen att 4ga smycket,
besvara foljande fragor och mejla dina svar till:
karin.bajlo@demensforbundet.se.

Glom inte att ange "Jubileumstévling” i &mnesraden.

Frdga1: Nar grundades Demensférbundet?

Under flera ar har Karin samarbetat med Nobelmuseet for att designa
Fraga 2: Vilka ar de huvudsakliga malen som och tillverka smycken som synliggér Nobelprisen i kemi, medicin och
Demensforbundet arbetar mot? fysik. Hennes arbete kombinerar pa ett unikt sdtt hennes passion fér
vetenskap och konst. Med detta smycke fortsdtter hon att belysa de
Fraga3: Beskriv hur Demensférbundet har paverkat djupa sambachen mellqn vetenskap och det ménskliga tillstandet,
o ! . . en resa som vi dr stolta éver att vara en del av. Smycket kommer att
ditt liv eller livet for nagon du kanner. Ge ett sdljas av Demensfonden till férman fér forskningen om Alzheimers
konkret exempel. sjukdom och de andra demenssjukdomarna.

Tavlingsvillkor: Tavlingen ar 6ppen for alla som ar 18 ar eller aldre. En jury pa Demensforbundets kansli kommer att utse vinnaren. Eventuell vinstskatt betalas
av vinnaren. Vinnaren kommer att meddelas via e-post senast 1 juli 2024. Priset kommer att postas till vinnaren. Personuppgifter som samlas in under tavlingen
kommer endast anvandas fér att ta del av tavlingsbidragen. Genom att delta i tavlingen samtycker du till tavlingsvillkoren.
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Demensforbundet startar Erfarenhetspanel

En nira dialog med dem som Demensforbundet ska vara
en rost for ar forstés en forutsattning for att vi gor ratt
saker, det giller allt frdn var kommunikation till vilka
fragor vi ska jobba med att lyfta for att paverka i ratt
riktning. S& har det alltid varit men nu har vi tagit ett
steg till for den dialogen.

Demensforbundet har nu startat igang var erfaren-
hetspanel, deltagare &r i nuldget sex personer som sjalva
lever med négon demenssjukdom. Vi hade i april en
forsta fysisk traff pa kansliet, en deltagare var upptagen

sé det blev ett digitalt mote ocksa. Tanken ar att vi regel-
bundet ska triffas for att diskutera utvecklingsomréden.
Vid den hir forsta tréaffen hade vi fokus pé hur vi ska
bryta stigman, innehall som kan utvecklas i den har tid-
ningen och hemsidan.

Intressanta och givande samtal kan vi kort summera
forsta traffen med erfarenhetspanelen. Till hosten kom-
mer forbundet ocksa att starta en liknande erfaren-
hetspanel med anhoriga.

Vi ser fram emot fortsattningen!

Demenstorbundet invalt som medlem 1
Alzheimer’s Disease International

Den internationella organisationen Alzheimer’s Disease
International valde pa tisdagen in Demensforbundet som
medlem i organisationen, Demensforbundet dr dirmed
Sveriges representant i organisationen.

“Det dr glddjande att se att Demensférbundet nu blir
medlem av Alzheimer’s Disease International och att vi
fullt ut kan stodja och medverka till att starka Alzheimer’s
Disease Internationals arbete for personer med demens-
sjukdom, och samtidigt vara en del av ett internationellt

Om ADI

ADI is the international federation of 105 Alzheimer
associations and federations around the world, in offi-
cial relations with the World Health Organization. ADI's
vision is prevention, care and inclusion today, and cure
tomorrow. ADI believes that the key to winning the
fight against dementia lies in a unique combination of
global solutions and local knowledge.

For mer information, besék www.alzint.org, pd X, Linke-
din, Facebook och Instagram pa @AlzDisInt

natverk dar vi tillsammans skapar férandring”, sager
Liselotte Bjork, forbundsordférande Demensférbundet.

ADI grundades 1984 pa initiativ av Alzheimerféren-
ingarna i USA, Storbritannien, Australien och Kanada.
Organisationen har 6éver 100 medlemmar, vanligtvis en
i varje land. Varje medlem ir en ideell organisation som
fokuserar pa att stodja personer som lever med demens,
deras vardare och familjer.

aV/

Alzheimer’s Disease
International

The global voice on dementia
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Sambon Hannes Lindvall har varit ett ovdrderligt stéd for Alexandra Frolinghaus, som har en mamma med demenssjukdom. Pusselbitarna pd
Alexandras tatuering bildar symbolen fér Alzheimer. - Tatueringen blev startskottet pd min ldkeprocess, berdttar hon.

Finner stod hos anhoriga i

samma situation

Alexandra, Robin och Lena har alla tre en ndrstdende med demenssjukdom.
Att dela sin upplevelse med andra har gjort vardagen ldttare. — Det dr bara

For Robin Alzetta har anhériggruppen gjort det lattare att satta ord
pd kRanslorna kring sin pappas demenssjukdom.
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den som har egen erfarenhet som kan forsta hur det dr, sager Lena.

TEXT: ANNA CARLEHED | FOTO: PRIVAT

Vi ses 6ver webben tidigt en mandag morgon. For Alexandra
Frolinghaus, 33 ar, i Partille har arbetsdagen inte borjat annu.
Hon sitter uppkrupen i en stor soffa. I bakgrunden hors hennes
tva-aring prata med sin pappa. Snart ar de pé vag till férskolan.

Falkopingsbon Robin Alzetta, 31 ar, tar frukostrast i bilen.
Genom fonstret skymtar bygget dar han jobbar som elektriker.
Robin har fru och tva barn, 4 respektive 6 ar.

Alexandra och Robin kidnner varandra vid det hér laget
eftersom de brukar delta i Demensférbundets anhoriggrupp
for unga som har en fordlder med en demenssjukdom.

Robin var tveksam till att g med i gruppen — frun 6ver-
talade honom. Han medger att han inte &r van att prata om
kanslor men att gruppen har kommit att betyda mer 4n han
hade kunnat forestélla sig.

— Du maéste inte vara den stora starka killen — du kan vara
den lilla ledsna ocks4, siager han.

For tre ar sedan fick hans pappa sin demensdiagnos.
Robin har haft svart att férhélla sig till hans sjukdom.

— Pa sitt och vis har jag nog inte hanterat det alls.

Ekorrhjulet med familj, arbete och fritidsaktiviteter har
fatt ta all uppmarksamhet. Ingen tid har funnits for att



stanna upp och reflektera. Han har kint sig hjalplos. Det ar
skont att dela det med andra som forstar vad det innebir
att ha en forialder som har demens, berattar han.

Alexandra nickar och haller med. Vanner kan bry sig och
frdga hur hon mér, men ingen kan forsté hur det egentligen
ar — forutom de som sjilva har varit med om det.

Beskedet om hennes mammas diagnos kom som en chock.

— Veckan efter fick jag reda pa att jag var gravid. Jag och
mamma drev vandrarhem ihop. Men nu tar jag hand om
det sjélv. Totalt har jag varit fordldraledig i tre veckor. Det
ar otroligt tufft, siger Alexandra och fortsitter:

- Jag har varit vildigt arg — pa mig sjilv, pA mamma,
pa min sambo och pa hela virlden.

Mest arg har hon varit pa sjukdomen och pé situationen.
Men nu, efter tva ar, har hon borjat acceptera att det ar
som det dr. Hon &r tacksam for att omgivningen har haft
talamod med att hon behovt fa utlopp for sin ilska, som
grundar sig i sorgen av att sakta forlora sin mamma. Beso-
ken hos sambons forédldrar har varit en frizon diar hon har
kunnat hamta kraft for att orka med det tunga ansvaret.

Att snabbt ta tag i allt praktiskt som behéver fixas, till
exempel fullmakter, for att ha mer tid och nirvaro i nuet
—ide stunder som finns kvar, har hjélpt henne.

Tillsammans med sin mamma skriver hon ned minnen
frén sin mammas liv. Alexandra gor det for sin egen skull,
men ocksa for att sonen ska fa ldra kinna mormor.

— Det ger mig och mamma fina stunder tillsammans,
dven om det kianns sorgligt ocksa.

Alexandra laser allt hon kommer 6ver om demenssjukdo-
mar. Det gor henne tryggare att fi kunskap. Robin inflikar att
det verkar klokt. Men att han sjilv inte har orkat med det.

Satter relationen i fokus

Alexandras mamma dr medveten om att hon ar sjuk och
bor fortfarande hemma. Den forsta tiden tog diagnosen for
stor plats mellan dem.

— For ett tag sedan kom vi 6verens om att det &r relatio-
nen som far vara vart fokus framéver — inte diagnosen.

Till skillnad fran Alexandras mamma har Robins pappa
sannolikt aldrig haft ndgon sjukdomsinsikt. Det dr6jde en
tid innan han fick sin diagnos. Gradvis férdndrades den lev-
nadsglada pappan och han kunde inte fortsitta sitt arbete.

Ingen forstod vad det berodde pa. Det var en jobbig
period med manga onddiga konflikter, kan Robin se sa har
i efterhand.

— Naér vi fick reda pé vad det var, kdndes allt for sent,
sdger Robin.

Emellanat hélsar han pa med sin familj pa demensbo-
endet dir pappan bor — men efter en kort stund sitter sig
pappan och laser tidningen i stéllet for att umgas.

- Jag dri en annan sits dn Alexandra, for jag har en
mamma som tar storsta ansvaret. Jag och min syster hjil-
per till med vad vi kan. Men mamma ber oss aldrig om
nagot, utan vi forsoker lista ut hur vi bést kan stétta henne.

For Lena Blom, 74 ar, i Mora som har en make med
demenssjukdom ar situationen annorlunda dn Alexandras
och Robins. Lena har lang erfarenhet av att mota personer
med demens. Hon dr ordférande i Mora-Orsa Demens-
forening, som hon varit aktiv i under 30 &r. Hon har dess-
utom varit anstilld i daglig verksamhet. Nir jag ringer
ar hon pa vig till en forelasning for allmanheten, som
Demensforbundet arrangerar.

Lena berittar att symtomen hos maken kom smygande
och att hon missténkte att det kunde vara demens, vilket
visade sig stimma.

— Jag har gratit mycket, till exempel nér jag hor en 1at pa
radion som vi har minnen till. Eller nér jag tittar i fotoalbum
fran forr.

Trots all kunskap var hon oforberedd for hur det skulle
komma att kinnas nér hon sjélv blev anhorig. Hon beskri-
ver det som att leva i ett fingelse. Det gick inte ldmna
maken ensam en minut.

— Jag har klappat hundratals pé axeln och sagt: "Nu
maste du tédnka pé dig sjélv, sé att du inte gér in i viggen”.

Men det ridet var svart att f6lja nir det kom till henne
sjélv. Det blev barnen som fick séiga till henne att borja sitta
sig sjélv i forsta rummet.

I dag bor maken pa ett demensboende. Lena hittar ofta
saker som kan forbittras.

— Jag ska ta dit duploklossar sa att han har nagot att bygga
med. Han behover ha saker for hinderna, forklarar hon.

Storsta stodet, utéver barnen, har varit anhoriggruppen
i den lokala demensforeningen. Det trosterika i att dela sin
sorg och sina tankar med andra i samma i situation har hon
gemensamt med Robin och Alexandra.

— Nar nigon i ens nérhet fir en diagnos som ar sa livs-
omvalvande kidnner man sig otroligt ensam som anhorig.
Det kiindes som att det var jag mot vérlden, tills jag kunde
stanna upp och forsté att jag inte behover vara ensam, sager
Alexandra. m
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Lena Blom tycker det dr skont att dela sin upplevelse som anhdrig
med andra i samma sits.

Vill du delta i vara samtalsgrupper?

Hor av dig till Demensférbundet eller din lokalférening
om du vill delta i en samtalsgrupp fér anhoriga.

www.demensforbundet.se
rdr@demensforbundet.se

forum Nr2-2024 | 15



FORSKNING & FRAMSTEG

Tidig alzheimerdiagnos
- nu testas forutsattningarna
inom varden

Kan primarvdarden upptdcka Alzheimers sjukdom sa tidigt att de nya behandlingarna
fungerar? Over hundra vérdcentraler i Viistra Gétalandsregionen ingdr i en studie
som nu dppnar for anmdlan. Minst 3000 deltagare behovs.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBESTOCK

Screening for Alzheimers sjukdom ansigs av ménga linge
som en ganska délig idé. Att forsoka upptacka en sjukdom
tidigt som dnda inte gar att bromsa eller bota — det verkade
som en on6dig kostnad for samhaéllet och snarast negativt
for individen.

Men de senaste drens utveckling av nya bromsande
lakemedel, bland andra lekanemab, har gett ny energi till
forskningen om diagnostik av tidig Alzheimers sjukdom. Att
kunna borja behandlingen tidigt ar en viktig forutsétining
for att de nya lakemedlen ska fungera.

I dag &r darfor nya metoder for att sétta tillforlitliga och
mycket tidiga Alzheimerdiagnoser ett hett forskningsom-
réde. Forskare soker bland annat pélitliga biomarkorer,
girna sddana som man kan méta med ett blodprov. Manga
utvecklar ocksa appar och webbaserade mitverktyg for att
man sjalv enkelt ska kunna testa sitt minne och 6vriga kog-
nitiva funktion.

Men det réacker inte att f& fram tester som verkar bra.
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De ska utvirderas och kunna komma till effektiv anvénd-
ning i verkligheten ocksé. Verkligheten ar i det hér fallet
primérvarden.

— Primérvarden triffar de personer som &nnu inte har
négra symtom men som ir pé vag att utveckla Alzheimers
sjukdom. Under denna utdragna prekliniska fas pagar
redan mycket av de skadliga fordndringarna i hjirnan men
de kliniska symptomen bdrjar inte mérkas forrdn ménga ar
senare, sdger Michael Scholl, professor i molekylar medicin
vid Goteborgs universitet, i en intervju med Likemedels-
varlden.

— Men att identifiera Alzheimers tidigt kraver specialk-
unskaper och sjukdomsspecifika matmetoder som primar-
varden i stort sett aldrig har tillgang till i dag.

Michael Scholl ar en av de ansvariga for en forsknings-
studie som nu startar i Vastra Gétalandsregionen. Mélet &r
att i en realistisk inramning utvirdera app- och webbaserade
hemmatester samt biomarkorer i blod som primirvarden



FORSKNING & FRAMSTEG

skulle kunna anvéanda for att upptacka sjukdomen tidigt.

En viktig del i projektet 4r den kampanj som ska fa minst
3 000 av regionens invanare — och helst manga fler — i ald-
rarna 50-80 &r att vilja delta. “Hjélp oss att upptécka Alzhei-
mers sjukdom i tid” &r uppropet pa kampanjens webbplats.

For att kunna delta ska man inte ha ndgon demensdiag-
nos. Man anméler via webbplatsen att man vill vara med.
Deltagarna ska sedan digitalt via studieplattformen fylla i
frageformulér och gora minnestester pa sin mobil, dator eller
surfplatta. De ska dven ga till ndgon av virdcentralerna och
ldmna ett blodprov.

Med hjalp av allt insamlat material ska forskarna sedan
valja ut en delgrupp av deltagare som ar representativ for
helheten. Dessa deltagare kommer att bli undersokta dven
med véletablerade metoder, med ldkarundersokning, prover
och hjarnavbildning i en sa kallad valideringsstudie.

Genom att jimfora med resultaten av den forsta projekt-
fasen kan forskarna se hur bra screeningverktygen var for att Michael Schéll, Institutionen fér neurovetenskap och fysiologi, Sahl-
hitta tidiga tecken pa Alzheimers sjukdom. m grenska akademin vid Géteborgs universitet. Foto: Johan Wingborg

Ny teknik kan avslgja tidiga tecken pa Alzheimers

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBESTOCK

Forskare vid Karolinska Institutet har utforskat mdéjligheten  som att hitta ett nytt verktyg som kan vara anvéndbart

att anvinda nya verktyg for tidig upptéckt av Alzheimers i framtiden for att hjdlpa mianniskor med minnespro-
sjukdom. Resultatet dr lovande och skapar stora méjlighe- blem”, skriver forskarna i ett pressmeddelande.
ter dé de fordndringar i hjairnan som orsakas av Alzheimers Studien &r publicerad i Alzheimer’s & Dementia:

ofta intraffar 10-20 &r innan de symptomen blir mérkbara. ~ Alzheimer’s Associations tidskriftt dar de specifikt utfors-

I enkla termer hjilper denna studie oss att forstd mer kat potentialen hos den nya synaptiska PET-markoren
om Alzheimers relaterade hjirnforandringar (synaptisk UCB-J som en viktig tidig diagnostisk biomarkér for
forlust) och hur vi kanske kan uppticka det tidigt. Det i&r ~ Alzheimers sjukdom. m
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Demensfonden firar 30 ar

'‘Nya kunskaper forbattrar
livet for sjuka och anhoriga’

Demensfonden bildas 1994 av Demensforbundet och dr idag en av de viktigaste
insamlingsorganisationerna i Sverige for forskning om demenssjukdomar.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBESTOCK

Yngve Gustafsson, professor i geriatrik och invartesmedicin,
ar en av ledamoéterna i Demensfondens Vetenskapliga rad
som har till uppgift att bedéma och prioritera forsknings-
ansOkningarna. Han menar att fondens verksamhet ar unik
och gor stor skillnad for manga ménniskor.

— Storre anslag till etablerade forskare har skapat forut-
sattningar for nya lyckosamma projekt som troligen varit
omojliga med anslag frén de reguljara forskningsfonderna.
Detta leder till nya kunskaper som forbattrar livet for
demenssjuka ménniskor och deras nirstdende, sdger Yngve
Gustafsson.

Under aren har Demensfonden st6ttat hundratals forsk-
ningsprojekt. Sedan 2012 har fonden delat ut totalt 58 mil-
joner kronor till bland annat medicinsk forskning, omvérd-
nadsforskning och kunskapsspridning samt radgivning till

personer som lever med demenssjukdom och deras anhoriga.

En av stipendiaterna ar Caroline Graff, professor vid
Karolinska Institutet och en av Sveriges framsta experter pa
arftlighetsfragor nar det géller frontallobsdemens, en ganska
ovanlig demenssjukdom dér det ofta rader stor okunskap
inom varden.

— Demensfonden &r en av vara storsta bidragsgivare och
har inneburit att vi kunnat starta den forsta epidemiologiska
studien pé frontotemporal demenssjukdom i Sverig

Tack vare Demensfonden har man ocksa kunnat utveckla
ett starkt forskningscentrum.

— Det innebiér att patienter i Sverige far storre mojligheter
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Caroline Graff, professor vid Karolinska Institutet.

att delta i forskning och ta del av de behandlingsstudier
som startas internationellt. Tillsammans skapar vi en
bittre vard och omsorg for personer med sjukdomen och
deras familjer, beréttar Caroline Graff.



DEMENSFONDEN

En annan av Demensfondens stipendiater &r Emma
Simonsson, doktorand i idrottsmedicin vid Umea universitet.
I sitt arbete undersoker hon effekterna av hogintensiv
intervalltraning for dldre personer pé faktorer relaterade
till halsosamt dldrande.

— Malet dr dels att 6ka kunskapen kring denna typ av
traning och dess hilsorelaterade effekter, dels att bidra till
fler effektiva traningskoncept riktade till just dldre perso-
ner. Detta for att 6ka mojligheten att hélla sig fysiskt aktiv
genom hela livet, berdttar Emma Simonsson.

Linda Lundberg &r forbundssekreterarare pa Demens-
forbundet och ser en stor potential i fondens verksamhet.

— Demensfonden star infor en spannande utveckling.
Behovet av forskning dr enormt inte bara nar det géller
att hitta effektiva lakemedel utan ocksa nar det géller
omvardnad. Hiar kan Demensfonden och alla som ar
med och bidrar till forskningen gora stor skillnad,
siger Linda Lindberg. m

Emma Simonsson, doktorand i idrottsmedicin vid Umed universitet.

Fakta om Demensfonden

Demensfonden ar en insamlingsstiftelse som har till
uppgift att samla in och foérdela pengar till:

Omvardnadsforskning

Medicinsk forskning

Kunskapsspridning och paverkansarbete

Personligt stéd och hjalp till sjuka och anhoriga,

till exempel, telefonradgivning, juridisk radgivning

samt traffar och stéd dar man bor
Fonden férvaltas av Demensfoérbundet. Demensfonden har ett
90-konto och star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll och
Demensforbundets revisorer.

Vill du ge en gava till Demensfonden?

Valj valfritt belopp och den
betalningslésning som passar dig.

Swish: 123 900 85 82
PlusGiro 900858 -2
Bankgiro 900-8582

123 900 85 82
Du ar varmt valkommen att skanka din gava via
Demensfondens Givarservice,

Gavotelefon 08-658 99 26

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Nytt stipendium fran Demensfonden starker arbete med demensvard

Demensforbundets styrelse har beslutat att fran och med
detta ar kommer Demensfonden att drligen dela ut ett
stipendium pé 50,000 kronor till ett framstaende multi-
professionellt demensteam i Sverige. Detta initiativ syftar
till att uppméarksamma och belona ett team som utmérkt
sig genom sitt arbete med personer som lider av demens-
sjukdom och deras anhériga.

Stipendiet kommer att delas ut den 21 september, pa
Internationella Alzheimerdagen, och dr en del av vart
atagande att frimja och sprida goda exempel pa demens-
vérd 6ver hela landet.

Det team som erhéller stipendiet férvantas anvinda
dessa medel till fortsatt kompetensutveckling. Dessutom
kommer det prisade teamet att inbjuda till ett webbina-
rium for att dela med sig av sina erfarenheter och arbets-

satt. Detta evenemang, som Demensférbundet kommer
att arrangera under hosten 2024, ir en unik mdjlighet for
andra kommuner att inspireras och lira av framgéngsrika
metoder inom demensvard.

Demensfonden gor den hér viktiga satsningen for att
bidra till att sprida kunskap och uppmuntra fler kommu-
ner till att satsa pd demensteam. Det ar ett steg mot en
bittre forstaelse och storre uppskattning av den viktiga
roll som multiprofessionella team har. Vi ser fram emot
att se hur det hir initiativet kommer att inspirera till att
hoja kvaliteten pa demensomsorgen i Sverige, sdger Lise-
lotte Bjork Forbundsordférande. Det &r ett steg mot en
bittre forstaelse och storre uppskattning av den viktiga
roll som multiprofessionella team har. m
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Med specialiserad utbildning
starks teamet runt en person som
har en demenssjukdom

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

Vidareutbildning inom demensomradet ar en av hérn-
stenarna fér en god demensvard. Demensfonden delar
darfor ut stipendier till Lakare, fysioterapeuter och
arbetsterapeuter sa de ska kunna ga Silvia Master
Academy for vidareutveckling i demensvarden.
Demensfonden vill med dessa stipendier starka hela
teamet runt patienten med demenssjukdom.

I dag finns ett stort behov av att 6ka antalet virdpersonal
som ar magisterutbildad inom demensvarden. Vi har talat
med tre stipendiater — tvé ldkare och en fysioterapeut som
genom Demensfondens ekonomiska stod fatt mojlighet till
vidareutbildning.

Anna Barthelson har arbetat som distriktsldkare pa
Osterlen i tjugo &r och varit ansvarig likare for flera #ld-
reboenden dir det funnits demensavdelningar. Nu arbetar
hon pa minnesmottagningen pa Lasarettet i Ystad.

— Med aren har jag blivit mer och mer intresserad av
demens och har tidigare gétt en kortare utbildning i Malmo
via Demenscentrum. Den handlade bland annat om att gora
vardprogram pa vardcentralen for personer med demens-
sjukdom, n&got som sedan fick stor spridning till andra
véardcentraler.

Nar en tjanst blev ledig pA minnesmottagningen pa Lasa-
rettet i Ystad sokte Anna Barthelson tjansten och fick den.

— Har har jag fatt mojlighet att vidareutbilda mig pa Sil-
via Master Academy — en utbildning pa distans under tva
ar pa halvfart. Det ar en jatteviktig utbildning for alla som
arbetar inom demensomradet. Sjilv har jag redan efter en
termin haft stor nytta av programmet i mitt arbete pa min-
nesmottagningen, siger Anna Barthelson

Johan Schill ar psykiater och arbetar pa Lanssjukhuset
Ryhov i Jonkoping.

— Till hosten ar jag fardig dldrepsykiater, berattar Johan.
Nir det géller dldrepsykiatri finns det ofta bakomliggande
kroppsliga sjukdomar som ger psykiska besvar. Mitt
intresse dr darmed bade kroppslig vird och psykiatri, och
granslandet diar emellan. Den som till exempel har Alzhei-
mers sjukdom har ofta dven psykiatriska besvar.

Johan berittar att han hade en 6nskan att fa ga Silvia
Master Academy for att bredda sina kunskaper om demens-
sjukdomarna. Han &r nu mitt i den utbildningen.

— Det ar ju en digital utbildning vilket underléttat att
aven kunna skota sitt dagliga arbete.

20 | forum Nr 2-2024

Marina Stegnjajic ar fysioterapeut och arbetar pa
demensboendet Asengirden som drivs av vardbolaget
Humana i Stockholm.

— Som fysioterapeut har jag en hel del uppgifter som till
exempel forflyttningsbedomningar, hjalpmedelsforskrivning,
anpassning av traningsprogram individuellt och i grupp. Jag
brukar dven ansvara for sittgymnastik och balanstraning —
och ménga andra former av fysisk aktivitet.

Marina berattar att hon ser Silvia-utbildningen som en
mojlighet att forska vidare inom demensomradet och utveckla
vérden pa olika sétt inom sitt yrke. Dessutom kunna vidare-
utveckla verksamheten pa demensboendet och internutbilda
personalen pé olika typer av demenssjukdomar.

— Hittills har utbildningen varit vildigt bra och givande,
siager Marina.

— Vi vet hur avgorande det ar for patienten att métas och
behandlas av specialister med ratt kunskap och erfarenhet
fran olika professioner, i allt frdn utredning till att hantera
den nya livssituationen, sager Demensforbundets ordfo-
rande Liselotte Bjork.

— Vi pa Demensforbundet ar glada for att Demensfonden
genom de gévor stiftelsen tagit emot kan bidra till att fler
lakare, arbets- och fysioterapeuter runt om i landet blir speci-
alistutbildade inom demensvérd, sé att de fir mojligheten att
arbeta i ett team som ser till hela manniskan. m

Johan Schill,
psykRiater, stipendiat.

Marina Stegnjajic,
fysioterapeut, stipendiat.



Foreningarna som satter fart
pa demenssverige

I Sverige finns 106 lokala demensforeningar som
ofortrottligt kampar for att alla sjuka och anhé6-
riga ska fa det stod och de insatser de behover.
Deras medlemmar tar plats i de kommunala
raden for att pdverka de politiska besluten; de
arrangerar samtalsgrupper, haller foreldsningar,
driver studiecirklar och samlar in namnlistor mot
nedldggningen av det lokala dldreboendet. Men
de hittar pa roliga grejer ocksa.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO:PRIVAT
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I Lerum drar man pa sig promenadskorna och beger sig ut tillsammans

Det réder ingen brist pa uppfinningsrikedom nér det géller
sociala aktiviteter inom Demensforbundet. Forbundets
lokala foreningar arrangerar allt frén dans och caféverk-
samhet till bussutflykter, vattengympa, bokcirklar, konst-
utstillningar, konserter och filmkvallar. For ménga med-
lemmar blir féreningen den viktigaste kontaktytan med
varlden utanfor och en fantastisk majlighet att lara kdnna
nya méanniskor.

I Nykoping traffas den nybildade koren Sangkraft pa
Mariagérden i Brandkérr varannan tisdag for korévning
under ledning av kantor Catrine Hylander och diakon
Magdalena Bryneson.

— Vi sjunger tillsammans och alla medlemmar ar val-
komna. Det ar fantastiskt roligt, sager Margareta Svensson,
ordforande i Demensforeningen Nykoping Oxelésund.

Hon berittar att kéren kommer att hélla sin forsta kon-
sert infor publik foljande tisdag pa Nicolai forsamlingshem.

— Men det blir inga psalmer! Vi sjunger lite vad vi vill.
Stad i ljus, Ted Girdestad och Lasse Berghagen. Sant som
medlemmarna i koren tycker om och kanner igen.

I Lerum dgnar man tisdagarna at andra saker. Har drar
man pa sig promenadskorna och beger sig ut tillsammans
for att utforska kommunens alla omréaden.

— Vi brukar bli runt 20 personer, ibland fler. Vi gar i lite

e o b R W,
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"Vigar i lite olika takt, men alla hittar alltid nadgon att promenera med.”

olika takt, men alla hittar alltid nagon att promenera med.

Vi véljer olika omraden for att fa variation och ibland &ker vi
langre bort till grannkommunerna. Det finns ménga 6nske-
mal och alla tycker om att visa upp sitt omrade, berattar
Evabritt Johansson, ordférande i Lerums Demensforening.

Sista tisdagen varje ménad mo6ts man ocksd upp for en
lunch efter promenaden.

— Ja, det dr vildigt uppskattat. D kan &ven de som inte
vill eller orkar promenera vara med. Néagra kan ha svarighe-
ter med att bestélla och betala, men vi hjilps at. Samtalen
vid borden kan bli bade ldnga och livliga, har man val fatt
man fart pa benen flyter ofta dven pratet pa.

I Sala ar det vattengympa som giller. Varje tisdag mots
man upp i den lokala simhallen under ledning av en entu-
siastisk trénare.

— Det hér har blivit jattepopulart. Vi &r cirka 15 deltagare
och dr inne pé andra terminen nu, Helen Lindermann, ord-
forande i Sala demensforening.

Aktiviteten i simhallen finansieras med st6d av Kultur
och fritidskontoret.

— Vi har en kille diar som ger tips pa vilka bidrag man
kan soka. De kan hjilpa till med det mesta man vill gora,
berittar Helen Linderberg som uppmanar andra foreningar
att ta reda pa vilka mojligheter som finns. m
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Mats mamma levde med demenssjukdom
— nu har han skrivit en lat till forman for
Demensfondens forskning

Mats Blombergs mamma Anne-Maj hade Alzheimers sjukdom och vaskuldr
demens. Hon gick bort i september 2022 nar hon var 78 ar. Mats ville gora
ndgot for att hedra sin mamma och medverka till att synliggora den svéara

demenssjukdom som hon led av.

TEXT: ANDERS POST | FOTO:PRIVAT

Eftersom Mats dr musiker foll det sig naturligt att det var
just musik som skulle kunna né ut och fa uppmarksambhet.
Mats, eller Machy, som ar hans artistnamn, tog kontakt
med Demensférbundet som nappade pa att stétta hans idé
med en 14t som handlar om hur demenssjukdomen paver-
kar alla i en familj. Laten kommer att lanseras lagom till
Demensforbundets jubileum 24 maj och Mors dag 26 maj.
Mats Blomberg berittar att de pengar han far in genom
streaming, kommer att skdnkas oavkortat till Demens-
fonden. Han planerar dven att gora en insamling pa sociala
medier till formén for Demensfonden for forskning om
demenssjukdomarna.

Nar boérjade ni marka att allt inte stod ratt till?

— Det var under pandemin, nar vi inte kunde hilsa pa
mamma pa grund av smittorisk. Vi kdpte mat och stillde
utanfor lagenheten. Négot jag reagerade pa var att hon
ringde for sent for att gratulera pd min fodelsedag. Det
kanske inte later s markvardigt, men hon skulle aldrig
glomma nagot sddant.

Mats berattar att nir de kunde triffas igen efter pan-
demin sé stod det klart att mamma Anne-Majhade hade
svérigheter att hantera vardagliga sysslor — Det var rorigt
hemma och hon gléomde att ta sina mediciner.

Efter demensdiagnosen borjade hon motvilligt sdga ja till
hemtjianst. Men den visade sig inte fungera sarskilt bra. Vi
forsokte hitta nagot boende, men hon hann aldrig flytta in
nagonstans innan hon dog. Det var 6verhuvud taget svart
att hitta fram till ndgon information eller hjalp efter att hon

fatt sin diagnos. Hur ska man agera, vilken hjélp kan man
fa? Vem kan man tala med?

Hur var din mammas sista tid, och hur kande du sjalv
infor hennes sjukdom?

— Det var en vildigt jobbig tid for familjen. Mamma hade
flera sjukdomar forutom demens, som till exempel diabetes
och hjartfel. Men hon hade en obéndig livskraft och gav sig
inte i forsta taget. Kanske var det hennes finska pabra som
gjorde henne stark och envis, funderar Mats.

Anne-Maj bodde hemma in i det sista i sin lagenhet i
Tullinge dar Mats och hans bror vuxit upp.

Hur fick du idén att skriva en lat?

— Jag skrev den dé det var som jobbigast nar mamma var
svért sjuk. Jag behovde fa ut mina kinslor pa nagot sitt.
Allt vad jag siger i laten har jag sagt till min mamma, men
tyvarr mindes hon ingenting som man sa. Vi spelade in den
veckan innan hon gick bort. Vad jag vill ar att sprida kun-
skap om demenssjukdom med de méjligheter jag har. Det
ar en rap-lat som forhoppningsvis kan finga upp en yngre
publik.

Har citeras en av verserna:

Och jag vet, det dr inte lang tid kvar/
Tdnker pa det flera ganger om dan/

Men forsoker halla upp ndgon sorts fasad/
Lurar mig sjilv att allting kommer bli bra/
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GEDIGEN EXPERTPANEL SVARADE PA FRAGOR OM DEMENS

Demensféreningen i Kalmar hade tisdag den 2 april,
under titeln “Att leva med demens”, anordnat en fra-
gepanel dar féreningens medlemmar och intresserad
allmanhet gavs mojlighet att stalla fragor till experter
inom demensomradet.

Det var ett mycket lyckat arrangemang med over attio
personer som kom. Expertpanelen bestod av primar-
vardslakare Jan Dunfjall, demenssjukskdterska Charlotte
Johansson, verksamhetschef Christina Overa, bistands-
handlaggare Sabine Derva, anhoérigsamordnare Petra
Wallentin, anhorigstoédjare Lenitha Petersson samt
Dagverksamhetsrepresentant Anette Johansson. Under
kvallen stalldes manga fragor som representanterna fran
de olika verksamhetsomradena besvarade och disku-
terade. Demensféreningens ordférande Eva Gustafsson
avslutade kvallen med att varmt tacka alla medverkande
och ahorare fér en intressant och givande kvall for alla
narvarande.

Eva Gustafsson

L
A

Gunilla Engstréom (sekreterare) och Christina Kennberg (styrelseledamot),

MIN MAMMA, JAG OCH FRU ALZHEIMER

Foérestallningen Min mamma, jag och fru Alzheimer
med Maria Ruottenkoski och Gérel Sars, regissor Kjell
Peder Johansson.

En gripande berattelse i ord och ton lockade éver
30 medlemmar. Den berdérande berattelsen handlade
om Marias mamma som fick sjukdomen Alzheimer som
Maria Gmsom berattade och &msom sjéng om handelser
och situationer pa ett kdnslomassigt och berérande satt.
Vi som lyssnade fick tarar i 6gonen da vi kande igen de
olika kdnslomassiga situationerna. Gérel spelade bade
piano och dragspel och sjong tillsammans med Maria
latarna Lat karleken sla rot, Himlen ar oskyldigt bla av
Ted Gardestad, Angeln i rummet av Eva Dahlgren, Ilman
aurinko ja kuuta (tornedalsk visa), Stilla ro av Asa Jinder,
Gabriellas sang och Bara min alskade vanta
Den mycket uppskattade férestallningen féranledde
hos manga anhériga att efterat beratta sin egen speci-
ella historia. En verkligen lyckad férestallning som borde
ses av fler anhériga.
Sven Reinholdt
Luled Demensfdrening

ARSMOTE DEMENSFORENINGEN | KARLSKRONA

Arsmétet hélls den 7 mars 2024 i traffpunkt Bryggans
lokaler i Karlskrona. Det var 18 medlemmar som sam-
lades for att 6vervara férhandlingarna. Till ordf. valdes
Agnetha Meeuwisse pa 1 ar. Ovriga styrelsemedlemmar
pa 2 ar, Anders Hiort, Claes-Owe Andersson, Catrine
Bergstrém, Christina Petersson samt Rune Brorsson. Som

revisorer valdes Bengt Tengroth och Bengt Pettersson. 18
medlemmar narvarande. Under férhandlingarna inmun-
digades fika med kaffe/te, smdrgas och kakor. Motet
avslutades med att ordférande tackade for visat intresse
och avslutade métet.

Christina Petersson
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DEMENSFORENINGEN STOCKHOLM SER FRAM EMOT ETT NYTT

SPANNANDE VERKSAMHETSAR 2024

Demensforeningen Stockholm och den nya styrelsen ser
fram emot ett nytt spannande verksamhetsar 2024 tillsam-
mans med alla medlemmar. Har foljer ett axplock av 2024
ars aktiviteter.
Den 12 mars hade Demensféreningen Stockholm bjudit

in till en férelasning om sprakande och atande vid kognitiv
sjukdom med Sara Stormoen, medicine doktor och logoped
med diplom fran Silviahemmet, verksam vid Karolinska Insti-
tutet och Kognitiva mottagningen vid Karolinska Sjukhuset
och Sara Saterstam, produktspecialist/leg. arbetsterapeut

vid Abilia och kognitivt stod. Det blev informationsutbyte och

uppstod givande diskussioner.

Den 20 mars hade Demensforeningen Stockholm
arsstamma med livaktiga diskussioner kring bland
annat tre motioner om viktiga fragor (hamnet
Demensférbundet/Demensféreningen, vikten av att
brett informera om samtalsgrupper och férslag om
vard/terapihundar).

Den g april hade Demensféreningen Stockholm
bjudit in till en férelasning och diskussion med
Hannele Moisio kring det viktiga amnet "Ett vardigt
utrymme i tillvaron - samtalsgrupper med personer
med Alzheimers sjukdom” dar hon berattade om sina
mangariga erfarenheter och lardomar av att ha sam-
talsgrupper med personer under 65 ar med ny-
diagnostiserad kognitiv sjukdom. Deltagarna var i alla
aldrar och i olika roller och goda samtal i grupp och
enskilt uppstod.

15 april gjorde ett studiebesdk med kompetent vis-
ning av Stockholm stadshus och darpa foéljande fika.

Maria Holmstrom Mellberg, ordférande har ordet
Det ar en stor ara att ha fatt fértroendet att vara for-
eningens ordférande under det kommande aret och
att forsodka fylla avgaende ordférande Siv Bringetuns
professionella och kompetenta skor. Ett stort tack
till Demensforeningen Stockholms avgaende sty-
relse, revisorer och valberedning for det fantastiska
arbete ni lagt ned och fér inspirerande samarbete
och fér alla goda, karleksfulla samtal. Stort tack till
Siv Bringetun, Lillemor Hedenstrém, Anne-Catrin
Rénnqvist, Anneli Ljungqvist, Ove Lindroth, Ingela
Ryhede, Annika Othberg, Gun Gustafsson, Siv Ham-
marstrom. Tack for insatser, kompetens, inspiration
och vanskap!

Valkomna till ett nytt verksamhetsar halsar den nya
styrelsen!

Vid pennan:
Maria Holmstrém Mellberg, ordférande

TRASSESKORNA FANGADE PUBLIKEN NAR VAREND/VAXJO

STARTADE VARTERMINEN

Demensféreningen Varend, Vaxjo, inledde varterminens
program i februari med en féreldsning om att vara anhérig
till en person med demenssjukdom.

"Det blev inte som vi téinkt oss och snart blir det véirre...” ...
sa lyder den férsta meningen i Aja Bergstrands bok
Triisseskorna.

Aja var inbjuden till Vaxjo for att tala om hur det kan bli nar
nagon nara anhorig drabbas av en demensdiagnos mitt i
livet. Ajas starka personliga berattelse om hur livet kom att
gestalta sig nar maken blev demenssjuk fangade publiken.
Det var sa tydligt, att sjukdomen ocksa blev en del av famil-
jens liv. Inte sjalva sjukdomen, men val dess konsekvenser.
Aja beskrev familjens situation som en palett av kanslor,

klokhet, uppgivenhet och fortvivlan, men ocksa med varme,

humor och acceptans.

Forelasningen holls i samarbete med Halsobiblio-
teket pa Centrallasarettet i Vaxjo. Den lockade en
blandad publik, bade medlemmar och icke-med-
lemmar i var férening samt vardanstallda.
Halsobibliotekets personal visade som avslutning
pa kvallen sina lokaler och berattade om litteratur
for utlaning kring kvallens tema, demenssjukdomar.
I mars holl féreningen traditionsenligt sitt arsmote.
Efter forhandlingarna hade féreningen bjudit in dia-
kon Yvonne Nejdefalk, som talade utifran rubriken
"I huv 'et pa en diakon". Det blev en mycket trevlig
och givande stund att fa ta del av det fantastiska
arbete som gors i tysthet for manniskor som ar i
behov av hjalp pa olika satt i livet. Oftast handlar det
helt enkelt om att bli sedd och att fa ett méte med
en medmanniska!
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Alltfér manga som lever med en demenssjukdom
upplever att samhallet inte férstar vad det innebar.
Demensvanner hjalper till genom att dka medveten-
heten och ge en hjdlpande hand nar det behdvs sa att
manniskor som beroérs av demenssjukdom kan fortsatta
att leva pa det satt man vill

Har kan du lasa mer och anmala dig: demensvan.se

Gl OCKSA

DEMENSVAN

Ett initiativ av Demensforbundet
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Upptack Demensforbundets
YouTube kanal

Pa var YouTube kanal finns ett 30-tal filmer och webbinar som
tar upp olika teman som rér livet med demens och fakta om
demenssjukdomar.

Vi har aven tre intervjuer med narstaende som berattar om
anhorigas behov och situation. Prenumerera garna pa kanalen,
sa haller du dig uppdaterad pa nya filmer som laggs ut.

ol

{3} Demensfarbundet Officiell

Hem Widsor Shorts Community
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Stod forskningen om
Alzheimers sjukdom och de
andra demenssjukdomarna

Swisha din gava har »

Ga in via Swish-appen och
skanna koden.

123 900 85 82

Demensfonden

— DEMENSFORBUNDETS INSAMLINGSSTIFTELSE

Demensférbundets radgivning

bland kan man behdva nagon som lyssnar och ger stéd. Ring till oss
om du har fragor och funderingar om demens, vard och behandling
och anhorigstdd. Vi lyssnar och finns till for dig.

Ring var telefonradgivning eller kontakta oss via epost. Var radgivning
bemannas av erfaren personal. Vi har tystnadsplikt.

Telefonradgivning: 010-175 50 56
Radgivning mail: radgivning@demensforbundet.se

Vi finns tillgangliga féljande dagar och tider:
mandag-fredag 10-20, lérdag 10-12.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr, 117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

E-post: rdr@demensforbundet.se

Hemsida: www.demensforbundet.se
Facebook: facebook.com/demensforbundet
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

Demensforbundet



