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Caroline Cederroth Nylanders virld rasade
samman nir hennes mamma blev sjuk i
Alzheimers sjukdom. I dag stottar Caroline
andra anhoriga via Instagramkontot En
dotters rost.

Den 24 maj uppmirksammade vi tillsam-
mans att Demensforbundet firar 40 &r som
forbund! Vara lokalféreningar bjod in till
aktiviteter runt om i landet och férbundet
fanns pa Sergels torg i Stockholm.

Enligt en studie publicerad 2023 kan yoga
forebygga demens hos personer 6ver 55 ar.
Studien ar ett samarbete mellan Jonkoping
University och Region Jonkoping, och visar
att yoga har storre effekt pa den kognitiva
hélsan an styrke- och konditionstraning.



Vad hdaller Demensforbundet pa med?

“Vad dr det egentligen du jobbar med
mormor?”

Jag fick fragan av ett av mina barnbarn
under en av sommarens skona dagar, nar
man har tid att vara tillsammans och prata
med varandra.

”Jag jobbar med att forsoka gora si att
manniskor som far problem med minnet
och andra saker ska ha det bittre och ocksa
att deras familjer och vianner ska ha de bra”,
svarade jag.

“Vad dr det for andra saker de har
problem med?”

”Jo, man kan fa svart att prata eller forsta
vad nan séger, det kan bli svart att kla pa sig
eller 4ta. Ibland hittar man inte, inte ens i
sitt eget hus fast man har bott dir lange.”

"Sa ldskigt! Kan du fa den sjukdomen,
kan jag fa den? Finns det ndn medicin?”

Fragorna hopade sig och jag gjorde mitt
bésta for att besvara dem. Sen kom den
kanske viktigaste frigan:

"Okej, men vad GOR du dG mormor?”

“Hm.. jo, jag tréffar manga som har sjukdo-
marna och deras familjer for att férsoka hjalpa
till med lite tips s man kan mé bra. Jag reser
runt och pratar med ménga andra som ocksa
jobbar med att det ska bli bra och s tréffar jag
dom som bestammer i vért land...”

Dér nigonstans tappade barnbarnet
intresset for min berittelse, av latt insedda
skal. Jag tycker mitt uppdrag ar mycket
meningsfullt och intressant, men jag kan
forsta att det inte later s& spannande alla
géanger och dven jag kan onska att saker och
ting kunde gé lite snabbare. Det finns ju s
otroligt mycket som behdver fordandras!

Hur sétter vi fart pa utvecklingen s att
alla som berors av demenssjukdom kan fa en
fungerande vardag? Jag tror att en viktig del
ligger i 6kad kunskap och att fordndra synen
pa ménniskor som har en diagnos.

Jag lyssnade i varas pd en mycket intres-
sant forelasning. En kvinna presenterade
sig och vi fick en bild av en person med

ett innehallsrikt liv och ménga spannande
erfarenheter, som gjorde oss alla nyfikna.
Sen kom det: By the way, jag har diagnosen
Alzheimer.”

En fundering: hade det blivit négon skill-
nad om hon forst hade presenterat sig som
en person med Alzheimers sjukdom eller
kanske inte ens berattat? Manga personer
jag mott och moter har bra erfarenheter av
att berdtta om sin diagnos men det finns
ocksa de som har mérkt att en del da drar sig
undan, kanske pa grund av osédkerhet eller
okunskap om vad det innebar.

Det kan inte nog ménga ganger upprepas
att vi ar forst och fraimst en person med
erfarenheter och personliga 6nskemél, sen
kan vi ju fa olika sjukdomar men vi BLIR
inte sjukdomen!

Vilka forbattringar har da skett de senaste
ren? Ar vi pa vig att bryta stigmat kring
hjarnans sjukdomar? Jag tror faktiskt
det. Min upplevelse ar att manniskor med
demenssjukdomar far komma till tals pa
ett annat sétt inom det offentliga samtalet
idag — vi pratar med dem, inte om dem. For
Demensforbundet ar det numera sjalvklart
att involvera personer med egna erfaren-
heter om demenssjukdomar, bdde om man
sjalv har en diagnos eller ar anhorig.

Ett av ménga omraden dir deras idéer
och erfarenheter behovs dr utvecklingen
av den nya demensstrategin. Nu finns
ett underlag pa plats, men hur strategin
ska leda till konkreta forbattringar ar en
fréga som aterstar. Det blir en viktig del
av hostens agenda att uppvakta och hjilpa
varas beslutsfattare att komma fran ord till
handling.
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Liselotte Bjérk,
ordférande i
Demensférbundet.

Det kan inte nog manga
ganger upprepas att vi ar
férst och framst en person
med erfarenheter och per-
sonliga 6nskemal, sen kan
vi ju fa olika sjukdomar men
vi BLIR inte sjukdomen!”
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KJELLS SPALT

Perfekt! Jag kommer precis att hinna till affiren innan

jag ska triaffa mina fina "amigos” for en spanskatimme via
Messenger. De jag kallar for mina “amigos” ir tva “yngre”
studenter i min egen &lder och vi har studerat spanska sedan
pandemin, for nu cirka tre ar sedan. Den hér kvillen har jag
en hel del att gora och som den optimist jag dr tdnker jag att
jag hinner ta en promenad till affiren innan vart méte vid
17-tiden. Till affaren ar det en ratt kort striacka, cirka 500
meter, asfalt hela vigen och eftersom det bara dr nigra sma-
saker jag ska handla, tinker jag att det kommer jag hinna.
Jag tittar ut, ser att det redan ar morkt och ratt mycket sno
pa viagarna. Jag klir snabbt pa mig min jacka och mina skor,
tycker inte att jag hinner vinta pa hissen utan tar i stillet
trapporna. Vi bor hogst upp i huset, fem trappor upp, sé fot-
terna far jobba pa lite. Jag flyger, ndja, ut genom ytterdérren
men hinner bara komma ett par hundra meter innan jag
inser att jag har glomt planboken. Men va f-n, vinder snabbt
och gar minst lika fort tillbaka till huset, in genom ytterdor-
ren och nu uppfor trapporna i full fart, tva steg i taget och
med blicken ner mot trappan for att inte snubbla. Nir jag
springer fram mot dorren ar jag redan beredd med nyck-
larna, sticker in dem i laset och vrider om samtidigt som jag
trycker ned handtaget. Kanner inte det vanliga motstandet
nir jag vrider om nyckeln och noterar snabbt *jag verkar

ha glomt att 13sa, vad tankspridd jag har blivit”. Nar jag sen
Kliver in och tittar upp kommer en chock! Jag kianner inte
igen mig, tittar mig runt, vad konstiga tapeter, jag kianner
inte igen mattan - nu javlar hander det. Det svindlar for 6go-
nen och innanfor pannbenet, ren och skir PANIK i huvudet!
Hjartat borjar bulta och hjarnan gar pa hogvarv. ”Nu kom-
mer den, nu javlar hander det, nu slar Alzheimern till!”

Star helt stilla, tittar och tittar, kdnner fortsatt paniken
som nistan lamslagit mig men efter en “evighet”, borjar hjar-
nan fungera igen. Kan jag ha gatt fel? Kan jag ha sprungit in
till grannen under oss? Ja, s maste det vara, javlar! Med en
konstig kéansla av skam innanfor jackan, stanger jag dorren
forsiktigt, hoppas att grannen inte har hort nigot. Vander pé
klacken och ser forstas det jag skulle ha sett forut, trappan
som leder upp till min vaning. Vi bor ju hégst upp, idiot, hur
kunde jag missa det har? Man ska inte ha blicken i backen,
man ska ha den framét och uppét. Idiot igen! Kinslorna av
skam och att jag borde vetat bittre bubblar i mig och jag
skyndar mig bort till trappan och uppfor de forsta stegen.

DA4 hor jag plotsligt dorren, frin ldgenheten jag nyss var
inne i, 6ppna sig och en rost som ropar “Halla, Hall4?”

Samtidigt som tystnaden ekar i trapphuset kommer den
ovanliga kinslan tillbaka med full kraft. Inser att det dr skam
jag kdnner och det 6ver nagot jag har gjort och som jag inte
borde ha gjort. Jag borde ha vetat battre. Med skammen i
handen ténker jag, "ni jag latsas som att jag inte hor” och fort-
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“Skammen” som blaste bort...

sétter tyst smygande ett par steg uppét innan jag besinnar
mig och ténker, "skérp dig”! Jag biter i det sura dpplet och
gar de fa trappstegen ner till viningen nedanfor och fram
mot grannen. Jag kdnner igen honom nu...det ar “franso-
sen”, Herr G. Han é&r klart lingre &n jag och tittar ner pa
mig - leende! Hans leende &r storre &n ansiktet och 6gonen
glittrar. Han skrattar lite och sdger: "Kjell, gick du fel?” Han
star med en trumpet i handen och innan jag hinner séga
nagonting sa fortsitter han. “Titta, jag har kopt en trumpet
och héller pa att lara mig att spela pd den”. Han ar helt exal-
terad, det bubblar liksom om honom. Han héller 6mt i den
vackra bldnkande trumpeten och berittar att han, som ung,
spelade trumpet och nu nir han borjar ndrma sig de &ttio,
vill ta upp spelandet igen och darfor inforskaffat sig en ny.

Helt underbart! Vi pratar en stund, mest om hans
trumpetande och om lyckan av att hitta brinnande intres-
sen hogre upp i dldern. Det som hos mig fran bérjan var
en skam, en skuld, en skrick, blev ett av mina basta min-
nen den senaste tiden. Dessutom fick jag med mig manga
lardomar om mig sjilv och om vad som ar viktigt har i
livet. Exempelvis att Sefior Alzheimer inte slar till fran en
sekund till en annan och det viktiga, att de beteenden som
vi tycker ar pinsamma, kanske till och med lite skamliga,
oftast inte ar sa allvarliga utan kanske till och med kan
vara en krydda i tillvaron.

Och ja, jag hann aven till mina spanska “amigos” och
hade forstas en fin berittelse till dem...y por supuesto en
espaiiol! (och sjalvklart pa spanska!) m

OM FORFATTAREN

Namn: Kjell Ehn.

Alder: Féddes 1960.

Bor: Nykoping.

Familj: Frun Eva och tva vuxna barn.

Aktuell: Nyligen invald i Alzheimer Europes
"European Working Group of People with
Dementia”. Fick 2021 en Alzheimers diagnos.



En gava som gor skillnad!

Demensforbundet firar 40 ar och fér att markera detta har vi tagit fram
ett unikt silversmycke inspirerat av vetenskapen bakom minnet som
representerar molekylen acetylkolin, en vital signalsubstans med stor
betydelse fér vart minne.

Smycket ar designat av silverkonstnaren och docenten i molekylarbiologi
Karin Valegard. Smyckena saljs till forman fér Demensfonden for forskning
inom demensomradet. Ett unikt smycke som gor skillnad.

| kollektionen finns ett halsband och
en kavajnal. Pris fran 1 275 kronor.

Bestall smycket i var webbutik:
demensforbundet.se/butik

Demensforbundet

TILLSAMMANS FOR DELAKTIGHET OCH GEMENSKAP



En dotters rost
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For sex ar sedan borjade Caroline Cederroth Nylanders
74-ariga mamma bete sig annorlunda. Plotsligt kunde mam-
man, som alltid varit en tjusig dam med kavaj och brosch,
dyka upp i en slapp t-shirt och med omaka 6rhingen. Hon
missade moten och ringde Caroline konstant. Och uttryckte
sig negativt om personer inom horhall, nagot som hon ald-
rig gjort tidigare.

Tecknen pa att ndgot inte stimde blev allt fler, och nagra
manader senare fick mamman diagnosen Alzheimers
sjukdom.

— Det gick sa fort frn att mamma “bara” var gammal
till att hon blev riktigt sjuk. Det blev mitt och min brors
uppdrag att passa henne, ta ut henne pa promenader och
s& smaningom se till att hon kom in pé ett demensboende,
sager Caroline.

Hon blev ”sin mammas mamma”. En ny roll som var
komplicerad att navigera i samtidigt som hon levde ett
aktivt liv med sin make och deras tre tonarsbarn. Till en
borjan kiénde hon sig fortvivlad och det blev normalt for
familjen att se henne ledsen och uppgiven.

- Jag minns sommaren 2020 nir mamma skulle flytta till
demensboendet. Jag grit hela tiden, det var hemskt. Jag och
min bror hade sa daligt samvete for att hon skulle flytta. Det
var svart for Caroline att fatta beslutet 6ver mammas huvud
och smértsamt att se mamman bland andra svart sjuka.

Caroline har haft stort st6d av sina vinner, men beréttar att
det dr svart att forsta for dem som sjélva inte upplevt detta.

— Det har verkligen varit en livsomviandning. Jag ar glad
over att jag och mamma jamt har haft en bra relation. Hon
har tagit hand om mig och min bror sé fint. Det har gjort
det latt for mig att vilja ge tillbaka allt det som hon har
gett till oss.

Under besoken gor Caroline sddant som hon vet att mam-
man tycker om: smorjer hennes ansikte med en krdm hon
gillar, gar ut med henne i rullstolen eller fikar. Mamman
kinner igen henne och blir glad nir hon kommer, dven om
hon kan sitta tyst under ett helt besok.

Nu har mamman bott fyra ar pd demensboendet och
Caroline kdnner sig lattare till mods. Hon konstaterar att det
sannolikt 4r en form av acceptans som letat sig in, trots att
situationen fortfarande ar utmanande. Det &r en trygghet att
veta att det &r fin personal och att mamman trivs bra.

Saknade vagledning
Caroline kéinde sig vilsen till en borjan och 6nskar att det
hade funnits mer hjélp att fi. Hon tycker att kommunens
anhorigkonsulenter som hon tréffade i anhoriggrupper var
goda samtalsledare, men inte vigvisare. Hon hade hellre
traffat manniskor med egen erfarenhet som hade kunnat
guida henne praktiskt i vilka steg hon skulle ta harnast.
Efter att ha startat Instagramkontot En dotters rost, dar
hon delar sin upplevelse som anhorig, har hon fatt mycket
respons fran foljare om att det saknas en enhetlig vagled-
ning nar en foralder insjuknar i demens. Manga tycker att
de far bittre information pa hennes konto dn de fatt nagon
annanstans.

— Min tanke med Instagramkontot ar att hjélpa och stétta
andra i en kanal som jag sjélv inte hittade nar jag stod dar
ensam, ledsen och som ett stort fragetecken.

Hundratals foljare har hort av sig och delat med sig av
sin situation som anhorig. Manga fragar om rad. Manga

skidms for sin fordlder. Och ménga kinner sig ensamma
med sina kénslor.

Det ar fint att fa finnas dar som en trost for andra, menar
Caroline, samtidigt som hon sjilv ocksa far gladje av nya
kontakter med ménniskor i liknande situationer.

— Det har blivit som ett systerskap dar vi delar kinslor
och situationer och faktiskt kinner oss mindre ensamma. m

- Mamma dr tack och lov fortfarande samma glada och varma person
som hon alltid varit, sager Caroline.

Carolines 6 tips till dig som a&r anhorig

1. Fokusera pa att gora det du kan och orkar. Forsok
att inte ha daligt samvete. Du tar dina beslut om ex-
tern hjalp eller flytt till ett demensboende av omsorg
och karlek.

2. Om det ar mojligt, spela in rosten pa din nara, eller
filma medan din nara fortfarande ar "'som vanligt". Det
blir ett fint minne att skratta och grata till senare.

3. Skaffa framtidsfullmakt sa snart du kan, helst innan
diagnosen.

4. Kommunens dagverksamhet ar ett bra tips om
din nara bor hemma. Det ger stimulans for personen
med demens och ett andrum for dig.

5. Titta pa demensboenden i god tid. Personalen ar
det viktigaste av allt, inte hur rummen ser ut. Fraga
om personalen har jobbat lange och om det ar stor
omsattning pa de boende, samt vilka aktiviteter som
erbjuds. Omgivningen ar viktig, finns det ett cafe eller
promenadstrak i narheten? Fundera pa hur din nara
hade velat ha det som frisk. Min mamma vill exem-
pelvis ha det fint dar hon bor, vara frasch, stilig och ha
malade naglar - saklart ska hon fa det aven nu.

6. Var lugn nar du halsar pa, da fungerar kommmuni-
kationen battre. Gor aven sadant som du sjalv tycker
ar trevligt - ta med fika som du gillar och lyssna pa
musik som du tycker om. Da kanns det lattare att vara
pa besok aven under dina tuffa dagar.
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For Gunilla Stolpen Snahr dr det en sjdlvklarhet att prata ppet om sin diagnos Alzheimers sjukdom. Det ér hdg tid att sudda ut skamstémpeln, menar hon.

"Det finns inget att skammas for”

TEXT: ANNA CARLEHED ‘ FOTO:PRIVAT

Sedan Gunilla Stolpen Snahr fick reda pa att hon har Alzheimers sjukdom har hon varit
oppen med sin diagnos. Det underldttar vardagen att inte hymla med det och hon hoppas
att fler ska vaga berdtta — for deras egen skull.

8 | forum Nr 3-2024
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Gunilla dalskar sin tradgard. Har beskér hon sina vindruvsrankor, som ger smakrik frukt varje ar.

I dag, liksom manga andra sommardagar, befinner sig
Gunilla Stolpen Snahr, 71 ar, fran Siffle i sin r6da sommar-
stuga utanfor Arjing, omgiven av ett frodigt landskap.

— Med allt det grona runt omkring mig mar jag alltid bra.
Varje morgon gar jag ut och lyssnar pa faglarna, siger hon.

Gunillas vanner kallar henne for en obotlig optimist.
Men nér Gunilla fick diagnosen Alzheimers sjukdom 2019
kindes det som att {4 ett dodsbesked.

Tre ar tidigare, 2016, hade hennes bror insjuknat i
demens, det var ett tungt besked for Gunilla som nira
anhorig. Ett ar senare fick hon sjidlv symtom som hon miss-
tinkte kunde bero pa stress eller demenssjukdom. For att
fa svar gjordes en demensutredning som visade pa det sist-
namnda. Kort tid dérefter avled brodern i vaskulir demens.

— Jag ténkte att jag inte hade ménga &r kvar. Men har
slappt den tanken — jag lever sa linge jag lever och da ska jag
ha jadrigt kul. Jag odlar vindruvor och gjorde till en borjan
marmelad, men gick sedan 6ver till att brygga vin. Det &r s&
roligt att experimentera. Jag trinar ocksa minnet och borjade
bland annat méla akvarell for att halla hjarncellerna vid liv.

Gunilla och maken Goran har en dotter, barnbarn och
barnbarnsbarn, som de tréaffar ofta. Hon dlskar att ha barn-
barnsbarnen pé besok for lek.

Nar Gunilla fick reda pé sin diagnos talade hon om det
direkt for familj och vénner. Och bad dem om att friga om
de undrade Gver négot.

— Det handlar inte bara om mig, fler kan fi detta efter-
som det ligger i sldkten. Det dr inget att skimmas for — vi
har inte valt detta. Det ska talas om 6ppet.

Onskar en attitydférandring
Gunilla 6nskar en attitydférandring till personer med

demens och vill gdrna fa upp fragan pé den politiska agen-
dan. Till exempel har hon skrivit till politiker for att upp-
muntra att de stoder Dementia Needs EU, som ar en kam-
panj for att lyfta demensfrégorna i EU-parlamentet. Hon
har ocksé delat ut flyers for att fi allmidnheten att skriva
pé uppropet, som gar att skriva under &ret ut.

I véras tackade hon ja till att intervjuas av lokaltidningen
for att sprida information om demens. Efter att artikeln
publicerades i Séffle-Tidningen har flera ldsare hort av sig
till henne. Bland annat har det blivit tydligt att personer
med demens behover fler sammanhang att fa prata om sin
sjukdom, tycker Gunilla. Det ar litt att kdnna sig ensam i
sin situation eller dumférklarad. En person med demens
ska tas pé lika stort allvar som andra.

— Nar det stir Alzheimers sjukdom i min journal kan
det anses mindre angeliget att gora storre undersokningar
pé mig — den hir diagnosen paverkar tyvirr. Det ar latt
att tro att jag inte vet vad jag pratar om och att nonchalera
mina problem.

Okad bemanning och kunskap om demenssjukdomar
pa demensboenden, ar en annan sak som Gunilla vill rikta
strélkastarljuset mot. Kvalitén varierar for mycket. P&
demensboendet dar hennes bror bodde fanns det exem-
pelvis inte tillrackligt med personal for att kunna ta med
de boende utomhus.

Samtidigt vill hon passa pé att berdtta om nir vrden
fungerar som bést:

— Demensteamet i Siffle &r jattebra. De kommer jag nomi-
nera till Arets Demensteam 2024 darfor att de gér mycket
gott for personer med demens och har bland annat flera
grupper med aktiviteter. Det ar sa oerhort viktigt att de finns i
nérheten for de personer som behover stéttning. m
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FORBUNDSSIDORNA

Férbundssidorna ar ett nytt grepp i tidningen for att samla aktuell information fran férbundet.
Har kan du till exempel ta del av aktuella kampanjer, lasa om webbinarier eller andra nyheter.

4 0 V’k t’ga al‘ = Tillsammans for delahtighet och gemenskap

Den 24 maj uppmarksammade vi tillsammans att
Demensférbundet firar 40 ar som férbund! Vara
lokalféreningar bjod in till aktiviteter runt om i
landet och férbundet fanns pa Sergels torg i
Stockholm for att fira férbundets 40-arsdag!
Det blev en harlig dag med manga moten och pa
plats spelade artisten Mats "Machy" Blomberg sin
nya lat Annemaj, till forman fér Demensfonden.

R

Demensféreningen i Stenungsund-Tjorn-Orust firade pd
torget i Stenungsund och delade ut ett 50-tal broschyrer om
forbundet och sin férening.

Vasterbergslagens Demensférening uppmark-
sammade forbundets 40-arsfirande i Ludvika och
Smedjebacken. "Vi traffade manga manniskor och
fick aven nagra nya medlemmar. Sen var det flera
som sag oss och sa: vi har redan réstat! Det var ju
nara EU-valet i tiden.”

Ketty Markstedt och Barbro Jansson
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Shratt och tarar pa arets familjelager

TEXT: PETER BUCHSCHATZ | FOTO: PETER BUCHSCHATZ, KARIN BAJLO

Alzheimerfondens och Demensférbundets gemensamma familje- varvades med gemensamma luncher och middagar. Fartfyllda
lager i Annaboda utanfér Orebro blev aterigen en succé. Familjer aktiviteter som en tur pa mountainbike i kuperat landskap och
fran Sveriges alla hall och kanter samlades under fyra dagarien frisbeegolf blandades med lugnare programpunkter som maleri
naturskén omgivning i Annaboda, strax utanfér Orebro. Skratt och mindfulness samt harlig avkoppling med massage och yoga.
och tarar, personliga berattelser och intressanta férelasningar Vihade till och med tur med vadret!

Ay

!

"Jag har lart mig att vara mer i nuet”
Lowisa dr just hemkommen efter nagra ar utomlands.
Pa lagret ar hon med sina foraldrar och tva syskon.

Lés mer om familje-
lagret och ta del

av fler deltagares
upplevelser pa var
hemsida.

Senast vi var samlade hela familjen pa det har sattet ar flera
ar sen. Sa det kanns jatteskont att vara har tillsammans. Det
som ar bra har pa lagret ar att de flesta ar i ungefar samma
alder och situation som var familj. Da blir det mer naturligt
och lattare att prata med de andra.

Det jag har lart mig har ar bland annat att vara mer i nuet
och inte tanka sa mycket pa vad som hander langre fram. Vi
vet att mammas tillstand kommer att forsamras men da far
vi ta det da, dag for dag.

forum Nr3-2024 | 11
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En intensiv vecha i Almedalen

Demensférbundet var aktiva pa flera fronter och veckan startades
upp med rundabordssamtal om Alzheimers sjukdom. Rubriken
fér samtalen var Det finns hopp - men gar det att fa en jémlik vard
i regionerna? Deltog gjorde ansvariga fran regioner, lakare och
forskare. Vid bordet som Demensférbundets ordférande Liselotte
Bjork var inbjuden till fanns bland andra Henrik Zetterberg, pro-
fessor i Klinisk Neurokemi, Silke Kern, professor i neuropsykiatri,
Henrik Frenkel, Alzheimer Life, Joakim Ramsberg, forsknings- och
samhallschef Hjarnfonden, Malin Sjéberg Hogrell, vice ordfo-
rande i Sjukhusstyrelsen Region Uppsala med flera.

Syftet med de effektiva samtalen var att finna praktiska l6s-
ningar pa de utmaningar som Sverige star infor under de kom-
mande aren sa att Alzheimervarden kan bli jamlik. Bland annat kom
férslag upp om att involvera patienter och anhériga vid framtagan-
det av riktlinjer, 6ka kunskap hos beslutsfattare, samarbete mellan
regioner for larande, tillgang till expertstdd for primarvarden.
Darefter deltog Liselotte Bjork i ett panelsamtal i Folkhalsodalen

PATRL

skapan hos
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som ocksa sandes live tillsammans med Michael Axenhus, speci-
alist i neurovetenskap med inriktning mot kognition och minnes-
funktion vid KI, Anna Mannfalk ordférande i halso- och sjuk-
vardsnamnden i Region Skane samt Henrik Zetterberg professor

i neurokemi vid Géteborgs universitet samt dverlakare i klinisk
kemi vid Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Rubrik for seminariet var Tid for hopp- ett T

nytt kapitel for Alzheimers sjukdom. . -
Goran Hagglund ledde samtalet .
som du kan ta del av via:
www.folkhalsodalen.se

LZHEIMERS S.JUf

\ heimerdiagnostik Gr ett nytt omrdo
sarden bahover g O OVE SE
nastisering ool ol e
2 LachiLm : alor
region

Var lokalférening pa Gotland lyste i kapp med
solen och fanns forstas pa plats i Almedalen
och spred information bland annat med foldern
Demenssnack. Tillsammans med férbundet
bjod Gotlands demensférening in till en férelas-
ning om kommunikation och demenssjukdom,
ett valbesokt och lyckat arrangemang. Som
vanligt fanns dar méjligheter till bade plane-
rade och spontana méten i olika fragor som till
exempel horsel, palliativ vard, hjarnhalsa bland
mycket annat.
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Demensforbundet tog emot den svensha fanan

| samband med arets nationaldag mottog forbundsordférande Demensférbundet. Ett tiotal féreningar deltog vid en pampig
Liselotte Bjork tillsammans med férbundssekreterare Linda utdelning pa Tessinska palatset dar fanan delades ut av Stock-
Lundberg och Kjell Ehn, krénikor i Demensforum emot den holms landshévding Anna Kinberg Batra.

svenska fanan som Stiftelsen Sveriges Nationaldag tilldelat

il MRS ©,

= ]

=

Nordishkt mote pa Island

Demensférbundet och vara systerorganisationer i de nord-

iska landerna har ett natverk som arligen traffas for utbyte av
erfarenheter och kunskapsspridning. | ar var det Alzheimer
Island som var vard under ett par dagar i maj. Evabritt Johans-
son, ledamot i férbundsstyrelsen och Liselotte Bjork, forbunds-
ordférande deltog fran Demensférbundet.

Under dagarna fick vi bland annat lyssna till Sigridur Erla
Jonsdottirs som berattade om sin upplevelse av att leva med
Alzheimers sjukdom och Magnus Karl Magnusson vars hustru
har Alzheimers sjukdom sen atta ar tillbaka.

Jon Snaedal, professor i geriatrik, deltog och gav sin syn pa
vad vi organisationer kan arbeta med for att stédja patienter
och familjer, till exempel: Att jobba for vikten av att personer ska
fa diagnos och utvecklingen av nya lakemedel. Han patalade
ocksa att det ar viktigt att alltid ha med en etisk vinkel vid
utveckling av ldkemedel. Det finns manga missuppfattningar
bade inom professionen och bland allmanhet.

Under vara diskussioner kunde vi konstatera att vi har
liknande utmaningar i vara lander, 6kade behov, men ibland
minskade resurser. Natverket ger méjlighet till bra kontakter och
idéer som kan omsattas i praktiken i vara respektive lander.

Snacka om demens

Férbundet har tagit fram en minifolder som tar upp vanliga
begrepp och sagningar om demens. Den ar tankt att anvandas
for att fa i gang “snack” kring demens och férdomar/stigman
runt sjukdomarna. Det kan vara ett bra satt att métas kring lad-
dade ord och hur vi pratar kring demens.

Det har blivit ett stort intresse kring Demenssnack och
manga som jobbar inom omradet har bestallt foldern till sin
arbetsplats. Jattekul och viktigt tycker vi!
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Sverige har en ny representant hos Alzheimer Europe

Vi kan med stolthet och gladje meddela att var kronikdr Kjell Ehn
har valts in i Alzheimer Europes "European Working Group of
People with Dementia” och darmed representerar Demensfoér-
bundet och Sverige i denna viktiga grupp.

- Det ar spannande och jag ar glad dver att komma in i ett
sammanhang och fa géra nytta. Det &r dven roligt att jobba pa
en stérre arena och se hur de arbetar i andra europeiska lander,
sager Kjell Ehn.

Gruppen som ingar i Alzheimer Europe bestar enbart av
personer som sjalva har demenssjukdom och nomineras av sina
nationella féreningar. De arbetar for att se till att Alzheimer Euro-
pes aktiviteter, projekt och méten pa ett korrekt satt aterspeglar
prioriteringarna och asikterna hos personer som lever med
demens. Gruppen arbetar oberoende och medlemmarna valjer
sin egen ordférande och vice ordférande.

Stort grattis till Kjell och Sverige som nu har fatt en represen-
tant i denna viktiga grupp.

Annicha Hagre dr vinnaren av Jubileumstavlingen

Sa hér lyder de ratta svaren samt motiveringen vi foll for:
Fraga 1: Demensforbundet grundades den 24/5 1984.

Fraga 2: Foérbundet ar en patient- och anhdrigorganisation som
ska verka for att férbattra forhallandena och livssituationen fér
personer med demenssjukdom samt stédja anhdriga och eller
narstaende. Forbundet verkar for forskning och utveckling inom
omradet samt sprider kunskap till saval allmanhet som besluts-
fattare. Férbundet ger ut tidningen Demensforum. Férbundet ar
partipolitiskt obundet och religidst neutralt. Férbundet beaktar

i sitt arbete alla manniskors lika varde. Férbundets styrelse ar
ocksa styrelse for Stiftelsen Demensfonden.

Fraga 3: Min make (nu 82 ar gammal) har Alzheimers sjukdom.
Nar han fick diagnosen blev jag (bada) medlem i den lokala

demensféreningen och jag sitter med i styrelsen. En sak som
Demensforbundet genom sin lokalavdelning har paverkat livet
for oss positivt ar bl a foljande: Genom en promenad med fika
som lokalavdelningen anordnade for flera ar sedan blev vi
bekanta med ett annat par dar maken ocksa hade Alzheimer.
Vara makar var bade da och nu pa ungefar samma niva av sjuk-
domen. Vi besloét att traffas vidare och har gjort egna promenader
och fikar ute eller hos varandra. Den andra kvinnan och jag pra-
tade da om att framover kan de bli aktuellt med dagvard for vara
man och hur vi skulle motivera dem att ga dit. Sa smaningom
blev det dags att séka dagvard och bada har i dagslaget tre
dagar i veckan dar varav en dag ar samtidigt. Det har varit lattare
att motivera makarna genom att bada gar dar och bada trivs och
vi far egen tid vilket verkligen behévs.

Hemsidan péa 12 olika sprak

Nu kan du ta del av Demensférbundets information pa hem-
sidan pa inte mindre an elva olika sprak férutom svenska. Valj
bland engelska, tyska, franska, italienska, spanska, arabiska,
ryska, persiska, portugisiska, hollandska och en férenklad
kinesiska. Du valjer enkelt vilket sprak som ska visas via en
rullmeny allra langst upp till héger pa sajten. Bonne lecture!

Select Language -
™ e @M+ 0 Arabic

Chinesa (Simplified)
Butik ¥Yngrenitverket Demensvin €3 @B Dutch

Englsh

French

German

Italian

Persian

Portuguesa

Russian

Spanish

+ Swedish

Aktuellt Stiod vart arbete

Vart uppdrag

/7
7_ Information fran
—_valberedningen

Valberedningen har nu startat sitt arbete infor kongressen
2025, Intervjuer har hallits med férbundsstyrelsens ledamo-
ter. Valberedningen kommer under hésten och varvintern
att séka efter ldmpliga kandidater som tillsammans bidrar
med kunskaper och erfarenheter till forbundsstyrelsen.
Valberedningen bestar av Stig-Ove Andersson, Emma-
boda, Anna-Carin Asp, Boden, samt Eva Eklund, Jarfalla.
Sammankallande for valberedningen ar Stig-Ove Andersson.
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& g Roslagens demensférening

Under denna aterkommande
vinjett kommer vi i varje num-
mer lyfta en férening som goér
ett fint jobb och bidrar till att livet med demens blir lite battre
pa just deras ort. Férhoppningen ar att sprida goda idéer och
inspirera andra féreningar i Demensférbundet.

Forst ut ar Roslagens Demensférening som bildades 2008, har
sitt sate i Norrtalje och lockar medlemmar fran hela Roslagen.
Féreningen arbetar aktivt med att synas och na ut. De har ett fint
program och arrangerar aktiviteter, fika, luncher samt utflykter av
olika slag som lockar manga medlemmar.

Café Just Nu

En moteplats for par dar ena partnern har kognitiv sjukdom. Idén
till café Just Nu foddes pa en anhérigutbildning som anordnades
i Norrtalje varen 2019. Dar uttrycktes énskemal om en verksam-
het dar den som fatt diagnos och den anhdérige skulle kunna goéra
och uppleva saker tillsammans. Namnet kommer fran en man
som nyligen fatt sin diagnos och som sa till sin fru att han tyckte
att caféet skulle heta "Just Nu" da det ar just nuet som galler.
Verksamheten har som malsattning att traffas och ha roligt. Det
ska ge en majlighet att traffa andra i samma situation och fa stéd,
forstaelse och kanske nya vanner. Att delge varandra tips och

Utflyrt till Bréderna Anderssons Nostalgimuseum.

rad som underlattar vardagen. En plats dar man kanner gemen-
skap och trygghet sa att man vagar vara sig sjalv. Verksamheten
ar ett ideellt samarbete mellan Roslagens demensférening och
Norrtalje konsthall.

Roslagens demensférening
— EN DEL AV DEMENSFORBUNDET

Roslagens demensférening fick pris 2023 av Norrtalje
FN-férening for sitt arbete att framja manskliga rattig-
heter i Norrtalje kommun med omnejd.

Féreningen har genom namnunderskrifter och skrivelse
till regionen sett till att regionen tagit nya tag angaende
starta upp kognitiva mottagningen i Norrtalje igen.

Féreningen anordnar férelasningar ett par ganger

per ar. Under varen har till exempel Elisabeth Kallin,
forfattare till boken Vilse i verkligheten och Wilhelmina
Hoffman, rektor och verksamhetschef for Silviahemmet
samt vd for Svenskt Demenscentrum forelast.

. . .

Féreningen deltog p& Seniordagen i Norrtélje i vdras.
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EMA:s beslut att stoppa bromsmedicinen som kan hjdlpa vid Alzheimers sjukdom
far kritik fran flera forskare. “Beslutet fran europeiska lakemedelsmyndigheten lamnar
nydiagnostiserade i sticket”, sdger professor Henrik Zetterberg, som menar att
kompetensen bland myndighetens experter kan ifragasdttas.

Lecanemab (varumirkesnamn Leqembi) ar ett 1akemedel
som bygger pa en antikropp som rensar hjarnan fran de
skadliga plack som bildas vid Alzheimers sjukdom. Like-
medlet representerar en av de nya riktade terapierna med
malet att behandla sjukdomen snarare &n bara hantera dess
symptom. Behandlingen riktar sig framforallt till patienter
som befinner sig i tidiga stadier av sjukdomen.

Medicinen har utvecklats av svenska forskare och fore-
taget Bioarctic har tillsammans med det japanska foretaget
Eisais fatt medicinen godkénd i bland annat USA, Japan,
Kina, Sydkorea, Forenade Arabemiraten och Israel.

Men den europeiska likemedelsmyndigheten EMA sa i
juli nej. Enligt studier kan likemedlet fordroja sjukdomsfor-
loppet med 30 procent, men enligt myndigheten uppvéger
det inte risken for allvarliga biverkningar.

Demensforbundets ordférande Liselotte Bjork dr besviken
over beslutet.

— Vi hade vintat oss ett positivt besked da lakemedlet
redan godkants i minga andra lander. Beslutet ar beklagligt
och innebar att hoppet slicks for manga méanniskor i vart
land, séger Liselotte Bjork.

Foretaget kommer nu att 6verklaga beslutet, ndgot man
kan gora inom 60 dagar. Sedan har kommittén som hanterar
arendet 60 dagar pa sig att ta stillning pé nytt.

CHMP, EMA:s kommitté for humanldkemedel, har tagit
beslutet som omgéardats av kritik fran vissa forskarlager.

— Beslutet var kanske inte helt oviantat, men konsekven-
serna riskerar att bli allvarliga, sager Henrik Zetterberg, pro-
fessor i neurokemi vid Goteborgs universitet.

Lecanemab kan ge en svullnad i hjarnan och blédningar,
nagot som drabbar cirka 3 procent av patienterna.
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Men Henrik Zetterberg menar att biverkningarna gar att
hantera.

— Vi var precis pé internationella Alzheimerkonferensen
(AAIC) i Philadelphia och hor fran vara amerikanska kollegor
hur de har lart sig att anvinda Lecanemab pa ett sikert sitt.

Biverkningarna drabbar fraimst de personer med tvé
ApoE-4 gener, med stark arftlighet for Alzheimers sjukdom
frdn bdde mamma och pappa. Det dr symptom som kan
innebdra att man fir huvudvark eller blir forvirrad, men
slutar man med likemedlet forsvinner biverkningarna i de
flesta fall. Nar det géller hjarnblodningar &r de sa pass ovan-
liga att de &r svéra att berdkna.

— EMA-beslutet bygger pd gammal information och jag
tycker att det finns skl att ifrigasitta sévil kompetensen
bland experterna som myndighetens arbetssitt. Konsekven-
sen blir att vira nydiagnostiserade Alzheimerpatienter
lamnas i sticket. m

Roster om EMA:s nej till Lecanemab

Bengt Winblad, professor i geriatrik, Karolinska institutet:
"Katastrof, bade for patienter och anhériga. Och for forskningen.
Det har lakemedlet har signifikanta positiva effekter, och biverk-
ningarna ar hanterbara.”

Oskar Hansson, professor i neurologi vid Lunds universitet:

"Ett trakigt beslut fér de som ar drabbade av sjukdomen i dag,
och de som kommer att drabbas inom de narmaste aren:"

Linus Jonsson, professor i hdlsomedicin vid Karolinska institutet:

"Ett markligt beslut. De positiva effekterna évervager riskerna,
hur man an raknar.”
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Sara Modig, Karolinska Institutet:
"Viktigt att sakerstalla hanteringen av
lakemedel bland omvardnadspersonalen”

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Sara Modig dr docent och specialistlikare
allmdnmedicin vid Karolinska Institutet.

I sin forskning som beviljats stod fran
Demensfonden kartldgger hon kunskapsnivaer
bland omvardpersonal i syfte att optimera
arbetssdtt och forebygga lakemedelsrelaterade
problem for individer med kognitiv svikt.

Varfér ar medicineringen av personer kognitiv svikt
ett omrade vi behéver veta mer om?

— Aldre personer har en 6kad sirbarhet for likemedels-
relaterade problem och for de med kognitiv svikt forsva-
ras dessutom mdjligheten att identifiera och rapportera
biverkningar. Viktigt ar att den som hanterar &ldre vérd-
tagares mediciner ocksa har kompetens att identifiera
eventuella problem och fora denna information vidare till
ansvarig sjukskoterska eller lakare.

Vad gar din forskning ut pa?

— Syftet med min forskning ar att belysa olika aktorers
bidrag till och ansvar for sdkerheten i dldres lakemedels-
behandling. En studie hade som syfte att kartldgga under-
skaterskors egenupplevda kunskapsniva och behov av
fortbildning rérande dldre personers fysiologiska forut-
sattningar. En annan studie fokuserar pa primérvardens
aldrevardsmottagningar och undersoker hur sjukskéter-
skor som arbetar dir kan bidra till 6kad lakemedels-
sdkerhet genom optimerade arbetssitt tillsammans med
patientansvarig ldkare.

Vilka resultat har du kunnat se hittills?

— Forsta studien visade att underskoterskor har en viktig
uppgift som sjukskoterskans observator for 6kad patient-
sékerhet. Samarbete och feedback inom ramen for
lakarronder pa sérskilda boenden ar ett ypperligt tillfalle
att 6ka kunskapen hos underskéterskor och att utnyttja

deras kdnnedom om vérdtagarnas méende for siaker like-
medelsuppfoljning. Vi uppmuntrar att denna arbetsmodell
anviands mer.

Vad innebér stédet fran Demensfonden fér ditt
forskningsarbete?

— Stodet innebar att jag kan finansiera en doktorand som vid
sidan av sitt kliniska arbete i primarvarden far tid att 4gna
sig &t ovan namnda studier och tillsammans kan vi jobba
med att omgaende omsitta resultaten i klinisk verksamhet.
Jag dr mycket tacksam for stodet! m
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Maria Gustafsson, Umea universitet:

“Fler lakemedel innebar bade
risker och mojligheter”

Maria Gustafsson dar universitetslektor med forenad klinisk anstdllning vid Umed universitet.
I sina forskningsstudier som beviljats stod fran Demensfonden undersoker hon metoder for
att forbdttra kvaliteten och sdkerheten hos dldres likemedelsbehandling.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Vad gar din forskning ut pa?

— Min forskning undersoker metoder for att forbattra
kvaliteten och sékerheten hos #ldres ldkemedelsbehandling,
med fokus pé kliniska apotekares roll. Vara forsknings-
projekt stracker sig fran att undersoka férekomst av olika
lakemedel, till studier som syftar till att identifiera lakeme-
delsrelaterade problem och fraimja ldamplig medicinering
och hantering.

Vilka resultat har du kunnat se hittills?
— Bland annat har vi i studier baserade pa nationella
register samt enkitstudier som ar skickade till vard- och
omsorgsboenden kunnat se att anvindningen av likemedel
som bor undvikas till dldre har minskat 6ver dren. Detta
visar pa en 6kad kunskap och medvetenhet hos forskrivare
och annan vardpersonal, vilket leder till en férbéttrad like-
medelsbehandling for dldre.

Andra studier har visat att till exempel biverkan av ldke-
medel och problem med féljsamhet har varit bidragande
orsaker till lakemedelsrelaterade sjukhusinldggningar hos
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dldre personer med demenssjukdom. Aldre idag anvinder
allt fler lakemedel, vilket till stor del kan forklaras av att
nya likemedelsbehandlingar tillkommer. Det dr naturligtvis
positivt att allt fler sjukdomar kan behandlas, samtidigt
okar risken for 1dkemedelsrelaterade problem som till
exempel biverkningar och interaktioner.

I andra studier har vi dock kunnat se att underforskriv-
ning av lakemedel vid exempelvis smérta och vid hjéart- och
karlsjukdomar kan vara ett problem hos &ldre, och sérskilt
hos patienter med demenssjukdom. Detta dr ocksa viktigt
att uppméarksamma.

Vad innebar stédet fran Demensfonden foér
ditt forskningsarbete?

— I och med att befolkningen blir allt dldre och anvéander allt
fler 1akemedel, s& kommer det att fortsitta att finnas utma-
ningar med att gora ladkemedelsbehandlingarna sa individ-
anpassade och sikra som mgjligt. Stédet frain Demensfonden
gor att jag har majlighet att f6lja och hitta forbattringsomra-
den kring detta med hjalp av min forskning. m
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Rekordsummor till forskningen

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBESTOCK

Demensfonden beviljar 15 miljoner kronor i forskningsanslag till 67 projekt inom
medicin och omvardnad ar 2024, vilket dr ett nytt rekord i fondens verksamhet
som 1 ar firar 30 ar. Totalt inkom 116 ansékningar.

Demensfonden ir en av de viktigaste forskningsfonderna
for forskning pa demenssjukdomar i Sverige. Demensfor-

bundet &r forvaltare av Demensfonden som har till uppgift

att samla in och fordela pengar till medicinsk forskning,

omvardnadsforskning, kunskapsspridning samt radgivning

till anhoriga och personer med demenssjukdom.

Fakta om Demensfonden

Demensfonden ar en insamlingsstiftelse som har till
uppgift att samla in och foérdela pengar till:

Omvardnadsforskning
Medicinsk forskning
Kunskapsspridning och paverkansarbete
Personligt stéd och hjalp till sjuka och anhoriga,
till exempel, telefonradgivning, juridisk radgivning
samt traffar och stéd dar man bor
Fonden férvaltas av Demensforbundet. Demensfonden har ett

90-konto och star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll och
Demensférbundets revisorer.

Sedan 2012 har Demensfonden delat ut 58 miljoner
kronor i forskningsanslag till de projekt som har hogst
vetenskaplig kvalitet.

Lis mer om samtliga beviljade projekt ar 2024 pa
Demensférbundets hemsida demensforbundet.se m

Vill du ge en gava till Demensfonden?

Valj valfritt belopp och den
betalningslésning som passar dig.

Swish: 123 900 85 82

PlusGiro 900858 -2

Bankgiro 900-8582 123 900 85 82
Du ar varmt valkommen att skanka din gava via
Demensfondens Givarservice,

Gavotelefon 08-658 99 26

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO
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Kan yoga forebygga
och indra demens?

Katt och ko

Sidobdj

Nackrotation

Enligt en studie publicerad 2023 kan yoga forebygga demens hos
personer over 55 ar. Studien ar ett samarbete mellan Jonkoping
University och Region Jonkoping, och visar att yoga har storre effekt
pa den kognitiva halsan dn styrke- och konditionstrdning.

TEXT: ANDERS POST | FOTO:PRIVAT
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En person som har praktisk erfarenhet av yoga och demens
ar Carola Nilsson, som dr utbildad yogainstruktor for perso-
ner med kognitiva sjukdomar. Carola ar dven ordférande i
Kristianstads demensforening och specialistunderskoterska
i demenssjukdomar.

Det var under pandemin som Carola utbildade sig till
instruktor for yoga som fokuserar pé att na avslappning
sittandes. Utbildningen heter Yoga hela livet, och &r ett pro-
jekt finansierat av Allménna Arvsfonden.

— Det handlar om yoga dér man sitter och gor rorelser,
béde med benen och 6vriga kroppen, och med avslappning
mellan varje position, berattar Carola. Tanken ar att man
ska komma ner i varv och minska &ngest och oro.

Carola arbetar pé ett dldreboende dar flera av de boende
har en demenssjukdom, men dven psykiatriska diagnoser.

— Sittyogan &r enkel och har fordelen att alla kan vara med.
Efter instruktorsutbildningen borjade jag praktisera sittyogan
pa boendet dar jag arbetar, och det hade jittebra effekt, vl
vard att satsa pa. Sa det blev ytterligare en utbildning dar jag
fick ldra mig hur jag skulle ldra ut yogan till andra. Det ledde
isin tur till att jag nu startat ett projekt i kommunen dir jag
utbildar yogainspiritatérer som riktar sig till vardpersonal
som arbetar pad demensboenden. Det har hittills resulterat i
elva inspiratorer som verkar pa olika boenden.

Carola éker sjilv runt kontinuerligt pa boenden och dag-
verksamheter och héller yoga varannan vecka.

— Det ar viktigt att det ar kontinuitet med minst tva
génger i manaden for bésta effekt.

Hur gar det till och vilka effekter kan man na?

— Man sitter pé en stol eller i sin rullstol och gor olika rorel-
ser. De rorelser vi gor ovanfor axlarna okar cirkulationen
upp till hjarnan dar syreséttningen ar viktig nar man har en
kognitiv sjukdom. Vi gor cirklar med fotterna nar benen ar
utstrackta, d& tranas och starks muskulaturen, balansen blir
bittre och kan forhindra fall.

— Ménga av deltagarna &r vildigt oroliga i borjan, har
svart att sitta still och pratar upprepande. Hir far de en
stunds lugn och ro och kan slappna av. Efter en halvtim-
mes yoga sa blir det tyst, mimiken sldtas ut och man ar
helt med. Jag har mérkt att de som kommit langt i sin
demenssjukdom ofta &r ldttare att nd fram till, vilket ju ar
fantastiskt.

Nir det giller effekterna av yoga sa finns ménga “vittnes-
mal” fran personal pd demensboenden insamlade, men &ven
forskningsstudier (som bland annat nimns ovan), visar att
rorelsetraning i kombination med yoga &r den bésta
triningsmetoden nir det giller att forbittra kognition.

— Nu har jag startat ett forbattringsarbete i BPDS-sys-
temet (se faktaruta nedan) dir jag kan mata effekterna av
yoga pé aktuella boenden - fore och efter utbildningen av
yogainspiratderna. Det ska bli spdnnande att se resultatet.

Beratta hur du lagger upp yogapassen.

— Till en borjan ska man landa har och nu pé stolen och for-
soka sldppa allt runt omkring. Om négon ar véldigt orolig
sa gor jag ett antal forévningar sa att deltagaren gar ner i

varv. Att krama sig sjélv brukar till exempel vara lugnande.
Man omfamnar och kénner sin kropp. Efter yogapasset ar
det skont att ta tillvara lugnet och sétta pa lite musik och
umgas. Det ar dven viktigt att personalen pa boendet ar
med hela tiden.

Kan sittyogan aven anvandas i hemmet?

— Ja det tycker jag. Det finns ett par filmer som man kan
ladda ner for att se hur det gar till:
https://www.youtube.com/watch?v=MhnPSuuvcie8 &

Carola Nilsson dr utbildad yogainstruktor for personer med kognitiva
sjukdomar.

BPSD-registret ar ett nationellt kvalitetsregister och

ett verktyg for att minska forekomst och allvarlighets-
grad av angest, hallucinationer, atstorningar och andra
BPSD-symptom. En avgiftsfri webbutbildning tar upp hur
man kan arbeta med BPSD-registret.

demensforum Nr3-2024 | 21



VARA FORENINGAR

ARLIG UTFLYKTEN | BODEN

Bodens Demensforenings arliga utflykt gick av stapeln
den 8 juni, i stralande solsken, till den naturskdna Stor-
forsen. Vi bdérjade dagen med en mycket god lunchbuffe
i restaurangen med vacker utsikt mot forsen. Nagra av
oss vandrade sedan upp efter forsen och évriga akte i
bilar. En maktig syn och ett hdgt dan motte oss efter den
fina stigen. Bade spanger och racken finns efter nastan
hela den cirka tva kilometer langa strackan. Informa-
tionsskyltar finns uppsatta om bland annat djur och
vaxtlivet Efter att ha skadat och fotograferat den vackra
forsen med omnejd var det dags fér kaffe och gott fika-
bréd i Kaffestugan. Ordférande Anna-Carin Asp informe-
rade om en del av héstens aktiviteter mm. Sekreterare
Johan Karlman, tillika Demensférbundets vice ordfo-
rande, informerade bland annat om Demensférbundets
40-arsjubileum pa Sergels torg den 24 maj. Vi tackade
var kassor, Lennart Lidman, for alla praktiska bestyr infor
utflykten, med en applad. Ett stort tack till alla deltagare
fér en harlig dag och trevlig samvaro !

Vid tangentbordet/Agnetha Bergstrom

VIOLENS SOMMARRESA 2024

Den 25 juni begav sig 23 av medlemmarna fran Demens-
féreningen Violen pa batresa. En solig férmiddag traffades
vi pa kajen i Harndsand dar vi gick ombord pa Adalen3 for
en resa upp mot Hoégakusten bron i Angermanalven. Resan
tog fyra timmar och da bérjade vi med att ata en god skar-
gardsbuffe med valfri dryck som smakade mycket bra. Vi
satt vid tre langbord och at och pratade med varandra.

Efter maten minglade vi pa baten. Pa akterdack gick . Ll
manga ut for att titta pa var vackra kust och for att njuta o - EHEEE N

. 2 ] o : L= i W W

av naturen. Manga fina sommarstugor sag vi ocksa. - :

Pa dacket i foren satt trubaduren Pontus Larsson och
underholl med sang och gitarrspel. Dar stannade manga
for att lyssna pa honom och hans framtradande.

Alla medlemmar var mycket néjda med resan och
aven vi i styrelsen kande oss glada 6ver den.

Anita Uddfors, Demensfdreningen Violen Hdrnésand

Ett 40-tal medlemmar akte till Storforsen den 29 maj i
soligt och varmt vader. Storforsen i Pitealven ar Nordens
storsta outbyggda fors med 82 meters fallhdjd pa fem
kilometer. Ett populart utflyktsmal for saval turister som
lokal befolkning.

Efter ca en timmes bussfard tog vi en kafferast vid
forsen. Darefter vandrade vi vid den vilda, brusande och
vackra forsen.

Lunchen intog vi pa Hotel Storforsen. Nagra besékte
ocksa kapellet som ligger vackert nedanfoér forsen.
"Altartavlan” ar den fantastiskt vackra forsen. Det var en
uppskattad och avkopplande utflykt.

Sven Reinholdt, Lulead Demensférening
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EVA MILLEBRAND g0 AR - EN FOREBILD OCH INSPIRATOR

Kiruna Demensforening bildades 1999 och en av dem
som fanns med i den férsta interimstyrelsen var Eva Mil-
lebrand. Allt sedan dess har Eva varit aktiv i féreningen,
som kontakt och stédperson, i valberedning och alltid
ombesorjt att det finns fika pa medlemsmaoten.

Eva har arbetat som sjukskoterska framfor allt inom
geriatrisk vard. Under sin yrkesverksamma tid arbetade
hon nara geriatriker Ulla-Britt Kruuka, en pionjar inom
demens och palliativ vard.

Fér Eva har det inneburit att hon har med sig mycken pro-
fessionalitet och ett genuint intresse for den enskilda mann-
iskan. Tack vare sin kunskap och engagemang har Eva blivit
en person som manga vander sig till, inte bara vad galler
fragor om demenssjukdomar utan om allt som hor livet till.

Nar vi pa medlemsméten i féreningen presenterar
oss for varann brukar Eva saga att hon har tur som inte
har nagon nara anhdrig som drabbats av demenssjuk-
dom, men hon har sett hur svart manniskor runt omkring
henne har det, som grannar och vanner och hon har
engagerat sig i féreningen.

Under aren har Eva besdkt manga personer pa olika
aldreboenden, vilket ar mycket uppskattat.

Eva valjer aldrig den bekvamaste och lattaste vagen,
vilket sakert bidragit till hennes goda fysik och klara
intellekt. Att réra pa sig och vara hjalpsam ar kanneteck-
nande fér henne och otaliga handarbeten och bakverk
har varit till stor gladje fér manga. Stort tack Eva och vi
ser fram emot manga ar tillsammans.

Styrelsen Kiruna Demensforening gm Birgitta Fernstrom

FORENINGENS DAG

Fredagen den g juni 2024 anordnade Hudik City "Féren-
ingens Dag" och vi i Hudiksvallsortens Demensférening
stod pa gagatan med information och material. Trots
nagra droppar regn och envis blast kom det intresserade
och pratade med oss.

Pa bilden till vanster vice ordférande Christine Styrman
och till hoger sekreterare Karin Wassberg.

Demensfoéreningen Rattvik har sponsrat en utegrill till
vart demensboende Enabacken. Vi hade invigning med
bandklippning, korvgrillning, kaffe och kaka den 11 juni. Dar
fanns aven en fiolspelare som underholl.

Det blev en lyckad aktivitet for de boende och dag-
verksamheten med samt nagra anhériga.

Viiforeningen 6nskade lycka till med grillen och
hoppas att den blir flitigt anvand.

Monika Eriksson, ordférande
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DEMENSFORENINGEN STO ANORDNADE DEN ARLIGA VARRESAN

| ar gick resan i basta varvader till Borastrakten, dar vi
bérjade med férmiddagskaffe och ett besdk hos Unos
Djur. Attraktionen finns upptagen i "Udda utflykter” som
ar en reseguide till saregna museer, bortglémda forn-
minnen och andra sallsamma sevardheter i Sverige

Uno Axelsson hade konstnarliga ambitioner redan i
ungdomen, men det var férst 1975 da han pensionera-
des, som han pabérjade sitt arbete med traskulpturer pa
allvar. Da han avled ar 2002, hade han skapat 250 skulp-
turer stora skulpturer, oftast i ett enda stycke tra.

Delar av samlingen har stallts ut pa bl.a. Nordiska
Museet och Liljevalchs Konsthall. Nu finns alla hans verk
samlade pa Museet Unos Djur i Bredared, 10 km norr om
Boras. Alla fascinerades sa mycket av utstallningen att vi
hade svart att slita oss darifran.

Darefter fortsatte vi till Limmareds glasbruk, ett av
Sveriges aldsta glasbruk, grundat 1740. Efter en god
lunch besdkte vi Glasets hus, dar vi fick en guidad tur om
glasbrukets historia och fick se en skicklig glasblasare i
aktion. Produktionen blomstrade under sena 1800-talet
tack vare manga skickliga glasblasare men andrades
under 1900-talet till att omfatta allt fran bruksglas,
fonsterglas till pressglas, prydnadsglas, buteljer och

apoteksflaskor. Glasbruket ar bland annat kant for att ha
designat Coca-Cola-flaskan och Absolut vodka-flaskan.
Glasblasarna har nu ersatts och produktionen ar idag
inriktad pa kommersiellt glas och idag tillverkas 1,4
miljoner glasférbackning per dag.

Den harliga och mycket uppskattade resan avslutades
med eftermiddagskaffe pa vag hem.

Lennart Johansson,
Sekreterare Demensféreningen Stenungsund Tjérn Orust

Demensfoéreningen i Linképing har varit pa utflykt till Scout-
garden i Gammalkil fredag den 24 maj. Vi bjod 40 anmalda
medlemmar och deras anhdriga pa grillad korv med bréd,
potatissallad och gronsaker. Vi bérjade med sang och musik
av trubaduren Mathias fran Studieforbundet Vuxenskolan.
Det blev en valdigt trevlig allsang kring lagerelden.

Innan hemresan drack vi kaffe med god fika. Vi hade tur
med vadret sa det var verkligen en uppskattad dag. Vi upp-
marksammade under dagen att Demensforbundet firar 40 ar.

Ulla Faleij,
ordférande i Demensféreningen i Linkdping

Demensféreningen Hassleholm har under var och som-
mar haft ett flertal traffar. Vid ett uppmarksammat méte
under varen hade Stjarninstruktorerna bjudits in och de
presenterade sig sjalva och sin verksamhet enligt foljande:
"Det handlar om att se personen, se det friska och att vara

har och nu". Stjdrninstruktérerna har vidareutbildat sig
och utbildar darefter sina kollegor. Utbildningen har tagits
fram centralt av Svenskt Demenscentrum och vander sig
till demens- och aldreboenden, bistandshandlaggare m fl.

I vart arbete ar det viktigt att se personen och inte
enbart sjukdomen. Det &r ocksa viktigt att de demens-
sjuka far sin tid och att inte allt styrs av rutiner och att
passa tider. Det galler att fa personen kanna att hon
fortfarande kan sjalv.

Under varen presenterades aven Dance Move, en av
Hassleholms manga dansverksamheter. En fantastisk
skara unga tjejer som genom sin livfulla uppvisning med
entusiasm och gléd spred gladje och varme i salongen.

Demensféreningen bjod pa sommarfest med lattare
fértaring och jordgubbstarta. Trubaduren Hakan Jonsson
underhéll med sang och musik. Fran hembygdsféren-
ingen kom Olavi Olsson som visade bilder och berattade
om aldre tider i Hassleholm och Géinge. Lars Ivar Eriks-
son, kyrkoherde emeritus, berattade om sitt brokiga liv,
bl a episoder fran alla de maratonlopp han sprungit.

Text och foto Jan-Erik EkRdahl
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DEMENSFORENINGEN VAREND FIRADE MED UTFLYKT

Demensféreningen Varend firar 35 arsjubileum i ar, samma
ar som vart fantastiska Demensférbund firar 40 ar! Det var
dubbel anledning att ge férsommarutflykten i var férening
en extra guldkant!

Bussen tog oss utmed naturskdna vagar genom ett fagert
landskap till intressanta platser kring Vaxjo. Forst besokte
vi Gemla Leksaksmuseum - intressant for bade ung och
gammal. Kand fér manga ar gunghasten i tra som blivit en
symbol for museet. Nostalgiska minnen vacktes till liv hos
besdkarna vid asynen av nagon kand leksak fran barndo-
men. Traleksaker har tillverkats i Gemla under 150 ar.

Forfattaren och nobelpristagaren Par Lagerkvist har rotter
i bygden. Det fick vi ocksa héra om innan vi begav oss till

narbelagna Villa Gransholm for en smaklig lunch i vacker
sekelskiftesmiljo.

Var resa fortsatte sedan langs den vackra vagen éver
Tornakra och ett besdk pa Snugge, dar var varldsberémda
sangerska Kristina Nilsson vaxte upp.

Avslutningsvis dricker vi eftermiddagskaffe med rabarber-
kaka pa Osaby Herrgard och far ta del av sateriets historia
innan hemfard. Det var en mycket ndjd skara som klev av
bussen i Vaxjo.

Avslutningsvis fick alla deltagare en jubileumsgava, en
strut med fin choklad. Guide fér resan var ULf Nilsson.

Catherine Bringselius Nilsson, ordférande

UTFLYKT | MAJ

Den 13 maj 2024 gav sig 20 medlemmar i Hisingens
Demensforening av pa en resa till Varnhem, nara Skara, i
Vastergotand. Bussen gick kl 09 och fulla av forvantan steg
vi av vid Katas gard tva timmar senare. Kata var en kristen
kvinna, som agde och brukade en stor gard pa 1000-talet.
Hon hade under garden latit grava ut ett privat kyrkorum
och dar holls gudstjanster. Hon ligger aven begravd, i en
stenkista, i kyrkorummet. Allt har gravts fram och finns till
beskadande. Vi fick en genomgaende och fin guidning.
Mycket information om denna unika gard finns pa natet.

Darefter vandrade vi till Varnhems klosterkyrka. Cister-
ciensklostret grundades 1148 av och for munkar ifran Alv-
astra kloster. Endast ruinerna av detta ar kvar men vackra,
valvda bagar ger en kansla av frid och ro. Den nuvarande
kyrkan ar en unik skapelse med mangder av fascinerande
historia. Guidningen var uttdmmande och mycket intressant.

Nasta stopp var Brunsbo Gastgifveri som bjod pa en
lacker fisklunch i gronskande omgivning. Matta men
kaffetorstiga stannade vi vid vagkanten, nagon mil bort
och dukade upp var medhavda fika. Sedan aterstod bara
hemfarden. Vadrets makter var nadiga och solen stra-
lade hela dagen. Det var en fin upplevelse tillsammans
med goda vanner och nagot att rekommendera.

Sommarhdlsningar fran Mona Brown,
Ordférande i Demensféreningen Hisingen
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VARUTFLYKT | KALMAR

Den sjunde maj bjod Demensforeningen i Kalmar sina
medlemmar pa en harlig varutflykt. Resan med Sol-
bussen gick i ar till Hogsby och till Greta Garbo museet.
Museet speglar Greta Garbos filmkarriar. Sjalva grunden
ar en bildsamling pa ca 1100 originalfotografier. Greta
Garbo hann med att géra 27 filmer och avslutade sin
filmkarriar nar hon var 37 ar gammal pa grund av daliga
anstallningsvillkor. En kvinna som blev en féregangare
for manga kvinnor. Vi blev guidade av tva utstallnings-
vardar som gjorde beséket mycket intressant.

Da sjalen hade fatt sitt gick vi tvars dver gatan till
vardshuset for att ata lunch. Det bjéds pa husmanskost
vilket var mycket uppskattat. Farden fortsatte sen till
Aboda Klint naturreservat for en fika i den harliga forsom-
marsolen. Underbar utsikt éver sjon Kleven som ar éver
hundra meter djup. Stamningen hdjdes avsevart efter
kaffepausen och sorlet i bussen dkade for varje minut.

Pa hemvagen stannade vi till i Kraksmala for att ta gora
ett besok i en av Sveriges aldsta trakyrkor. Kraksmala
kyrka byggdes ar 1761. Orgeln i kyrkan anses vara
mycket svarspelad och byggdes av Nils Hammarberg,
Goteborg ar 1955. Efter kyrkbesoket kande vi oss starkta
i kropp och sjal, hemresan var en vacker naturupplevelse
da vi akte pa smavagar men naturen nara inpa. Vi var 19
glada resenarer och gladjen stod hogt i tak. Det marktes
sa tydligt hur viktigt det ar for medlemmarna och deras
narstaende att fa en dag med vila och lite guldkant.
Resan sponsrades av Socialstyrelsen och andra sponso-
rer mot ofrivillig ensamhet.

Text: Yvonne Solvinger. Foto: Catarina Hoijer

MOTEN | KARLSKRONA

14 augusti besékte vi Luffarmuseet i Boda tillsammans
med Osteoporosforeningen. En mycket intressant och
trevlig utflykt for att fa en inblick i Luffarnas liv 1885-1957
i Sverige, mycket att titta pa i museet. Samt en jattegod
buffé serverades. Allt for att forhindra ofrivillig ensamhet.

]

Vi hade méte den 12 junii Vamodparken, Tomas Bolin
fran Skane spelade och sjong goa latar for oss. Vi var 17
medlemmar som lyssnade och hade fika med oss. Tips-
rundan lockade deltagare. Vadret var soligt och vackert.
En jatteharlig eftermiddag som gav mersmak.

Christina Petersson, Demensféreningen i Karlskrona
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Missa inte hostens webbinarier Q0 N

Stod forskningen om

Demensférbundet producerar lépande webbinarier i aktuella amnen Alzheimers Sju"_dom ochde
med intressanta gaster. Du kan delta i webbinarierna, som sands andra demenssjukdomarna
Ewe, via lankar pa var hemsida. Alla webbinarier spelas in sa att du Swisha din gava har >
aven kan se dem i efterhand.
. . Gain via Swish-appen och 123 900 85 82
18/9 Om Alzheimers sjukdom, kl. 18.00-18.45 skanna koden.

15/10 Bra mat fér hjarnan! kl. 12.00-12.45

30/10 Samtal om déden handlar om att prata om livet,
kl. 18.00-18.45
19/11  Arets Demensteam - presentation, kl. 12.00-12.45

4/12 Det utmanande anhérigskapet - stresshantering
och hur man undviker att drabbas av utmattning,
kl. 18.00-18.45

Pa var YouTube-kanal hittar du fler filmer och webbinarier pa temat De m en Sfo n d en
demenssjukdom och livet med och kring demens. Prenumerera gCEMEDSECREORIDEISINS A AUNGESTIRIEISE
garna pa kanalen sa haller du dig uppdaterad pa nya filmer som

laggs ut.

Demensférbundets radgivning

Ibland kan man behéva nagon som lyssnar och ger stoéd. Ring till oss
om du har fragor och funderingar om demens, vard och behandling
och anhérigstéd. Vi lyssnar och finns till for dig.

Ring var telefonradgivning eller kontakta oss via e-post. Var radgivning
bemannas av erfaren personal. Vi har tystnadsplikt.

Telefonradgivning: 010-175 50 56
Radgivning mail: radgivhning@demensforbundet.se

Vi finns tillgangliga féljande dagar och tider:
mandag-fredag 10-20, lérdag 10-12.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr, 117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

E-post: rdr@demensforbundet.se

Hemsida: www.demensforbundet.se

Facebook: facebook.com/demensforbundet

Pg 25 92 53-3 .o
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