Begransad delning

Lakemedelsbehandling av depression och mortalitet bland de mycket gamla med
demenssjukdom

Antalet dldre dkar i en snabb takt. Ar 2050 kommer en av sex personer globalt sett att vara
over 65 ar, och antalet mycket gamla personer, som &r 80 ar eller dldre, forvintas tredubblas
fram till 2050, frén 143 miljoner ar 2019 till 426 miljoner ar 2050. Den globala prevalensen
av demenssjukdom ligger mellan 5—7 % men forvintas att 0ka pa grund av det 6kande antalet
aldre och lang livsldngd, eftersom forekomsten av demens tenderar att 6ka med éldern.
Samtidigt berdknas depression vara den framsta bidragsgivaren till den globala
sjukdomsbordan, vilket kommer att resultera i omfattande negativa effekter for de som
drabbas, samt dka sociala kostnader och sjukvardskostnader. Med dessa demografiska
forandringar, ar det en samhéllelig angeldgenhet att sidkerstéilla en god livskvalitet och goda
behandlingsalternativ for mycket gamla personer som lever med demenssjukdom, inklusive
de som har en depression.

Det forsta syftet med denna studie ar att longitudinellt studera sambandet mellan depression
och utvecklingen av demenssjukdomar. Det andra syftet ar att undersoka effekten av
depression och antidepressiv behandling pa dédlighet bland individer med demens. Det tredje
syftet ar att utforska vilka faktorer som &r associerade med framgangsrik behandling av
depression bland personer med demenssjukdom och om de som har svarat pa behandlingen
har en 6kad 6verlevnad. Data kommer att anvandas fran den GErontological Regional
DAtabase (GERDA), som &r en av vérldens storsta databas om hélsa och levnadsvillkor for
gamla och mycket gamla personer. GERDA bestar av data fran bade enkat och hembesdk, och
data har samlats in fran Vasterbotten, Osterbotten och p& Aland. Denna studie kommer att
anvéanda data fran hembesok. Studiepopulationen omfattar cirka 2 200 unika individer som &r
85 ar eller ldre, varav cirka 500 har genomgatt ytterligare undersokningar efter minst 5 ar
med grundliga undersokningar. Hembesoken bestod av strukturerade intervjuer som
inkluderade validerade studieinstrument samt granskning av medicinska journaler. Deltagarna
ombedes ocksa att Iamna demografisk information. Studieprotokollet liknade en omfattande
geriatrisk bedomning, och intervjuerna utfordes av erfarna sjukskoterskor, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter eller l&kare.

Okad kunskap om sambanden mellan behandling av depression och demenssjukdom kan
underlétta tidig upptickt och ingripande av dessa tillstdnd, vilket kan 6ka livskvaliteten for de
dldre. D4 antalet mycket gamla personer okar, blir det allt viktigare att forsta hur
demenssjukdom och depression ér relaterade i denna population, for att mdjliggora
skriddarsydda interventioner. Okad kunskap om kopplingen mellan mortalitet, depression och
demenssjukdom kan bidra med data som 1 sin tur kan anvéndas for att hitta nya och bittre
behandlingssétt, samt 6ka kunskap om det finns en koppling mellan dessa tillstind och
mortalitet.



