Dags for lunchwebbinarium! i’%

Denna gang kommer vi att titta narmare pa FINGER. %

FINGER-studien ar den forsta i varlden som visat att livsstilsinterventioner kan forbattra
hjarnhalsa och férebygga kognitiv svikt. @ @

Men vad innehaller den och hur tilldmpar man det i verkligheten?

Madelene Bruce Danielsson och Boel Karlin fran Svenskt demenscentrum kommer att ta oss
igenom FINGER-abc som bland annat lar oss om:

Hur man kan forebygga kognitiv svikt
Vilken mat som kan forbattra kognitiv funktion
Varfor FINGER-modellen ar effektiv

Detta ar en av de mest relevanta och aktuella uppdateringarna inom hela forskningsfaltet, och
nagot som myndigheter redan talar om att tillampa pa bred front inom kort..

Anmalan sker via lanken nedan:
https://Inkd.in/dCwdkcAt

Varmt valkomna!
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