
 

Inbjudan 
nätverksträff! 

 

 
 
 
 
 

INBJUDAN 
Nätverksträff för demensföreningarna i Västernorrland, 
Jämtland/Härjedalen och delar av Västerbotten 

 
Välkommen till nätverksträff med syfte att utbyta erfarenheter, lära nytt och få inspiration. 
  
Datum och tid: Söndag 13 oktober, kl. 9–16 i Örnsköldsvik. Vi börjar med fika kl. 8.30. 
 
Plats: Café UH, Lasarettsgatan 9, Örnsköldsvik.  
 
Ur programmet  
Information om fingerstudien-livsstilsfaktorer, förebygga kognitiv svikt, 
föreningsutveckling och nätverkande. 
 
Resor 
Tänk på samåkning. Reseersättning utgår med 25 kronor/mil. Annat färdsätt 
ersätts mot bifogat kvitto. Reseräkningsblankett fås på plats. Två personer 
från varje förening har möjlighet att delta utan kostnad (mat och resa). Om 
fler från er förening vill komma betalar föreningen resa och mat.  
 
Anmälan 
Sista anmälningsdag 4 oktober, mejlas till forening@demensforbundet.se.  
Uppge behov av specialkost vid anmälan. För er med lång resväg betalar 
Demensförbundet övernattning. Kontakta förbundskonsulent för mer 
information.  
 
Vid frågor kontakta Anette Svensson, telefon 072-546 04 22, eller via mejl: 
anette.svensson@demensforbundet.se  
 
Varmt välkommen! 
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