Inbjudan till webbinarium

Webbinarium: Bra mat for hjarnan

Maten och hur vi lever kan paverka risken att utveckla demens, men kan vi géra nagot om
vi fatt diagnostiserad kognitiv svikt?

Nar man lever med en kognitiv sjukdom kan bade maten och maltidssituationen féra med
sig utmaningar, och funderingar om vad som egentligen ar halsosamt att ata kan komma.

Mot tva dietister som pratar om kopplingen mellan god hjarnhalsa och
kosten. Du far tips och rad och har méjlighet att stalla fragor.

Forelasare: Nicholas Levak, leg. dietist, doktorand (Institutionen for
neurobiologi, vardvetenskap och samhalle, Karolinska
Institutet)
Cecilia Svanberg, leg dietist, omsorgsforvaltningen i
Vaxjé kommun

Datum: 15 oktober 2024
Tid: Klockan 12.00-12.45
Plats: Digitalt pa ZOOM

Moderator: Liselotte Bjork, forbundsordforande Demensférbundet

Digital férelasning
Webbinariet halls via Zoom, du behéver en dator, surfplatta eller
en smart telefon med internetatkomst.

Anmalan/registrering

\Webbinariet ar kostnadsfritt och éppet for alla, men du behéver registrera dig genom
att klicka pa den har lanken:
https://usobweb.zoom.us/webinar/register/\WN_k4b470PzShyAGxjpMNavWw

Nar du har registrerat dig far du en bekraftelse via mejl dar du hittar en lank till
webbinariet. Nar det ar dags for webbinariet klickar du pa lanken du fatt i ditt mejl.
alternativt den bla rutan Ga med i webbinarium.

Varmt valkommen!
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