Inbjudan till webbinarium
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Det utmanande anhorigskapet - stresshantering och
hur man undviker att drabbas av utmattning

Bella Stensnas hjalper personer som lever med hog stress att battre forsta sina
signaler och hitta satt att sanka stressen, samt vikten av egen aterhamtning. Har
delar hon med sig av sina kunskaper och erfarenheter. Under webbinariet far du
kunskap och rad om hur du kan tanka och géra for att hantera din livssituation och
finna en balans i ditt anhorigskap, som kan fungera som ett stod for dig.

Webbinariet vander sig till anhoriga.

Datum: 4 december 2024
Tid: Klockan 18.00-18:45
Plats: Digitalt pa ZOOM

Forelasare: Bella Stensnas leg. psykolog och specialist inom
utmattningssyndrom, stressrelaterad ohalsa och
neuropsykiatri.

Moderator: Liselotte Bjork, forbundsordférande, Demensférbundet

Digital kurs
Webbinariet halls via Zoom, du behdver en dator, surfplatta eller
en smart telefon med internetatkomst.

Anmalan/registrering
Webbinariet ar 6ppet for alla, men du behdver registrera dig genom

att klicka pa den har lanken.

Nar du har registrerat dig far du en bekraftelse via mejl dar du hittar en lank till
webbinariet. Nar det ar dags for webbinariet klickar du pa lanken du fatt i ditt mejL,
alternativt den bla rutan Ga med i webbinarium.

Varmt vialkommen!

Demensforbundet

TILLSAMMANS FOR DELAKTIGHET OCH GEMENSKAP


https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_H3AgC1PXTo-l44vnV5BzEw#/registration

