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Demens ar en ledande dodsorsak varlden dver, och dess prevalens forvantas 6ka pa grund av
den aldrande globala befolkningen. P& grund av de begransade behandlingsalternativen sa
finns ett akut behov av att identifiera effektiva forebyggande strategier. Kost ses alltmer som
en modifierbar livsstilsfaktor som kan paverka risken for demens. En hélsosam vaxtbaserad
kost ar centrerad kring minimalt bearbetad véaxtbaserad mat, och ar l1ag i bade djurbaserade
och bearbetade livsmedel. En sadan kost &r associerad med minskad risk for kroniska
sjukdomar, som é&r etablerade riskfaktorer for demens, inklusive hjart-kérlsjukdomar, stroke
och diabetes. Men effekten av en halsosam vaxtbaserad kost pa hjarnans hélsa och
demensrisk ar inte val forstadd.

Detta forskningsprojekt kommer att undersoka om efterlevnaden av en halsosam véxtbaserad
kost (rik pa frukt, gronsaker, fullkorn, baljvéxter, nétter, te och kaffe) ar relaterad till 1)
minskad demensrisk, 2) en lagre borda av demenspatologi och 3) ett matt pa hjarnans alder
baserat pa omfattande neuroimaging. Vi kommer ocksa att undersoka om dessa samband
skiljer sig utifran genetisk risk for demens. Data fran tre storskaliga studier kommer att
anvandas: Swedish National Study on Aging and Care — Kungsholmen (3 363 svenska &ldre
vuxna), UK Biobank (>500 000 medelalders och aldre vuxna fran Storbritannien) och Rush
Memory och Aging Project (1 556 aldre vuxna i USA). Deltagarna féljdes i 6ver 10 ar,
genomgick magnetisk resonanstomografi (MRI) och gav blodprover fér bedémning av
patologiska markadrer. Obduktioner utfordes pa en undergrupp av deltagare som dog under
uppféljning for métning av demenspatologi i hjarnan.

Detta projekt kommer att klargora om en hdlsosam viaxtbaserad kost kan bromsa hjadrnans
aldrande och forhindra demens, sirskilt hos hogriskindivider. Dessa fynd kan leda till
betydande implikationer avseende enkla kostfordndringar som kan frimja ldngsiktig
hjérnhilsa och lindra den védxande bordan av demens.



