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September 2024 Kaplansgatan 10

Aterkommande aktiviteter: Mandag 2 september kl. 10-12 Torsdag 5 september 13.00
Mandagar Drop-in. Kom och traffa Aldrelotsen. Du Ta't lugntta en Toy
kl. 11:00 Promenad i Boulognern, kan stalla fragor om bland annat boende, hur En nostalgisk humorresa genom 50- och
traff vid Milles Anglar. du ansoker om tex fardtjanst eller 60-talet. Solveig Bergqvist-Larsson
kl. 13.00 Sambacanasta bostadsanpassning. Du kan ocksa fraga om bjuder in till sin barn- och ungdomstid
hur du gér om du behdver ett trygghetslarm. med humor och varme och Cecilia
Tisdagar Kyllinge smyckar forestélliningen med
KI. 10:30 Sittgympa pa DVD Onsdag 4 september kl.12.30 musiken som alla minns. En
Kl. 13:30 Sittgympa pa DVD Ett &rhundrande av dans. En harlig underhallande och medryckande
Kl.14.15 Sittyoga musikforestallning. forestallning som kittlar igang skona
Upplev en tidsresa fran tidigt 1900-tal &nda minnen och pa ett lattsamt satt tillfor
Torsdagar fram till idag! Artisterna presenterar varje publiken ett stycke svensk historia.
Kl1.10.30 Hjarngympa artionde i form av dans, sang, komik och Ett samarbete mellan Gavle kommun -
musik. Hanfors av jazzens giganter som Kultur for aldre och Traffpunkt for
Count Basie, Ella Fitzgerald och Sveriges seniorer, Riksteatern Gévleborg och
Kontakt:026-179765 egen Alice Babs. Sveps vidare till Chubby Géavle Teaterforening.
Epost: Checker's "The twist" och strax darefter till Fri entré men biljett kravs. Biljetter kan
omvardnad.traffpunktsenior@ 70-talets glittriga disco-era. Vi forkroppsligar hamtas fran 19 augusti i biljettkassan pa
gavle.se musikens evolution och ni far ateruppleva Gavle teater. Begransat antal platser.
Hemsida: favoriter som Chubby Checker och Beatles. Plats, Gavle Teater.
www.gavle.se/traffpunktforseniorer Det blir klassiker som stepp & la Fred Astaire
Besdksadress: och pardansens urmoder: Lindy Hop med Torsdag 5 september kl.13.30 -15.30
Kaplansgatan 10, Gavle rasande tempo, halsbrytande akrobatik och Ofrivillig ensamhet
massa energi! Alla uppmuntras att dansa Forelasning med Susanne Rolfner
Oppettider: och sjunga med i denna forestéllning dar vi, Suvanto. Alla &r inte ensamma! En
Vardagar mén-tors kl. 10-12 och 13-16 bokstavligen, slar klackarna i taket! férelasning om ofrivillig ensamhet och hur
Fredagar se program Plats, Regementsparken vi motverkar den. Forelasningen
behandlar vad den ofrivilliga ensamheten
Torsdag 5 september kl. 10-11.30 &ar och vad den inte &r. Ar svenskar
Med reservation for férandringar Samtal med diakon Elisabet. Du som vill varldens mest ensamma folk? Har
ha ett samtal om livet kom och prata med ensamheten 6kat eller har den kanske
Valkommen! Elisabet. rent av minskat? Vi behover kunskap om
vad som ar ofrivillig ensamhet och vem
som upplever den for att veta hur vi ska
motverka och bryta ensamheten.

CLELIOTEX @ LANSMUSERT | samarbete med Kultur for &ldre
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September 2024

Aterkommande aktiviteter:

Mandagar

kl. 11:00 Promenad i
Boulognern, traff vid Milles Anglar.
kl. 13.00 Sambacanasta
Tisdagar

Kl. 10:30 Sittgympa pa DVD
Kl. 13:30 Sittgympa pa DVD
Kl.14.15 Sittyoga
Torsdagar

KI.10.30 Hjarngympa
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Kaplansgatan 10

Kontakt:026-179765

Epost:
omvardnad.traffpunktsenior@
gavle.se

Hemsida:
www.gavle.seltraffpunktforseniorer
BesoOksadress:

Kaplansgatan 10, Gavle

Oppettider:

Vardagar man-tors kl. 10-12 och 13-
16

Fredagar se program

Med reservation for férandringar

Fredag 6 september kl. 11.00
Utflykt. Artsoppa i Teknikparken
Buss nr, 15. KI.10.32

Vi Traffas vid grillplatsen efter &n
nedanfor butiken Vanskapa, Soppa
med dryck 30 kr. Kungsbacksvagen 50

Mandag 9 september kl. 10-12
Drop-in. Kom och traffa Aldrelotsen.
Du kan stalla fragor om bland annat
boende, hur du anstker om tex
fardtjanst eller bostadsanpassning. Du
kan ocksa fraga om hur du gér om du
behdver ett trygghetslarm.

Mandag 9 september kl.13-15
Handarbetseftermiddag. Tag med din
stickning, virkning eller annat
handarbete.

Torsdag 12 september kI.13.30
Héglasning med Margit som laser en
avslutande novell per vecka.

Fredag 13 september kI.11.00
Utflykt till Fyren i Norrsundet
Buss 25 kl. 10.34 lage N.

Vi far en rundvandring i huset,
musikunderhallning och efter det
besoker vi caféet dar vi fikar/lunch.
Anmaélan till Traffpunkterna.

Torsdag 19 september kl.17.00
Restaurangbesok pa Pitchers. Anmalan till
Traffpunkterna senast 13 september.

Fredag 20 september kl.11.00

Utflykt. Promenad runt Grodsjon vid
Gavlehov. Medtag egen korv, vi héller med
eld. Buss nr 3, Gavle Radhuset.

Lage F k.10.45

Mandag 23 september kl.10-12

Drop-in. Kom och traffa Aldrelotsen. Du
kan stalla fragor om bland annat boende, hur
du ansoker om tex fardtjanst eller
bostadsanpassning. Du kan ocksa fraga om
hur du gér om du behdver ett trygghetslarm.

Mandag 23 september kl. 13-15
Handarbetseftermiddag. Tag med din
stickning, virkning eller annat handarbete.

Onsdag 25 september kl.13-15
Seniorshopen kommer. Hostens klader.
Direktforsaljning. Betalsatt, kort, kontanter,
swish.

Torsdag 26 september kl10-12
SeniorNet. Seniorer |lar seniorer att anvanda
digital teknik.

Torsdag 26 september kl.13.30
Hoglasning med Margit som laser en

Valkommen! Betalsatt, swish eller kort.
avslutande novell per vecka.
Mandag 16 september
Nyinvigning av Traffpunkten p& Fredag 27 september kl. 11-13
Brunnsgatan. Se separat inbjudan. Utflykt till Eldstugan i Bomhus,
Solgardsgatans aldreboende.
Torsdag 19 september kl.10-11.30 Korv med bréd, kaffe och kaka 25 kr.
Samtal med diakon Elisabet. Du som Betalsatt, kontant eller swish.
vill ha ett samtal om livet kom och
prata med Elisabet.
Torsdag 19 september kI.13.30
Héglasning med Margit som laser en
avslutande novell per vecka.
2L 1OTTE LANSMUSEET | samarbete med Kultur for dldre
l"'L'Ll( ! @ GAVLEBORG
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