%\:@ Demensforbundet

Hur startar man en demensforening?

Steg 1

Stadgar

Varje lokalforening ska dela forbundets stadgar och andamél samt anta forbundets
”Stadgar for lokalforening”. Lokalférening har darmed ratt till intrade i
Demensforbundet som bekraftas av forbundsstyrelsen. Stadgarna ska skickas in till
kansliet.

Féreningsnamn och medlemsavgift
Besluta vad foreningen ska heta. Namnet kan vara Demensforeningen i Xxxx
(kommunen eller orten ni bor i) eller Xxx:s demensforening.

Demensforbundet rekommenderar en medlemsavgift pa 200 kronor/ar/medlem for att
lokalforeningen ska klara av sina kostnader sdsom forbundsavgift, porto och
medlemsaktiviteter.

Interimsstyrelse

Tillsdtt en interimsstyrelse med minst tre personer med ordférande, eller en
sammankallande kontaktperson, sekreterare och kassor. Interimsstyrelsen fungerar till
forsta arsmotet.

Firmatecknare
Firmatecknare utses, lampligen tva personer som ar firmatecknare var for sig.

Firmatecknarnas personnummer behover finnas med i protokollet fort vid foreningens
bildande.

Organisationsnummer
Ansokan skickas till Skatteverket tillsammans med stadgar och protokoll fran métet.

Plusgiro, Bankgiro

Foreningen oppnar ett Plusgiro eller Bankgiro. Stadgar och protokoll fran moétet bifogas
med ansokan. Kontakta din bank och for information vilka 6vriga handlingar som
behovs for att Oppna foretagskonto.

Féreningsblankett
Interimsstyrelsens representanter fyller i medsand foreningsblankett med adress- och
telefonuppgifter som sedan skickas tillbaka till forbundskansliet.
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Steg 2

Startbidrag och startpaket

Nar foreningsblanketten kommit till forbundskansliet betalar Demensforbundet ut ett
startbidrag pa 5 000 kr till demensforeningens konto. Aven startpaket med skrifter,
broschyrer och forbundsartiklar skickas till foreningen.

Efter tva ar som aktiv forening far demensforeningen ytterligare 5 000 kr. For att fa
pengarna ska demensforeningen skicka in blanketten rekvirera pengar tva ar efter
uppstart och foljande dokument till Demensforbundet: Signerad
verksamhetsberittelse, ekonomisk redovisning, forbundsavgift, medlemsforteckning
per den 31/12, signerat arsmotesprotokoll och signerad revisionsberattelse.

Nya medlemmar

Demensforeningen ansvarar for att Boken Om demenssjukdom for anhoriga och
information om den lokala foreningen skickas till varje ny medlem efter att personen
betalat sin medlemsavgift. Alla medlemmar far Demensforbundets tidskrift
Demensforum, som utkommer med

4 nr/ar hemskickad.

KOM IHAG att Boken "Om demenssjukdom fér anhériga” ingar i
medlemsavgiften féor nya medlemmar

Férbundsavgift

Demensforeningen betalar en forbundsavgift till Demensforbundet. Forbundsavgiften
betalas in till forbundet senast den 31 mars, aret efter. (ex. avgiften for 2022 ars
medlemmar betalas in 2023). Forbundsavgiften betalas in varje ar fore den 31 mars och
summan bestdms enligt Demensforbundets stadgar av forbundskongressen.

Forbundsavgiften betalas in pd Demensforbundets Bankgiro 5502—8849.

Demensférbundets skrifter och férbundsartiklar

Foreningen kan silja skrifter, och forbundsartiklar vid olika evenemang, ex.
utstallningar, massor, forelasningar, konferenser m.m. Foreningen koper skrifter och
ovrigt material for ett 1agre pris (foreningspris) och séljer for forsaljningspriset och
behéller mellanskillnaden.

Féreningsbidrag
Foreningen kan soka foreningsbidrag till sin verksamhet fran bland annat kommunen,
fonder och stiftelser.
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Studieférbund

Det lokala studieforbundet ar en bra samarbetspartner. De kan vara behjalpliga med att
anlita foreldsare , ha studiecirklar och kanske ocksa kan bidra med eventuella
kostnader. Demensférbundet har tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan tagit
fram studiematerialet till "Att slippa gora resan ensam” — en samtalscirkel for personer
som ar fatt diagnosen tidigt.

Foreningsstoéd

Alla foreningar ingar i ett natverk. Foreningarna ar indelade i nio natverksomréden.
Varje natverksomrade traffas en gang per ar for att fa information, utbyta erfarenheter
och for ges mojlighet till att natverka.

Deklaration

En ideell férening ska deklarera enligt uppgifter fran Skatteverket. Detta sker pa lite
olika sitt beroende pa vilken inkomst foreningen har och om den ar allménnyttig, vilket
den lokala demensforeningen ar. Las mer om vad som géller hér.

Férbundskonsulent
Demensforbundet har tva forbundskonsulenter som stodjer och hjélper foreningarna.

Féreningsguiden

Foreningsguiden ar tankt som ett stod till foreningarna. Har finns information som
vagleder i foreningsarbetet samtidigt som den ska fungera som en inspirationskalla.
Foreningsguiden finns i sin helhet pA Demensforbundets intranét dar den uppdateras
kontinuerligt. I Foreningsguiden finns bl.a. dessa dokument och blanketter:

Ansdkan organisationsnummer for ideell foérening(2024-09-18).pdf (flik 6)

Demensforbundets stadgar (flik 1)

Foreningsblankett (flik 6) Foreningsblankett (2024-09-19).docx
Lokalféreningens stadgar 2018-2021.pdf (flik 2)
Protokollsunderlag vid start av forening (2024-09-18).doc (flik 2)

KOM IHAG att mejla den ifyllda féreningsblanketten till
forening@demensforbundet.se eller skicka till
Demensforbundets kansli, Lundagatan 42a, 5 tr 117 27 Stockholm

Vilkommen till Demensforbundet och lycka till med ert foreningsarbete!
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https://skatteverket.se/download/18.569165a01749e7ae7891ea9/1613467530667/dags-att-deklarera-forening-skv331-utgava09.pdf
https://demensforbundet.sharepoint.com/:b:/g/EQTt6xoJ5HNJlxOaMCrXJnUBGWdYR3IeVindtsJ6J2MXDA?e=UHFQR9
https://www.demensforbundet.se/wp-content/uploads/2019/09/Intranat-forbundsstadgar-2018-2021.pdf
https://demensforbundet.sharepoint.com/:w:/g/ETvyY1B-I01Fgz_mI_dDEwkBmjtsRZQLUmMrDFu6Y0vgTA?e=T9LsJp
https://demensforbundet.sharepoint.com/:b:/g/EZiGrxiN9ohRmjzPlYHaG2IB8y9pBJWKtwviuQzDjYW9iQ?e=Xr4y2B
https://demensforbundet.sharepoint.com/:w:/g/ESBFJ4y6k85PsfQvb4bLZ18B0YbFYxHzsFCKC11l6697Gw?e=r8mQPn

