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Titel: Upprepade luktsinnesmatningar och deras anvéndbarhet for att forutsdga demens

Kan regelbundna tester av luktsinnet hos ildre bli ett sitt att uppticka demens? Det ir
utgdngspunkten for var studie. Syftet ir att undersoka om det fr béttre att testa
luktsinnet regelbundet éin att testa vid enskilda tillfillen.

Forsamrat luktsinne &r ett vanligt men ofta forbisett symptom pé demens, sirskilt Alzheimers
sjukdom. Allt starkare bevis pekar pé att nedséttning av luktsinnet kan vara ett av de forsta
tecknen pa forestdende demens.

Att folja luktsinnet over tid kan ge en bittre bild av hur demens utvecklas

Tidigare studier har visat att personer som har svart att namnge eller kénna igen dofter 16per
en hogre risk att utveckla demens. I den svenska populationsbaserade Betula-studien har vi till
exempel visat att sdmre resultat i lukttester hos personer som inte har uppenbara problem med
minnet var kopplade till en 6kad risk for demens inom tio ar. Liknande resultat har nyligen
observerats i SNAC-K-studien, dér problem med luktsinnet forutsade en 6kad risk for demens
inom tolv &r.

Sambanden mellan luktsinnesnedséttningar och demens har visat sig vara jamforelsevis
starka. Viss tidigare forskning pekar pa att luktsinnesmétningar ar jimforbara med andra
tidiga matningar av hjarnpatologi (sé kallade biomarkdrer) som &r baserade pa
positronemissionstomografi (PET) och ryggmairgsvitska (CSF). Detta pekar pé att
regelbundna luktsinnetester skulle kunna vara ett viardefullt verktyg i den tidiga diagnosen av
demens. Tidigare studier har dock ofta inte f6ljt luktfunktionen 6ver tid, vilket kan ge en mer
komplett bild av hur luktsinnet fordndras innan man har fatt andra symtom pa demens.

I studien har 2 500 deltagare regelbundet testat luktsinnet

Var pagaende forskning syftar till att fylla dessa kunskapsluckor. I studien foljer vi cirka 2
500 deltagare fran SNAC-K-studien 6ver tolv ar. Vi studerar fordndringar 1 luktsinnet 6ver tid,
och utvirderar om snabba forsdmringar av luktsinnet under perioder utan symptom pé
minnesproblem &r kopplade till en 6kad risk for demens. Genom att skapa “’luktsinnesprofiler”
frén upprepade tester over sex ar, undersdker vi om det finns nagra monster nér det giller
forlust av luktsinne och vilka monster som 1 sé fall ar starkast kopplade till demens.

Projektets overgripande mal dr att undersdka om regelbundna luktsinnetester hos dldre kan
forbattra formagan att forutsdga demens jamfort med tester vid ett enskilt tillfélle.



