Kan andning paverka tinkandet? Samband mellan lungfunktion och kognitiv
funktionsnedséttning, demens och hjarnpatologier

Weili Xu, PhD, Professor
Aging Research Center, Karolinska Institutet

Aldrandet atfoljs av forindringar i lungfunktionen pa grund av faktorer som forlust av
lungelasticitet och forsvagade andningsmuskler. Liksom andra organ avtar den maximala
andningsfunktionen gradvis med &ldrandet. Lungfunktionsmétningar (LF) anvinds for att
beddma lungkapacitet och luftvigsstyrka hos personer med luftvigssjukdomar. LF minskar
med dldern pa grund av modifieringar i elastisk rekyl och thoracal compliance, vilket
langsamt leder till en minskning av kroppens syresittning. Generellt 6kar forekomsten av
pulmonell hypofunktion kraftigt med &ldern. Fradgor om sambandet mellan LF och Mild
Cognitive Impediment (MCI) och demens samt de bakomliggande mekanismerna bakom
sambandet ar fortfarande okénda. Vi antar att en délig LF okar risken for MCI och dess
progression till demens och att bade neurodegeneration och vaskuldra hjarnskador kan ligga
bakom sambandet. I detta projekt syftar vi till att verifiera hypotesen ovan med hjélp av data
fran en storskalig populationsbaserad studie av dldre vuxna och en ldngsiktig samhaéllsbaserad
kohortstudie med hjérnpatologibeddmningarna i ett delprov. Resultaten frén detta projekt
kommer att hjélpa till att identifiera personer med hog risk att utveckla demens och hjéilpa
lakare att ge rad till personer som soker hjélp for initiala kognitiva problem med
livsstilsforandringar for att fordréja MCI och demensdebut. Atgirder for att minska
forekomsten av MCI och demens eller skjuta upp dess uppkomst kommer att minska
kostnaderna for medicinsk och social vard i sent skede och minska lidandet f6r drabbade
individer och deras familjer.



