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Brunnsgatan

Aterkommande aktiviteter

Mandagar

KI. 11:00 Promenad i Boulognern, traff
vid Milles &nglar.

KI. 13:15 Kom och spela Canasta

Tisdagar

KI.10.15 Promenad. Vi traffas pa
Traffpunkten

KI. 13.30 Sittgympa till dvd

Onsdagar
Kl. 13.15 Kom och spela Canasta

Torsdagar

KI. 10.15 Sittgympa (ej 3/10)

KI. 11.00 Sittyoga (ej 3/10)

KI. 13.30 Hjarngympa

Fredagar

KI.13.15 Kom och spela Canasta

NYHET Har kan du varma din
medhavda lunch eller bestélla en
lunchlada.

Kontakt:

Tel: 026-17 97 71

Finsktalande personal

Tel: 026-17 92 70

Epost:
omvardnad.traffpunktsenior@gavle.se
Hemsida:
www.gavle.se/traffpunktforseniorer
Besoksadress:

Brunnsgatan 59, Gavle

Oppettider:
Vardagar man-fredag kl. 10-16

Andrade 6ppettider:
Torsdag 3 oktober 6ppettid kl. 13-18

Med reservation foér forandringar
Valkommen!

Konstutstéallning 1 oktober- 25 oktober
Akrylmalarna. Canvastavlor med akrylfarg.

Tisdag 1 oktober kI 10-12
Finsktalande personal pa plats.

Tisdag 1 oktober kl.13-15

Seniorvarvet. Vi uppmarksammar FN:S
internationella &ldre dag. En trevlig
eftermiddag med rorelse, musik, och fika for
alla seniorer. Plats, Radhusesplanaden.
Start och mal vid paviljongen.

Tisdag 1 oktober kl. 10.30
Hogléasning med Margit som laser en
avslutande novell per vecka.

Torsdag 3 oktober 16.30

Kvéllsdppet 16-18.

Musikskaparna Roffe & Séren

Roffe som sedan tidigt 60-tal befunnit
sig i jazzens hetluft. Soren, dragspelaren
nummer ett! Turnerat med sitt dragspel i
flera lander. Det kommer bli en hérlig
hdgtidsstund for alla musikalskare.

Ett samarbete med Kultur for aldre.

Fredag 4 oktober kl.10-16
Vi firar kanelbullens dag. Kanelbullar finns
att kdpa.

Fredag 4 oktober kl.11.00

Utflykt till Tickselbo.

Vi grillar korv och gar tipspromenad.
Buss nr 12, kl 10.35 frAn Radhuset. Personal
moter uppvid hdllplats Satra Centrum.
Betalsatt, kontanter.

Lérdag 5 oktober Anita kl. 11-15
Volontar Anita har |I6rdagsdppet. Det
kommer finnas kéttbullesmoérgasar med
rodbetssallad att kdpa, pris 40 kronor.

Tisdag 8 oktober kl. 10.30
Hoglasning med Margit som laser en
avslutande novell per vecka.

LANSMUSEET
GAVLEBORG

Tisdag 8 oktober kI.11.30-12.30
Historien hander hér - en
forelasningsserie pa lansmuseet.

Sa har vi shoppat i Gavle. Ett foredrag
med Ingela Brostrém.

Plats, Lansmuseet, begransat antal
platser.

Onsdag 9 oktober kl. 11.00

Oppen repetition, Gavle
symfoniorkester.

Vi tréffas 10.45 utanfor konserthuset.
For de som vill ater vi lunchi
restaurangen efterat cirkatid 12.15
Anmaélan till Traffpunkterna, senast
mandag 7 oktober.

Plats, Gavle konserthus.

Torsdag 10 okt kl. 10-12

Drop-in. Kom och traffa Aldrelotsen..
Du kan fa enklare digitalt stod,
information om s&dant som rér seniorer
samt guidning till olika myndigheter.

Torsdag 10 oktober kI.16.30
Kvéllsdppet 16-18. Vi visar filmen
Gubbstrutsar, en feelgood-
dokumentar om sorg och hopp.
Mén i Gavle delar sina beréattelser.
Torsten som &r medverkande i filmen
finns har for samtal och fragor.

Fredag 11 oktober kl.11.00
Utflykt till Pukslagaren.
Hemgjord Artsoppa

Buss 3 kl,10.29 frAn Radhuset.
Personal moter upp, hallplats
Pukslagarvagen.

Anmalan till traffpunkterna, senast
9 oktober.

Tisdag 15 oktober kl1.10.30
Hoglasning med Margit som laser en
avslutande novell per vecka.

Onsdag 16 oktober kl.13.30
Shala fran Tantjouren kommer och
informerar om deras arbete med att
motverka vald i nara relationer.

| samarbete med Kultur for aldre
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Oktober 2024 Brunnsgatan 59

Aterkommande aktiviteter Torsdag 17 oktober kl.10-12 Onsdag 23 oktober kl.10.30
SeniorNet. Seniorer lar seniorer att Infér FN-dagen. Ett foredrag med
Mandagar anvanda digital teknik. Margareta Bjorkenstam, ordférande i
KI. 11. 00 Promenad i Boulognern, traff Gavle FN-forening. Hon kommer och
vid Milles anglar. Torsdag 17 oktober kl. 10-12 berattar om deras arbete.
Kl. 13.15 kom och spela Canasta Drop in. Kom och tréffa éldrelotsen
Tisdagar Du kan fa enklare digitalt stod, Torsdag 24 oktober kl. 10-12
KI.10.15 Promenad. Vi traffas pa information om sadant Drop-in. Kom och traffa Aldrelotsen.
Traffpunkten som ror seniorer samt guidning till olika Du kan fa enklare digitalt stéd, information
Kl. 13.30 Sittgympa till dvd myndigheter. om sadants som rér seniorer samt guidning
Onsdagar till olika myndigheter.
T 17 ok kl.17.
Kl. 13.15 Kom och spela Canasta orsdag 17 0 tqber kl. QO Torsdag 24 oktober kI.16.00
Torsdagar Restaurangbesok. Vi ater tillsammans A ) . Ce g
. A 2 N Kvéllsoppet 16-18. 15:30 bjuder vi pa fika
Kl. 10.15 Sittgympa pa dvd pa Cheers. Stdra kungsgatan 18A. ; .
. N [ kl. 16:00-17:30 foreldsning med Therese
KI. 11.00 Sittyoga Anmaélan till Traffpunkterna. Senast 14 o -
K. 13.30 Hjamgympa oktober Christiansson, Kristina Larsson och Gunnel
N jarngy ' Darmell, dar de beskriver hur man kan
Fredagar underlétta livsmiljon, i en familj med en
KI.13.15 Canasta Fredag 18 oktober kl.11.00 i ’ ) .
o . demenssjuk person, praktiska tips och
Utflykt. Militarhistorisk
" u . o o s hjalpmedel. Ett samarbete mellan
NYHET Har kan du varma din jubileumsutstallning. Halsinge A N
N ' 2 2 Traffpunkterna och demensfoérbundet.
medhavda lunch eller bestélla en regemente firar 400 ar och Lottakaren Anmalan till Traffounkten. senast
lunchlada. firar 100 ar. Vi traffas kl.11.00, entrén aa affpunkten, senas

o 1 eo : S 21 oktober.
pa Lansmuseet, vi far en liten visning

och tittar pa utstallningen. Efterat for de

Fredag 25 oktober kl.12.30

. ill, fikar vi i caféet. . : o
Kontakt: som vill, fikar vi T cafeet Vi lunchar tillsammans pa Karlssons
Tel: 026-17 97 71,17 73 37 4 i a
e Séndag 20 oktober kI.18-21 | Anmaélan till Traffpunkterna.
Tel: 026-17 92 70 En traffpunkt for oss hom(.)'-, bi-, Tisdag 29 oktober kl. 10.30
Epost: trans- och queerpersoner over 60+ Hoéglasning med Margit som laser en
omvardnad.traffpunktsenior@gavle.se som vill diskutera viktiga fragor for oss avslutande novell per vecka
. hbtg+seniorer, ibland i en aktivitet eller '
WWV\./..gavIe.se/traffpunktforseniorer dver en fika. Torsdag 31 oktober kl. 10-12
BesOksadress: Drop-in. Kom och traffa Aldrelotsen.

Tisdag 22 oktober kl. 10.30
Hoglasning med Margit som laser en
avslutande novell per vecka.

Brunnsgatan 59, Gavle Du kan fa enklare digitalt stéd, information

om sadant som rér seniorer samt guidning

Oppettider: till olika myndigheter.
Vardagar man-fredag kl. 10-16 )
Tisdag 22 oktober kI1.11.30-12.30 Torsdag 31 oktober kl.16.30
Andrade Gppettider: I-.|.isto"rier_1 hénde_r ha! -en Kvéllséppet 16-18 Musik med Tony
Torsdag 3 oktober 6ppettid kl. 13-16 foll.'elas.nlngssgrle Qa lansmuseet. Palmroth. Toni spelar Boogie Woogie pa
Gavlefiskare vid Hoga kusten. piano och sjunger bl a Elvis, Fats Domino
Med reservation fér forandringar Foredrag med Leif Grundberg. Plats, och New Orleans Musik. Han spelar ocksa
valkommen! Lansmuseet. Begrénsat antal platser. dragspel med blandad repertoar.

LANSMUSEET | samarbete med Kultur fér aldre
GAVLEBORG
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