Hur anviinder personer med demenssjukdom sociala medier? En beskrivande studie av
avsikt och innehall.

Sociala medier blir alltmer vanligt forekommande i ménniskors liv och kan anvéandas for olika
dandamal, sasom att hélla kontakten med familj och vénner, diskutera gemensamma intressen och
skapa nya bekantskaper. Fér manga ménniskor ar sociala medier en viktig del av social
interaktion och méjliggdr att personer kan dela med sig av sitt liv. Aven om det finns ménga
fordelar med sociala medier, sdsom att frimja kontakt, finns det ocksa betydande nackdelar.
Sociala medier kan ha en hird atmosfér som &r svar att navigera. Anvéindare kan till exempel
lamna kommentarer pé inldgg som kan vara avsedda att féroldmpa eller gora narr av en
minniska, ofta underlittat av anonymitet (att gomma sig bakom en skédrm).

Demens ar en sjukdom som forvérras med tiden och som péverkar kognitionen. Nar
demenssjukdomen blir svérare foljer utmaningar med kommunikation och tolkning av andra
minniskors uttryck. Detta leder till svarigheter i sé kallad social kognition, vilket inkluderar
kommunikation, interaktion och bearbetning av intryck. Att engagera sig med andra pa sociala
medier kan vara sérskilt utmanande for personer med demens, eftersom icke-verbala uttryck
sasom kroppssprak och ansiktsuttryck ofta saknas. Text och kommentarer kan bli mer konkreta
och onyanserade &n i moten ansikte mot ansikte. Ytterligare en komponent av sociala medier som
kan bli problematisk for personer med demenssjukdom é&r att de ibland portrétteras av andra,
vilket vicker fragor kring om personen sjélv har valt att delta. Det kan i sig skapa ett extra lager
av sarbarhet for dem som redan riskerar att drabbas av sociala mediers harda atmosfar.

I dagsldget finns det en del kunskap om hur och varfor familjemedlemmar och informella
vardgivare till personer med demens anvinder sociala medier. Ofta dr deras avsikt kopplad till att
0ka medvetenhet om demenssjukdom och att finna personer i liknande situation. Det finns dock
en stor kunskapslucka kring hur personer med demens sjélva engagerar sig i sociala medier.
Okade insikter skulle kunna hjilpa till att frimja nyttan av sociala medier for personer med
demenssjukdom och dven oka forstaelse for vad personer med demenssjukdom behdver for att
kunna skyddas fran en skadlig atmosfar. Syftet med denna studie &r darfor att utforska hur
individer med demens anvénder sociala medier och dka kunskapen kring deras erfarenheter.

Studien ér en intervjustudie dir personer med demenssjukdom bjuds in att delta via kontakter pa
minnesmottagningar och boenden for personer med demens. Detta innebir att bade personer som
bor i det egna hemmet och pa sirskilda boenden kommer att tillfragas om att delta i studien.
Malet ar att intervjua étta personer med demenssjukdom och som anvénder eller har anvént
sociala medier. Intervjuerna kommer att genomforas pa en plats som personen dnskar och en
anhorig eller personal kommer att bjudas in for att ge stod och 6ka mojligheterna for personen
att, om sa behovs, fa hjilp med att aterberédtta sina erfarenheter. Exempel pa fragor som kommer
att stdllas under intervjun ar "kan du berétta om vilka sociala medier du anvander eller har
anvént?", "for vilket syfte anvénder du eller har du anvént sociala medier?", "kan du beskriva
négra positiva erfarenheter av din anvéndning av sociala medier?" och "kan du beskriva négra
negativa erfarenheter av din anvéndning av sociala medier?".

Resultatet av studien kommer att presenteras i en vetenskaplig artikel, pé konferenser och via
presentationer for kommuner, regioner och i andra ssmmanhang dér intressenter, personer med
demens och deras anhoériga dr nérvarande. Denna studie &r planerad att vara en del av en storre
forskningsstudie om demens och sociala medier, vilket kan resultera i kunskap om riskerna och
fordelarna med sociala medier for personer med demens och deras anhériga.



