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Sammanfattning

I Visterbottens 14n (AC 14dn) har regelbundna enkdtundersdkningar genomforts med
syfte att beskriva populationen &dldre som bor/vardas vid vird- och
omsorgsboenden. Den forsta undersdkningen genomfordes 1975 och den har sedan
upprepats 1982, 1988, 1994, 2000, 2007 och 2013. Genom att anvdnda samma
instrument vid alla undersdkningarna har vi fatt mdjlighet att beskriva den
population som bor/vdrdas pd institutioner for dldre samt fordndringar Gver tid
relaterat till demografiska forédndringar, ideologiska forandringar samt i relation till
fordndrade vard- och boendeforhallanden. Med inventeringen 2023 ger det oss en
unik tidserie med métningar dver néstan 50 ar.

Bland de boende pa vard- och omsorgsboenden &r kognitiva sjukdomar den
vanligaste diagnosen (6ver 70% hade 2013 kognitiv svikt) och sjukdomarna
paverkar i hog grad funktionsformagan, métt i antal personer som behdver hjilp
med sin dagliga livsforing. Utifran tidigare gjorda undersdkningar sa kan man se
att andelen som klarar de mest basala funktionerna i daglig livsforing sjunkit
markant. Till exempel kunde 37% av de som vérdades i dldreboenden kld sig
sjalvstandigt 1982 jamfort med 22% éar 2007. Under samma period har andelen som
ater sjdlv minskat fran 71% till 62% och andelen som klarar hygienen sjélv minskat
fran 37% till 18%.

Syfte med projektet dr att beskriva de &ldre som bor/vardas vid vard- och
omsorgsboenden i Visterbottens ldn for att kartligga hur stor andel som har
kognitiv svikt samt huruvida denna andel har fordndrats jaimfort med tidigare
undersokningar. Studien syftar ocksa till att gora jimforelser med avseende pé
fysisk och psykisk funktionsforméga, beteendestdrningar och psykiska symptom,
vardtyngd, ldkemedelsforskrivning, fallolyckor, somn, smérta, &tande och
munhélsa, forstoppning, kommunikation och trivsel. Studien syftar dels till att i
tvarsnitt undersoka forekomst och samband mellan ovanstaende faktorer, dels att
med hjdlp av tidigare undersokningar som jamforelse undersoka hur detta
forédndrats.

Undersokningen ger betydelsefull insikt i forekomst av olika beteendestérningar
och psykiska symptom vid demens och hur de behandlas, liksom samvariation med
andra faktorer. Dessutom mojliggér studien en noggrann beskrivning av
populationen dldre med demenssjukdom som vardas vid vard- och
omsorgsboenden.



