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Popularvetenskaplig sammanfattning

En bibehallen hjarnhalsa ar viktig for att motverka forsamring i olika kognitiva férmagor samt framtida
demens. Detta projekt syftar till att samla in hjarnavbildningsdata inom en pagaende longitudinell
populations-baserad studie for att 6ka kunskapen om den neurala basen fér olika minnesfunktioner,
inklusive luktminne, i den &ldre befolkningen. Vidare @mnar vi undersdka under vilka forutsattningar
(for vilka biomarkor-konstellationer) ett luktminnesmatt kan vara behjalpligt for att forutsaga vilka
personer som har en 6kad risk att utveckla demens.

Det planerade projektet ar kopplat till en pagaende populations-baserad studie (SNAC-K) som startade
2001. Vi har nyligen utfort analyser med avseende pa nivaer av lika blod-baserade markorer for
Alzheimers sjukdom (AS) vid det forsta undersékningstillfallet for denna kohort. Vi har tidigare ansokt
om medel for en ny datainsamling som innebar en undersokning med magnetkamera (MRI). Denna
genomfors for en ny kohort 60-aringar som deltar i studien for férsta gangen och som kommer att foljas
prospektivt. Vi ansoker nu om medel for att utéka detta sampel. Vi planerar dven analysera blod-
baserade biomarkoérer for AS for den nya kohorten.

Specifika syften med det planerade projektet ar att undersoka (a) For vilka biomarkor-konstellationer
luktnedsattning och kognitiv nedsattning ar kopplade till 6kad risk for framtida demens, (b) Biologiska
korrelat for luktminne och andra minnesfunktioner hos yngre aldre personer (alder = 60 ar).

| detta projekt ar vi sarskilt intresserade av hur olika blodbiomarkdrer i kombination med
luktnedsattning ar kopplat till framtida demens, upp till 18 ar senare. T.ex. vill vi underséka om
kopplingen mellan luktnedsattning och framtida demens ar starkare i ndrvaron av blodmarkérer som
specifikt kan kopplas till AS, sdsom beta-amyloid och tau.

| den nya kohorten med MRI data kommer vi att kategorisera deltagarna i olika biomarkorprofiler och
undersoka sambandet med lukt- och kognitiv funktion. Vi kommer dels anvdnda oss av samma
blodmarkérer for AS som beskrivits tidigare, men fér en ny kohort. Vi kommer ocksa inkludera olika
hjarnbiomarkorer. Dessa analyser kommer att baseras pa tvarsnittsdata eftersom det inte finns nagon
uppfoljning for dessa individer annu.

Projektet forvantas bidra signifikant till forstaelsen av de mekanismer som ligger bakom férandringar i
olika lukt- och kognitiva funktioner i samband med aldrande och demens. Det kommer i sin tur
mojliggora forebyggande insatser for bevarad hjarnhalsa.



