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Forbattrad diagnostik av subkortikal smakarlssjukdom
Subkortikal smakarlsjukdom ar den vanligaste formen av vaskular demens och paverkar de
sma blodkarlen i de djupa regionerna av hjarnan. Patienter med sjukdomen far bade
motoriska, kognitiva och psykologiska problem och kan vara i arbetsfor alder nér de drabbas,
ofta plétsligt fran en kognitivt valfungerande niva. Bade patient och anhdriga drabbas av
sjukdomen da personlighet och majligheterna att utfora ett arbete eller de dagliga rutinerna
paverkas.

En positiv aspekt ar dock att till skillnad andra neurodegenerativa sjukdomar, som saknar
forebyggande behandling, &r det troligt att smakarlssjukdom skulle kunna forebyggas av
livsstilsforandringar som andrad kost och fysisk aktivitet. Dock sa kravs sjukdomsspecifika
biomarkorer for att kunna identifiera dessa patienter. Vi saknar idag vatskebiomarkorer for
smakarlssjukdom vilket annars skulle kunna underldtta diagnostik och kliniska
behandlingsstudier.

Tidigare studier har indikerat att smakarlssjukdom ar associerad med inflammatoriska
processer i hjarnan, liksom nedbrytning av blod-hjarn-barriaren, men dessa studier har gett
motstridiga resultat. Det behdvs fler studier pa véldiagnosticerade patienter for att identifiera
tidiga biomarkorer for smakarlssjukdom. Vi kommer darfor att i detta projekt undersoka
tidiga proteinmarkérer for inflammation och kérlnybildning i likvor och blod hos patienter
med subkortikal smakarlssjukdom och jamféra med andra demenssjukdomar som mixdemens
och Alzheimers sjukdom. Deltagarna kommer fran the Gothenburg MCI (Mild Cognitive
Impairment) study, en Kklinisk patientstudie som jag leder sedan 2019 vid
Minnesmottagningen i Mdlndal. Det ar en unik, longitudinell studie dar patienter med
kognitiv nedsattning genomgar en detaljerad neuropsykologisk undersékning, hjarnavbildning
samt provtagning av blod och likvor.

Vi hoppas i detta projekt finna anvandbara biomarkdrer for differentiering mellan nérliggande
neurodegenerativa sjukdomar, och béattre forstd de molekylara processer som orsakar
patologin. Vara fynd kommer att kommuniceras inom Sverige och utomlands via vara
samarbetspartners vid andra minnesmottagningar, samt Svensk Forening for Kognitiv
Medicin dar jag sitter i styrelsen och arbetar med kunskapsspridning och
kompetensutveckling inom sjukvarden.



