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En kartlaggning av fysisk aktivitetsniva bland personer med eller utan
demenssjukdom, i ett representativt stickprov av mycket gamla méanniskor — samband
med associerade faktorer och dverlevnad.

Att vara fysiskt aktiv, samt att begransa tid i stillasittande, alltsa fysisk inaktivitet, ar val
etablerade aspekter for att framja god halsa. En systematisk 6versikt fran 2019 visar att
hogre fysisk aktivitetsniva, samt mindre tid stillasittande minskar risk for dod i fortid. En hogre
fysisk aktivitetsniva har ocksa visats skydda mot hjart-karlsjukdom och diabetes, depression,
samt fordroja forsamring i kognitiv funktion. Sambanden mellan stillasittande och dodlighet
har pavisats i stora populationsbaserade studier, men fa av dessa har inkluderat mycket
gamla méanniskor och personer som har demenssjukdom samt de som bor i sarskilda
boenden. Dessa grupper av aldre personer ar ofta exkluderade i studier, men ar viktiga att
studera da man idag har begransad kunskap om omfattning av stillasittande, samt vilken
betydelse det har fér deras halsa och livskvalité. Bland de allra aldsta ar sjukdomar och
fysiska och kognitiva nedsattningar vanligt forekommande vilket kan dka risken for fysisk
inaktivitet. Personer med demenssjukdom kan drabbas, forutom av nedsatt kognitiv formaga,
aven av nedsaéttningar i gang- och balansférméaga. En nedsatt fysisk funktionsformaga kan
tillsammans med exempelvis nedsatt initiativ- och orienteringsférmaga bidra med en 6kad
risk for fysisk inaktivitet. | tillagg kan samsjuklighet i form av t.ex. depression hos personer
med demenssjukdom ytterligare 6ka risken for fysisk inaktivitet i vardagen. Manga
verksamheter i samhallet med fysisk traning/aktivitet ar inte heller anpassade for personer
med kognitiv nedsattning, vilket hindrar deltagande. Att kartlagga fysisk aktivitet i denna
grupp, samt understka samband med hélsa och 6verlevnad, ar saledes viktigt. Studier inom
omradet ar forhallandevis sma; det ar darfor betydelsefullt att kartlagga fysisk aktivitet och
understka samband i ett populationsbaserat stickprov.

For att kunna studera fysisk aktivitet och inaktivitet bland mycket gamla manniskor behévs ett
anpassat méatinstrument som &r latt att anvéanda och som kan ge reliabel och valid information
aven for personer som har kognitiva nedsattningar. Frageformular ar en kostnadseffektiv och
anvandbar metod for att samla in denna typ av data, anses lamplig fér populationsbaserade
studier och ger en god mdjlighet att kunna rangordna manniskor utifrdn deras fysiska
aktivitetsniva. For att kunna mata fysisk aktivitet bland mycket gamla manniskor, inklusive
personer med demenssjukdom och som bor i sarskilda boenden, sa har forskargruppen
vidareutvecklat IPAQ-E. Den modifierade versionen, IPAQ-E 80+, har utvarderats i en studie
med aldre personer och jamforts med data fran accelerometer. Skalan ansags anvandbar for
att rangordna aldre personer enligt nivaer av fysisk aktivitet, samt att undersdka associationer
mellan aktivitetsnivd och hélsa. Med tillagget att verifiera svar med narstdende och/eller
personal kan skalan &ven anvandas bland personer med kognitiv sjukdom.

Syftet med den aktuella studien ar att kartlagga fysisk aktivitet och inaktivitet, och jamfora
personer med eller demenssjukdom, i ett representativt stickprov av mycket gamla manniskor
som aven inkluderar personer som bor i sarskilda boenden. Specifikt ska vi:

1) undersoOka nivan av fysisk aktivitet och inaktivitet, samt att jamfora nivaer mellan personer
med och utan demenssjukdom.

2) undersotka hur fysisk aktivitet och inaktivitet associerar med sociala och halsorelaterade
faktorer samt dverlevnad.

Umed 85+/GERDA-studien, Gerontologisk Regional Databas, ar en populationsbaserad
kohortstudie bland mycket gamla manniskor i Vasterbotten i Sverige och Osterbotten i Finland.
Personer i den fjarde Umeé& 85+/GERDA-kohorteni Sverige (2015-2017), med data for IPAQ-
E 80+ inkluderas i denna studie.



