Avsloja sambanden mellan fysisk aktivitet, neurobiologiska vagar och kognitiv-
motorisk interferens vid Alzheimers sjukdom

Med en aldrande befolkning star vi infor kande samhéllsbelastningar kopplade till
demenssjukdomar. For att battre mota dessa utmaningar behovs praktiska och enkla
metoder for att folja sjukdomens olika stadier och dess varianter. Genom att utveckla
effektiva strategier for tidig upptackt och forebyggande av Alzheimers sjukdom kan vi
forbattra mojligheterna till snabb diagnos och ge stod tidigt — vilket kan gora stor
skillnad bade for individen och for samhallet.

Nar vi studerar kognitivt ldrande och utvecklingen avdemens senare i livet ar det svart
att bortse fran fysisk och motorisk formaga. Detta beror pa att hjarnan ocksa styr och
samordnar vart nerv- och muskelsystem. Detta projekt bygger pa hypotesen att
blandade Alzheimers-patologier 6kar med stigande alder och kan bidra till olika
monster av kognitiv-motorisk sjukdom. Positiva rérelsemdnster, som att minska
stillasittande tid och 6ka intensiteten i fysisk aktivitet, kan paverka aldrandets
patologiska processer och hjalpa till att kompensera for Alzheimers-relaterad paverkan
pa kognitiv-motorisk monster. Detta projekt syftar till att forsta kopplingen mellan gang
och kognition genom 6vergangen mellan olika demensfaser, utforska de bakomliggande
mekanismerna samt undersoka vilka monster av fysisk aktivitet som kan anvandas for
forebyggande insatser for bada. Fokus ligger pa patienter fran minnesmottagningar.

Resultaten fran detta projekt kan bidra till att forbattra tidig screening for demens,
identifiera riskpersoner innan symptomen visar sig och satta in férebyggande atgarder
for att bromsa forsamringar i bade kognitiv och motorisk funktion i aldrandet.



