Samtalsgrupp

” Téank om vi i v8r familj hade ftt méta andra personer i samma situation som vi befann oss i s§
hade vi inte kdnt oss s§ ensamma.

Tdnk om vi hade f§tt méta andra personer i samma situation som oss och som vi hade kunnat f§
lite tips och tankar fr8n s8 hade vért liv kanske varit lite mindre ensamt och vi hade kanske matt
lite battre. Det kanske till och med skulle kunna gett oss nya vdanner som férstod hur vi hade det”

N&r man far besked om att man fatt demenssjukdom i familjen, kdnner man sig ofta maktlés och
ensam.

I samtalsgrupp Senior kan du som anhdrig f& en chans att fa beratta vad du kdnner och tanker.
Kanske ny kunskap, nya insikter men kanske framst fa k&nna att du inte &r ensam.

Samtalsgruppen ar kostnadsfri. Man ses 5 tillfallen. Samtalsledaren har stor erfarenhet av
demenssjukdom och att leda samtalsgrupper.

Datum: /Tid: Start 22:ra januari kl:14.00 - 15 .30 samt de fyra efterféljande onsdagarna.
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan Lysgrdnd 1, Grona Rummet

Kostnad: Kostnadsfritt

Anmalan: via Qr kod, SV:s websida eller kerstin.liljegren@sv.se 010-410 12 11

L3s mer pa sv.se
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