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Nar behandlingarna for Alzheimers sjukdom (AD) forbattras behéver vi enklare och billigare
satt att diagnostisera sjukdomen. Blodprover kan vara en |6sning eftersom de ar enkla, inte
sarskilt invasiva och prisvirda. Aven om vi vet att tau-protein i blodet kan hjilpa till att
diagnostisera AD, finns det fortfarande saker vi ar osdkra pa. Vi vet inte om det kan berétta
for oss hur allvarlig sjukdomen ar, om andra hélsoproblem eller faktorer som alder och kon
paverkar resultaten, eller hur det kan hjalpa till att vélja ratt behandling.

For att lara oss mer tanker vi starta detta projekt. Planen ar att forst anvander vi oss av ett
speciellt instrument som heter masspektrometer for att ta reda pa vilka tau-markorer i
blodet som ar bast for att pavisa hur allvarlig AD ar. Sedan véljer vi de basta markdrerna och
skapar ett enkelt satt att testa dem med hjalp av torkade blodflackar, en ny teknik som kan
utforas i hemmet och dar provet kan skickas med posten.

Detta kommer att gora det enklare for fler att testa sig. Darefter ska vi studera hur faktorer
som alder och andra halsoproblem paverkar tau-nivaerna i blodet. Vi ska ocksa se om dessa
markadrer kan hjalpa till att férutsdaga hur AD kommer att utvecklas over tid.

Slutligen kommer vi att kontrollera om dessa markorer kan hjalpa lakare att vélja den basta
behandlingen for personer med AD. Vart mal ar att lara oss mer om dessa blodprover och hur
de kan forbattra diagnosen, forutsagelsen och behandlingen av AD.



