Monster av neuropsykiatriska symtom och dvergangar fran normal
kognition till kognitiv svikt och demens hos aldre vuxna

Demens, ett tillstand som kénnetecknas av en gradvis forsamring av minne och tankande,
drabbar miljontals aldre ménniskor éver hela vérlden. Innan fullskalig demens intraffar,
upplever manga personer en fas av lindrig kognitiv stérning, dar de kognitiva férmagorna
borjar forsamras men annu inte har natt den allvarliga grad som kannetecknar demens.
Parallellt med dessa kognitiva forandringar utvecklas ofta neuropsykiatriska symtom, sasom
humdrsvangningar, angest och personlighetsforandringar. Dessa symtom ar inte bara oroande
utan kan ocksa signalera en utveckling mot demens.

Detta forskningsprojekt syftar till att utforska sambandet mellan neuropsykiatriska symtom
och dvergangen fran normal kognition till kognitiv forsamring och slutligen demens. Specifikt
syftar denna studie till att besvara foljande fragor: Hur vanliga ar dessa symtom hos personer
som befinner sig i olika stadier av kognitiv forsamring? Kan specifika symtom forutsdga
utvecklingen av demens? Hur samspelar neuropsykiatriska symtom och lindrig kognitiv
storning i relation till utvecklingen av demens?

Detta projekt baseras pa den svenska nationella studien om aldrande och omsorg i
Kungsholmen (Swedish National Study on Aging and Care in Kungsholmen, SNAC-K), en
pagaende studie av personer i aldern 60 ar och dldre som bor pd Kungsholmen i Stockholm. |
denna studie har dver tre tusen deltagare regelbundet féljts upp med en omfattande och
standardiserad klinisk undersokning under de senaste 20 aren.

Att besvara dessa forskningsfragor skulle kunna forbéattra den tidiga upptackten av demens
och leda till battre vardstrategier. Genom att faststalla vilka symtom som fungerar som tidiga
varningssignaler kan vardpersonalen ingripa tidigare och erbjuda skraddarsytt stéd och vard
till personer i riskzonen. Detta ar sarskilt angelaget eftersom den aldrande befolkningen
fortsatter att véxa, vilket okar antalet personer som kan drabbas av demens. Eftersom
neuropsykiatriska symtom ar bland de mest belastande kliniska egenskaperna i dldre aldrar,
har denna studie potential att belysa de unika behoven hos personer som Iéper risk for demens
och deras vardgivare.



