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Senior professor Lena Kilander speciali-
serade sig tidigt pd minnessjukdomar och
har foljt utvecklingen sedan 1980-talet. Nu
debuterar hon som skonlitterér forfattare.

Demenscenter i Linkoping far Demens-
fondens nya stipendium Arets Demens-
team pa 50 000 kronor. Stipendiet Gver-
lamnades vid Internationella Alzheimer-
dagen den 21 september 2024.

Den sista helgen i augusti begav sig elva par
fran Vistsvenska demensforeningar och

tva volontdrer frdin Demensforbundet till
Piperska i Lundsbrunn for en helgvistelse i
vacker miljo med syfte att f4 lite andrum i
vardagen.




ORDFORANDEN

Lagarbete ar nyckeln till
ett demensvanligt samhalle

Sa har i slutet av aret dr det ofta en tid da
man summerar aret som gatt och ocksé en
tid att blicka framét. Jag ser ménga skal att
vara optimist infor framtiden om vi tar vara
pé det viktigaste vi har tillsammans — var
samlade kunskap och engagemang.

Under den tid jag haft fortroendet som
forbundsordférande har jag haft formanen
att besoka inte mindre 4n 58 lokala féren-
ingar och fatt ta del av de aktiviteter som
sker, ofta i kombination med att jag héallit en
foreldsning for medlemmar och allménhet.

Det ir olika forutsiattningar och darmed
ocksé olika utmaningar runt om i landet
forstas. Att motas av det arbete som gors
och det engagemang som finns hos alla
ideellt arbetande personer i foreningarna ar
imponerande.

Jag tdnker ofta pa hur viktigt ett fung-
erande lagarbete ar. Ett bra lagarbete ar
viktigt for att komma framaét, ett team med
olika kompetenser och erfarenheter. I mitt
nuvarande uppdrag har jag formanen att
ingé och mota flera olika team. Det storsta
teamet ar forbundet, alla lokalféreningars
styrelser och medlemmar, vi ar tillsam-
mans ett team med enorm erfarenhet och
kompetens. Det team vi har pé kansliet
har gjort det mojligt att kunna ge stod till
véra medlemmar och ocksa till det lokala
foreningslivet. Ett annat team ar férbunds-
styrelsen, samma sak déar olika kompeten-
ser och erfarenheter som bidrar med en
bra utveckling och triader in i olika forum
dar Demensforbundets efterfragas eller dar
vi sjélva trycker pa for att komma in och
péverka.

Jag ser ocksd andra team som finns
utanfor var organisation: Socialstyrelsen,
patientréd, ministrar i regeringen, Alzheimer

Europe mm. Organisationer som likt oss pa
olika sétt arbetar for att forbattra.

I maj ar det dags for kongress da det ska
véljas forbundsordforande och styrelse.
Jag ser hur viktigt arbete vi har att gora,
mycket har hiant men hela tiden en vérld
och verklighet i forandring sa det géller att
vara pa ta.

Uppdraget som féorbundsordférande
ar inte bara just ett uppdrag, det ar enga-
gemang, idogt arbete, ihdrdighet, manga
kontakter och forum att verka i. Demens-
forbundets roll ar viktig for att ta oss in i
framtiden for ett demensvianligt samhalle.

Nir jag nu har fatt frigan om att sté
till forfogande till omval har jag funderat
mycket noga. Det ar viktigt att halla det
man lovar, ta ansvar fullt ut, tre ar gar fort
men ar ocksa 1dng tid. Det har gjort att jag
fattat beslutet att inte sta till forfogande for
omval.

Men #n tackar jag inte for mig, det ar
maénga dagar kvar dar vi tillsammans med
kansli och styrelse fortsétter ta viktiga steg
framat.

Nu stundar helger, med forvantan,
saknad, kanske oro. Jultomten har inte
mojlighet att ge alla det viktigaste paketet,
ett friskt liv med hélsa och gladje. Oavsett
det hoppas jag manga ska fa mojlighet till
aterhdmtning och hopp om en si bra fram-
tid som majligt.

Mina varmaste halsningar till er alla!

Liselotte Bjérk,
ordférande i
Demensférbundet.

Jag ser manga skal att vara
optimist infér framtiden om
vi tar vara pa det viktigaste
vi har tillsammans - var
samlade kunskap och
engagemang.”
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KJELLS SPALT
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Fiskmasarna flyger titt 6ver mitt huvud nir jag kommer ut
fran det mysiga caféet nere vid hamnen i gamla Oxel6sund.
Den kalla vinden kyler lite nér jag sétter mig ner i en bersé
med utsikt 6ver en uttjint midsommarstang och négra
tomma bord. Plotsligt far en kraftig vindpust fallet till
flaggstangen att sla med harda slag mot sjélva stdngen och
ett skarpt, snirtigt lite metalliskt ljud hors som far bade mig
och mésarna att haja till. Tar en stor tugga av min gyllen-
bruna kanelbulle och tinker tillbaka pa min cykeltur fran
Nykoping. Lite svalt och ruggigt vider men behagligt dnda
pa négot vis och hela striackan hade jag haft sillskap, i mitt
inre, av en manlig sangares hesa rost. Han sjong en strof
om en forvirrad kvinna och den snurrade runt i mitt huvud,
om och om igen. Den gick ungefir s har...”och jag fragar
henne da, vilken dag det dr idag och hon svarar jag vet
inte, jag vet inte vilken dag det dr idag...sa jag fragar vil-
ken manad, vilken manad det dr nu och hon svarar “jag
vet inte, jag vet inte vilken manad det ar nu”...sd jag fragar
vilken arstid vilken drstid vi har nu och hon svarar “det dr
sommar, det dr sommar det dr sommar vi har nu...” Jag
minns inte vem sangaren ar och inte heller varfor jag fick
den i huvudet men det dr ndgot med de dir raderna som
passar in i mitt liv just nu. Det dar med att inte riktigt veta
vilken dag det ar idag eller vad jag at till lunch hos dottern
igar, men ocksa andra saker som barjar bli lite otydligare,
som kvinnan hdaromdagen som jag satt och pratade med i en
halvtimma pa taget in mot Stockholm. Jag tar en ny sipp pa
kaffet, sluter 6gonen och tianker tillbaka. Kvinnan och jag, vi
hade for en evighet sedan varit arbetskamrater och nu satt
hon pa andra sidan gangen, i pendeltiget pa vag mot Stock-
holm, pratandes om nagon ruskig sjukdom som hon hade
haft de senaste aren, men som hon nu antligen blivit battre
ifran. Medan hon pratar tittar hon intensivt pa mig och jag
kanner verkligen hur hon vill ha min fulla uppmarksamhet.
Jag lyssnar, fingas av hennes bekymmer men kan d4ndé inte
riktigt koncentrera mig pa hennes beréttelse. Inte for att den
inte ar gripande eller fascinerande utan mer for att jag inte
kan komma pa vad hon heter. Hon har s otroligt bra koll
pé vad jag heter och jag forsoker fortvivlat, utan att tappa
fokuset pd henne och hennes berittelse, hitta hennes namn.
Mina entragna forsok att minnas hennes namn gor att jag
arligt talat inte lyssnar fullt ut pd hennes gripande berét-
telse. Det konstiga &r att om det hade varit en helt okand
person som hade 6ppnat sig och berittat samma historia
hade jag varit mer deltagande. Markligt, men jag inser nu, s
hir i efterhand, att jag har ett invant beteende att sa fort jag
triffar en person jag kidnner igen, s vill jag att hens namn
ska dyka upp i mitt huvud. Nar det, som i det hér fallet inte
gor det, sa blir det lite av en blockering och jag stressar mig
sjalv, skams lite grann for att jag inte hittar namnet och
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" Besok pd ett café med namnet...

skidms dessutom for att jag, pa grund av mitt letande efter
hennes namn, inte ir helt deltagande i hennes berérande
och skraimmande berittelse. Plotsligt avbryts jag i mina
tankar av ndgot stort och vitt dunsar ner framfor mig

pa mitt bord, det rafsar till och min halvitna kanelbulle
flyger bort i klorna p& en hungrig mas. Aneej! Sansar mig
dock snabbt och tinker att den hade ju dnda hunnit bli
ratt torr. Mina tankar snurrar vidare, tinker att namn
egentligen inte ar sa viktiga. I det har motet var forstas
det viktigaste for henne, att jag visade mitt intresse och
att hon fick kédnna sig sedd och bekréftad. Strofen som
hade snurrat i mitt huvud hela cykelvagen fran Nykoping
hit till denna fantastiska plats vid Oxel6sunds gamla
hamn faller nu péa plats da den passar sa bra in i min
vardag nu efter tre ar i Alzheimerland. Det hiar som man
ibland forknippar med sjukdomen, att inte komma ihag
namn eller vad man nyss har atit ar ju egentligen ritt oin-
tressant. Det viktigaste for min fore detta arbetskamrat,
dar hon sitter djupt tagen av sin upplevelse med sin nar-
mast dodliga sjukdom, dr ju inte att jag vet hennes namn,
det vet hon ju sjalv! Det viktigaste for henne ar ju att jag,
dar och da, ar narvarande i stunden, bekraftar henne och
hennes oro och att jag bryr mig. Insikten och lirdomen
fran samtalet ger plotsligt mening till sdngen som hade
snurrat i mitt huvud pa vigen hit och ett lugn sprider sig
i min kropp. Leende vandrar jag tillbaka till det charmiga
caféet for en ny kopp kaffe och ja, en ny bulle. m

——

OM FORFATTAREN

Namn: Kjell Ehn.

Alder: Féddes 1960.

Bor: Nykoping.

Familj: Frun Eva och tva vuxna barn.

Aktuell: Nyligen invald i Alzheimer Europes
"European Working Group of People with
Dementia". Fick 2021 en Alzheimers diagnos.



Lat ler minnas
sina hara och kara

Skank en gava som gor skillnad i jul

-

Demenssjukdomarna ékar mer an hagon
annan sjukdom i varlden och nar vara
barn blir gamla kommer minst en halv
miljon manniskor i Sverige vara drabbade.

| dag lever cirka 130 000 personer i Sverige
med en demenssjukdom och varje ar
insjuknar cirka 20 000-25 000 personet.
De senaste aren har det skett en mycket
intressant utveckling inom demens-

Stod forskningen om
demenssjukdomarna.

Swisha din gava har »
(Scanna koden med mobilen
och Swish appen)

123 900 85 82

SVEMNSK
SAMLINGS

..-...‘“A

forskningen, men mycket forskning
kvarstar dock innan det gar att bota
demenssjukdomar.

Demensfonden behover dig och ditt
stdd sa att vi kan fortsatta vart viktiga
uppdrag att stétta demensforskningen
och géra skillnad fér personer som lever
med demenssjukdom.

Demensfonden

DEMENSFORBUNDETS FORSKNINGSFOND

Demensfonden forvaltas av Demensforbundet och star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll



Lena Kilander, senior professor vid Uppsala universitet och éverldkare pa Akademiska Sjukhuset,
brinner fér att sprida information om minnessjukdomar. Foto: Fanny Olmeénius.

Sprider kunskap
om demens

Senior professor Lena Kilander specialiserade sig tidigt pa
minnessjukdomar och har foljt utvecklingen sedan 1980-talet.
Nu debuterar hon som skonlitterar forfattare.

TEXT: ANNA CARLEHED | FOTO:PRIVAT
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Idén till Hjaltarna pa Mistelon — om Alzheimer och de
andra kom sommaren 2022. Forsta tanken var att skriva
romanen efter pensionen. Men Lena borjade direkt for att
det var ett sd spannande projekt.

Till yrket ar hon 6verldkare vid Minnes- och geriatrikmot-
tagningen pa Akademiska Sjukhuset samt senior professor i
geriatrik vid Uppsala Universitet.

— Jag har alltid statt pé tre ben — som ldkare, universitets-
larare och forskare. De flesta kollegor tycker att forskningen
ar det roligaste. Men jag har alltid gillat alla delar, for jag
kan inte sdga samma sak om och om igen till studenterna
och det jag far med mig frén patientméten levandegor
beskrivningarna av sjukdomarna, siager Lena.

Hon har tidigare varit med och skrivit en popularveten-
skaplig bok. Via den skonlitterdra formen hoppas hon nu pa
att na en ny publik.

— Jag har ocksa skrivit manga vetenskapliga publikationer
pa engelska. Men det har ar lattare och roligare.

Hennes roman har tre karaktarer i blickfanget: Mikaela,
Fredrik och Leif. Genom deras 6gon far lasaren insikt om
vad det kan innebéra att leva med en minnessjukdom.

— Jag har lart mig sé otroligt mycket av mina patienter
och dess anhoriga. Jag vill ge en nyanserad bild av vad det
innebir att ha en minnessjukdom. Det ar ganska vanligt att
manga ar som karaktiren Mikaela som hela tiden siger “jag
mairker inget och jag mar bra”. Det ville jag fa fram dven om
det forstas kan vara annorlunda for patienter och anhoriga
som mar jattedaligt av demens.

Det har varit viktigt for Lena att 14saren ska fa en bred bild
av personerna for att skapa forstaelse for att en méanniska ar
“mer &n sin diagnos”. Mikaela ar klipsk och humoristisk och
har precis fatt diagnosen Alzheimers sjukdom. Fredrik har
frontallobsdemens och ar vinlig och sjalvupptagen — helt
utan sjukdomsinsikt. Medan nyforalskade Leif med begyn-
nande Lewykroppssjukdom &r konfunderad 6ver diverse
symtom som blir allt fler: mardrémmar, synvillor och rorelse-
svarigheter. Att de tva sistnamnda karaktirerna har just
frontallobsdemens och Lewykroppssjukdom beror pa att
Lena vill sprida kunskap om dessa tva diagnoser som inte ar
sé allmént kianda.

Den vanligaste fragan pa Minnes- och geriatrik-
mottagningen ir om patienten har Alzheimers sjukdom,
berattar Lena. Men det kan ocksé vara vaskular demens,
frontallobsdemens, Lewykroppssjukdom eller ndgon ovan-
ligare kognitiv sjukdom. Minnesbesvar kan dven orsakas av
stress eller depression.

Sjukdomsinsikt och symtom varierar stort.

— Anhdriga ar ibland dnnu mer plagade dn patienten. En
del med Alzheimers sjukdom har en langsamt férsdmrande
sjukdom med létta symtom till en bérjan. De kan uppleva
att de har ett bra liv, sdger Lena.

Medan andra upplever att de har det riktigt tufft, till exem-
pel med Lewykroppssjukdom, dar man ofta dr medveten
om sina symtom. Hon beréttar att mardrommar som gor att
man ror sig i somnen kan forekomma flera ar innan andra
tecken pa Lewykroppssjukdom dyker upp. Senare tillkom-
mer hallucinationer och angest. Det ar svart att gora prak-
tiska saker, eftersom diagnosen ocksé inbegriper Parkinsons
sjukdom.

Frontallobsdemens har andra utmaningar. Manga av

symtomen dr gemensamma med tvangssyndrom och
autism. Hjirnans ledarskap drabbas, forklarar Lena.

— Personer med frontallobsdemens har gett mig storre
insikter i hur hjarnan fungerar och vilka forbryllande bete-
enden som nedsatt funktion i frontalloberna kan ge. Bland
annat beter man sig impulsstyrt och snéar in pa vissa omra-
den. En del blir extremt ekonomiskt lagda och fixerade av
siffror och priser, liksom Fredrik blir i boken. Andra fastnar
iritualer.

Nir Lena utreder gor hon det helst i samrad med patien-
ten. Négot hon lart sig genom aren dr lyhordhet — vad vill
patienten veta? Det ar ingen sjalvklarhet att han eller hon
faktiskt vill veta att den potentiellt kan fi Alzheimers sjuk-
dom i framtiden.

— Om man gor ryggvitskeprov kan man hitta ett forandrat
amyloid beta men det dréjer kanske tio till tolv &r innan
sjukdomen bryter ut och en del kanske aldrig fér sjukdo-
men, menar Lena.

Pa 1980-talet nar Lena studerade till ldkare var minnes-
sjukdomar ett ovanligt &mne som fa hade kunskap om i
Sverige.

— Det var ett lyckokast att jag valde att forska om minnet
eftersom det ganska snart blev ett vildigt spannande forsk-
ningsomrade. Ar 1990 fick jag §ka pa den andra internatio-
nella kongressen i Toronto om Alzheimers sjukdom. Det var
en fantastiskt upplevelse att f en kénsla for hur dynamiskt
omrade det har ar.

Sedan dess har det hant mycket. Ett lyft var 1994 nar USAs
president Ronald Reagan gick ut med att han hade Alzhei-
mers sjukdom. Efter det blev det mer tillitet och mindre
skamligt att prata om minnessjukdomar. Sakta men sakert
har medvetenheten om sjukdomarna ¢kat, berattar Lena. »

Med blick for vetenskap och mdnskliga méten skriver Lena Kilander
skonlitteratur som berdr och ger kunskap.
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Den stora revolutionen skedde under 1990-talet. Redan
1993 kom amyloidkaskadhypotesen som innebar att all-
ting startar med inlagringar av amyloid beta, som ir ett
felaktigt veckat protein. Den ger en signal till tau-proteinet
som fordndras och skadar nervceller. Det tar dock ménga
ar innan man far symtom.

Ar 1995 kom den forsta Alzheimersmedicinen och 1997
kom likemedlet Donepezil som fortfarande anvénds. I
slutet pa 1990-talet kunde man boérja mita amyloid beta
och tau-protein i ryggvétskan och diarmed stilla diagnosen
Alzheimers sjukdom i ett tidigare skede.

— Nagot av det storsta som hant de senaste aren ar att
man kan mita fosfo-tau-protein i blodet. Det ger samma
information som att méata amyloid beta i ryggvatskan.

Det mest intressanta inom Lenas forskningsomrade just
nu tycker hon &ar behandlingarna.

— Det pagar hela tiden prov av olika ldkemedel och prov
av kombinationer av likemedel. Bland annat en broms-
medicin som gir in i sjukdomsmekanismen och stoppar
upp den. Det har prévats manga antikroppar de senaste
tio dren och vi har varit med i ménga provningar av dem.
Professor Lars Lannfelt har tagit fram en som heter Leca-
nemab. Det har varit enorma férvantningar pa EU att
godkinna den.

Eventuellt kommer medicinen ut pé den svenska markna-
den inom en snar framtid. Lecanemab &r redan godkénd
i USA, Kina och Japan och dr den forsta som har visat en
effekt bade pa amyloid-inlagringen och pa kliniska tester
av minnet.

— Men effekten &r liten, och det finns biverkningar. Den
maste tas i dropp varannan vecka s det ar ingen enkel
behandling, tilligger Lena.

Avslutningsvis berattar hon om sin nya roman, som
utspelar sig dret innan Hjaltarna pa Mistelon.

— Den skildrar dnnu fler subtila symtom och fokus &r
framforallt pa Fredrik med frontallobsdemens och hur hans
dlskade fru Helene hanterar hans fordndrade personlighet.

Persongalleriet dr inspirerat av patienter och anhdriga
som hon mott genom aren — precis som i Hjiltarna pa
Mistelon. P4 fragan om varfor hon dopte forsta boken till
just det svarar hon:

— Dels &r det en bra titel i retrostil som ger associationer
till forr i viarlden. Den anspelar bland annat pa bocker som
karaktdren Mikaela tycker om. Men inte minst anspelar
titeln pa att de hir manniskorna &r riktiga hjiltar i varda-
gen, bade de som lever med de hir sjukdomarna och deras
anhoriga. m

Vinn en bok!

Demensférbundet lottar ut 5 exemplar av Lena Kilanders roman
Hjaltarna pa Mistelén - om Alzheimer och de andra. For att delta
skicka ett mejl till karin.bajlo@demensforbundet.se med ditt namn
och adress samt en kort motivering till varfér du ska vinna boken.
Du kan ocksa skicka detsamma i ett brev/vykort till Demensfér-
bundet, Lundagatan 42A, 117 27 Stockholm. Mark mejlet/brevet
med "Hjaltarna”.

8 | demensforum
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“Det finns inget ratt eller fel”

TEXT: ANNA CARLEHED | FOTO:ADOBESTOCK

Demensforbundets ordforande Liselotte Bjork

har lang erfarenhet av demensvard. Hon har fatt
manga fragor om julfirande genom daren. Har sva-
rar hon pd ndgra av de vanligaste funderingarna.
— Ta hdansyn till bade behoven for dig som lever
med demenssjukdom och for dig som dr anhorig,
rdder Liselotte.

"Jag lever med Alzheimers sjukdom. Ser fram emot
julafton, men orkar inte vara med sa lange som mina
anhoriga 6nskar. Vad ska jag géra?”

— Det 4r ofta stora forviantningar pé julen. Vid hogtider

blir det ocksa tydligt hur saker och ting har forandrats fran
tidigare ar. Kéann efter vad du mér bra av och vad du mak-
tar med. Kanske orkar du tréffa alla — men inte pd en och
samma gang. Eller si orkar du bara vara med en liten stund.
Prata med familj och vinner och var 6ppen med vad du vill.

"Hur hanterar jag julen som anhérig till en person
med demenssjukdom?”

— Om ni inte kommer att fira julafton ihop kan det kdnnas
skont for dig att veta hur julfirandet blir p4 boendet. Om du
vill kan du fraga personalen om du kan vara med en stund
vid julbordet. Om det &r angeldget att ta hem din narsta-
ende — 1at inte radslan hindra dig bara for att du inte vet
hur det kommer att ga. Fundera 6ver vilka som ska ses, nar
ni ska ses och hur linge — kanske din nérstaende inte orkar
med bade jullunch och julbord? Anpassa besoket hemma

utifran vad din narstaende klarar av. Inkludera personen

i sysslor eller 14t den sitta med i kdket &ven om den inte
langre kan hjilpa till. Planera att &ka tillbaka till boendet
innan ni bada blivit jattetr6tta. Stanna en stund pé boendet
sé att personen far maéjlighet att landa i lugn och ro tillsam-
mans med dig.

"Vad kan jag gora for skapa en kansla av jul nar min
narstaende saknar verklighetsférankring?”

— Tank pa dofterna — skala en apelsin, ta in granris, bjud
pa glogg och pepparkakor. Det kan vicka positiva minnen
och ger nagot harligt att prata om. Spela musik som din
narstdende brukar lyssna pa. Fundera 6ver vad som varit
viktigt for personen tidigare: dofter, smaker, fina klader,
paket eller bilder frén forr. Om ni firar tillsammans — ta
bilder pa det. Det blir ndgot att samlas kring och prata om i
efterhand om personen glémt bort julafton.

"Hur kan jag som arbetar pa ett demensboende
underlatta for anhériga?”

— Stall fragor till anhoriga for att hjdlpa dem att tdnka pa
sig sjdlva ocksd. Hur vill du ha det? Vad mar du béast av?
Vad ar viktigt for dig? Vad orkar du med? En anhorig som
vill fira jul ensam behover fa hora hur ni firar pa boendet
for att kidnna sig trygg. En anhorig som vill fira med sin
nirstiende hemma kan behova hjilp att planera for lamp-
liga tider att himta och ldmna personen. Planera girna in
gemensam fika med personen och dess anhorige nar perso-
nen kommer tillbaka for att 6vergangen ska bli smidigare. B
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Demensforbundet vaxer

Vi kan med gladje meddela att vi har fatt tillékning av en ny
férening: Demensforeningen i Skaraborg! Féreningen omfattar
alla 15 kommuner som ingar i lanet: Essunga, Falkoping, Gras-
torp, Gullspang, Gétene, Hjo, Karlsborg, Lidképing, Mariestad,
Skara, Skdvde, Tibro, Tidaholm, Téreboda och Vara. Varmt val-
komna till oss! Tillsammans fér delaktighet och gemenskap!

Regionala natverhstraffar

Natverkstraffarna samlar deltagare fran demensféreningarna
for erfarenhetsutbyte, natverkande, foreningsutveckling och
inspiration. Natverken ses ett par ganger per ar och nu i host
har det varit traffar i Kalmar, Sollentuna, Ornskéldsvik och Lulea.
Hoéstens traffar har bland annat bjudit pa information om finger-
studien-livsstilsfaktorer, att férebygga kognitiv svikt, férenings-
utveckling och natverkande.

Stod och gemenshap
for de yngre

Yngrenatverken ar till fér dig som medlem i Demensférbundet,
under 67 ar och partner till en person med en demenssjukdom.
Natverket erbjuder stéd, rad och gemenskap och bjuder in till traf-
far nagra ganger om aret for att méta andra anhériga som befinner
sig i en liknande situation. Vi traffas ett par ganger om aret och nu i
hdst var temat hallbar anhérig, egen halsa, erfarenhetsutbyte och
samtal. Traffar har hallits i Goteborg, Vasteras och Umea.

Alzheimer Europes arliga honferens

Den 34:e Alzheimer Europe konferensen (#34AEC) med temat "New
horizons - Innovating for dementia” agde rum den 8-10 oktober,
2024 i Geneve. Alzheimer Europes arligen aterkommande konferens
ar ett forum foér dialog och erfarenhetsutbyte mellan demensfors-
kare, vardpersonal, beslutsfattare och patient- och anhérigorgani-
sationer. Arets konferens hade 963 deltagare, fran 42 lander, som
deltog pa konferensen. Konferensen bestod av storférelasningar,
samt ett stort antal kortare férelasningar som pagick parallellt under

VIO L0 e Sg0

Alzheimer Europe Conference

Geneva, Switzerland
. B -10 October 2024 #34AEC

WanaLalzivsimer -guropa.ongfconferences
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dagarna, sammanlagt 400 presentationer. Utéver det visades en
omfattande posterutstallning med den senaste forskningen inom
demensomradet, dar manga yngre demensforskare i ar hade bjudits
in for att presentera sina projekt. Demensférbundet fanns repre-
senterat pa plats med tva delegater, forbundsordférande Liselotte
Bjork, samt férbundssekreterare Linda Lundberg. Kjell Ehn deltog
som medlem i European working group for people with dementia,
som representant fran Sverige. Eva Enh deltog som anhérig.




FORBUNDSSIDORNA

KONGRESS 2025
( X
Demensforbundet

Snart dags for Demensforbundets hongress

Demensférbundets kongress gar av stapeln den 10-11 maj
2025 i Stockholm. Kongressen ar forbundets hégsta beslu-
tande organ och samlar ombud, fértroendevalda, kansli-
personal och inbjudna géaster en gang vart tredje ar. Pa
kongressen har du och din férening er chans att paverka
forbundets framtid.

Kongressens uppgift
Kongressens uppgift ar beskriven i stadgarna och innebar bland
annat att:
+  Besluta om inriktning av verksamhet och ekonomi
Besluta om medlemsavgift
Valja forbundsstyrelse, forbundsordférande, revisorer och
valberedning
Granska verksamheten den gangna mandatperioden

Enligt stadgan ska ordinarie kongress ska hallas vart tredje ar
senast 31 maj. Varje lokalférening har ratt till ett ombud. Har en
férening mer an 100 medlemmar den 31 december aret innan,
har den ratt till tva ombud pa kongressen. Valda ombud har fér-
slags- och réstratt. Enskilda medlemmar ar valkomna att delta
som observatérer under helgen, i man av plats. Pa kongressen
deltar aven férbundsstyrelsen, fortroendevalda revisorer, valbe-
redningen samt kansliets tjansteman och inbjudna gaster.

Under perioden infér och under kongressen hittar du infor-
mation pa férbundets webbplats om de fragor som ska behand-
las, samt dvrig information om kongressen. Som medlem kan du
skriva motioner till kongressen i fragor som bland annat galler
mal, langsiktig inriktning, samt politiska stallningstaganden
fér verksamheten. Enskild medlems motion ska behandlas av
lokalféreningen innan den lamnas till forbundet. Direktansluten
medlem sander sin motion direkt till férbundet. Kongressen ska
behandla motioner med forslag till beslut, propositioner med
forslag till beslut fran forbundsstyrelsen, faststalla verksam-
hetsinriktning for forbundets paverkansarbete.

| samband med din lokalférenings arsméte (som enligt
stadgar ska hallas senast fore mars manads utgang) kan du
vara med i valet av kongressombud. Ombuden har till uppgift
att genom sina beslut representera dig som medlem och ta
ansvar for att Demensférbundet utvecklas och styrs pa ett
ansvarsfullt satt.

Information fran Valberedningen

Valberedningen halsar att de har bérjat sitt arbete infér kon-
gressen och har traffat forbundsstyrelsen gemensamt samt alla
enskilda ledamoter.

De ledaméter som star till férfogande fér omval
infor kommande mandatperiod ar:

Johan Karlman, Boden

Lena Kock, Tystberga

Noomi Hertzberg-Oberg, Falkenberg
Peter Almroth, Norrkoping

Viktiga datum!
1 november
Nomineringsperioden éppnar.

27 januari
Kallelse och ombudsférdelning skickas ut till féreningarna till-
sammans med med évrig information infér kongressen.

9 mars

Sista datum fér inldmnande av nomineringar till valberedningen
fran lokalféreningarna och enskilda medlemmar. Detta med
anledning av att forbundet behdver inhamta registerutdrag,
samt gora UC pa samtliga nominerade kandidater. Da Demens-
forbundets styrelse ar forvaltare for Stiftelsen Demensfonden,
som innehar 90-konto under Svensk Insamlingskontroll, kravs
det att samtliga nominerade kandidater pa kongressen aven ar
godkanda enligt Svensk Insamlingskontrolls regelverk vid valet.

9 mars

Sista datum for inldmnande av motioner till forbundskansliet
fran lokalféreningar och enskilda medlemmar.

1 april

Sista datum fér anmalan av ombud till kongressen, inkl. dnske-
mal om logi och maltider.

10-11 maj
Demensférbundets kongress i Stockholm.
Uppdrag som ska valjas pa kongressen ar:

Ledaméter till forbundsstyrelsen, ordférande, ledamoter
och ersattare (5-9 ledamoter, 0-3 suppleanter). Styrelsen
konstituerar sig sjalv.

Tva fortroendevalda revisorer, tva revisorssuppleanter.

Fem ledamoter till valberedningen, varav en sammankal-
lande. Forslag lamnas pa kongressen.

Behover du mer information om vad de olika fértroendeuppdra-
gen innebar ar du valkommen att kontakta valberedningen.
Stig-Ove Andersson, sammankallande: stigoveandersson@me.com
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Demensdag

Den 20 september anordnades arets upplaga
av Stockholms Demensdag dar personal inom
aldreomsorgen och allmanheten samlades
for att lyssna pa intressanta férelasningar och
mingla. | pausen kunde de besdka Demens-
férbundet som fanns pa plats. Det blev manga
bra moéten och vi fick méjlighet att beratta om
oss och var verksamhet.

Seniorfestivalen

Demensforbundet stallde ut pa Seniorfestivalen som holls 1-3
oktober pa Stockholmsmassan i Alvsjd. Det var full fart i var
monter med mycket intresse och nyfikenhet kring vara fragor.

I montern fanns vara férbundskonsulenter och kanslipersonal
forstarkta med en representant fran forbundsstyrelsen. Ett lyckat
event dar vi pa Demensférbundet fick synas och snacka demens.

Webbinarier om allt som ror
livet med demenssjukdom

Som en del i vart uppdrag att dka kunskapen om demenssjukdom
och ett led i vart arbete for att forbattra forhallandena for personer
med demenssjukdom och deras anhoériga producerar Demens-
férbundet lopande webbinarier i aktuella amnen med intressanta
gaster. Under aren har en mangd webbinarier spelats in om allt fran
kommunikation vid demenssjukdom, minnesutredning hemifran och
lakemedel mot Alzheimers och du kan se dem alla pa Demensfor-
bundets egen YouTube-kanal.

| host har du kunnat se och delta i webbinarier om tidiga tecken i
Alzheimers sjukdom, bra mat for hjarnan, samtal om déden, en presen-
tation av Arets Demensteam och deras arbetssatt och den 4 december
sander vi ett webbinarium om det utmanande anhérigskapet.

Alla webbinarier spelas in och laggs upp pa var YouTube, sa att
du aven kan se dem i efterhand.

Tips!

Du hittar enklast till var YouTube-kanal
via en lank med den har symbolen
langst upp till héger pa startsidan
pa var hemsida.
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Den har gangen riktar vi
kikaren mot Gavleborgs lan
och narmare bestamt Hudiks-
vall. Hudiksvallsortens demensférening bildades 1995 har
110 medlemmar. Det &r en aktiv férening som arrangerar en
mangd aktiviteter bland annat medlemsméten med under-
hallning och fortaring, forelasningar, promenader och bedriver
paverkansarbete.

Bingotraff

Varje tisdag ar det Bingotraff for alla medlemmar. Da bjuds det
pa social samvaro med fika, prat och lite bingospel. Traffarna
avslutas med julbord i december.

Ett axplock av arets handelser i féoreningen:

- Den 15 februari genomfordes
tva férelasningar, en dagtid och
en kvallstid, med Sibylle Meyer
Standar, 6verlakare och geri-
atriker pa Minnesmottagningen
i Region Gavleborg, med temat
"Minns Du", en férelasning om
kognitiv sjukdom/demenssjuk-
dom. Bada férelasningarna drog
mycket folk.

- | slutet av maj gicks Alzheimerloppet runt Lillfjarden, en
central sj¢ inne i Hudiksvall. Det var 16 personer som gick den
cirka halvtimmes langa promenaden som avslutades med mat
pa restaurangen Brédernas i Hudiksvall.

FORBUNDSSIDORNA

Hudiksvallsortens
demensférening

Hudiksvallsortens demensférening
— EN DEL AV DEMENSFORBUNDET

Féreningen har samarbete med Anhérigstéd i Hudiksvalls
kommun och Funktionsratt Hudiksvall-Nordanstig for att
astadkomma sa bra vard som mojligt fér de drabbade
och deras anhériga. Den 10 oktober deltog féreningen

pa Funktionsratt Hudiksvall-Nordanstigs "Oppet Hus'.
Demensféreningen fanns pa plats med material och infor-
mation. Ordférande Birgitta Lénnberg och vice ordférande
Christine Styrman holl en halvtimmes forelasning infér
intresserade ahorare.

Driver pa for Demensteam

Féreningen driver féreningen ocksa fragan for att fa ett
Demensteam i Hudiksvall samt demenssjukskdterskor pa
(helst) varje boende.

Utoéver dessa aktiviteter ar féreningen standigt delaktiga

i kommunens Funktionsrattsrad och tar upp aktuella syn-
punkter och atgarder.

- Den 7 juni fanns féreningen pa plats med information pa gaga-
tan i Hudiksvall da kommunen hade anordnat "Féreningens dag".
Ett mycket uppskattat initiativ med manga besékare. Fran vanster
vice ordférande Christine Styrman och sekreterare Karin
Wassberg

- Pa Internationella Alzheimerdagen den 21 september anord-
nades en promenad i soligt och vackert vader runt Lillfjarden som
avslutades med att deltagarna bjéds pa fika pa Dackas konditori
mitt i centrala Hudiksvall.

- Onsdagen den 4 december arrangeras den arliga advents-
festen med fortaring och underhallning for alla vara medlemmar.
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Demenscenter 1 Linkoping blir
Arets Demensteam 2024

Demensfonden har beslutat tilldela

L

2024 s stipendium Arets Demensteam med et belopp pi

o

och deras anhiriga genom sjukdomsfirloppet.

Stipendiet delas ut i samband med
rnationella Alzheil

2024,

Stockholm i september 2024

Liselotte Bjork
Ordférande

ii:@Demensfonden

Demenscenter i Linkoping far Demensfondens nya stipendium
Arets Demensteam pd 50 000 kronor. Stipendiet éverlimnades vid
Internationella Alzheimerdagen den 21 september 2024.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT
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Demensfondens nyinstiftade stipendium syftar till att
uppmarksamma ett multiprofessionellt demensteam/
kognitivt team och bidra till att sprida goda exempel i
Sverige. Arets vinnare Demenscenter i Linképing prisas
av juryn for sitt arbete att utveckla stodet for sjuka och
anhoriga genom samverkan.

— Vi ar sa glada over stipendiet, sdger Lena Rhedin
pa Vard- och omsorgsforvaltningen i Linkoping. Att fa
Demensforbundets stipendium betyder mycket bade for
Linkopings kommuns #dldreomsorg och Demenscenter
som verksamhet.

Arbetet att utveckla nya arbetsséitt for att forbattra
vard och omsorg for personer med kognitiv sjukdom och
deras anhoriga har pagatt i flera ar.

— Bland annat har vi utvecklat en somlos vardovergang
mellan kommunen och Region Ostergétland samt skapat
multiprofessionella team pa Demenscenter som arbetar evi-
densbaserat. Genom ratt forutsattningar frain kommunens
politiker samt vard och omsorgsforvaltningens ledning har
detta varit mojligt att utveckla, berattar Lena Rhedin.

Totalt fick Demensfonden in 36 ansokningar for 2024.
Ansokningarna bedoms av ledaméter i forbundsstyrelsen
med erfarenhet och kompetens som demenssjukskoterskor
och tidigare MAS.

— Det var inte litt att vélja en av s ménga vardefulla
initiativ och bra arbetssitt. Trots sé olika forutséttningar
som finns runt om i landet har teamen lyckats hitta arbets-
sitt som ger bra stod till personer med demenssjukdom
och deras anhoriga. Det ger hopp for framtiden, sidger
Demensforbundets ordférande Liselotte Bjork. m

Arets Demensteam 2024
Demenscenter i Linkoping

Demensfondens motivering:

"For att deras multiprofessionella
teamarbete med samverkan i
kommun och region har visat att det
finns mojligheter fér arbetssatt som
ger bra stod till personer med
demenssjukdom och deras anhdriga
genom sjukdomsforloppet.”
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Demensfondens stipendiat Laia Montoliu-Gaya:

"Okad méijlighet att diagnostisera
Alzheimers sjukdom hos personer
med Downs syndrom”™

Laia Montoliu-Gaya dr forskare vid Institutionen for neurovetenskap och fysiologi pa
Goteborgs Universitet och en av de som beviljats medel fran Demensfonden under 2024.
I sin forskning hoppas hon identifiera biomarkorer som forbdttrar var formaga att
diagnostisera Alzheimers sjukdom hos personer med Downs syndrom.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Hur skulle du kortfattat beskriva din forskning fér en
person utanfor forskarvarlden utan sarskilda férkun-
skaper i amnet?

— Personer med Downs syndrom har en mycket hog risk
— Over 95 procent — att utveckla Alzheimers sjukdom nar
de nér 60-arsaldern, och det ar den framsta dodsorsaken
i denna grupp. Att diagnostisera Alzheimers hos personer
med Downs syndrom &r svart eftersom fordndringar i
tdnkande och minne kan vara svéra att uppticka pa grund
av olika nivaer av intellektuell funktionsnedsittning.
Dessutom finns det ofta ingen dokumentation 6ver deras
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kognitiva formaga innan symtomen uppstod. Vart mal ar
att hitta tillforlitliga biologiska markorer i ryggmargsvét-
ska eller blod som kan hjélpa till att diagnostisera Alzhei-
mers hos denna grupp.

Vad hoppas du att din forskning ska leda till?

— Jag hoppas att min forskning leder till tva saker framfor
allt. For det forsta, att identifiera markorer som forbattrar
var formaga att diagnostisera Alzheimers sjukdom hos indi-
vider med Downs syndrom. For det andra, att forstd hur
proteinnivaer forandras nir sjukdomen fortskrider, vilket
hjalper oss att bittre forsta den underliggande patologin.
Detta kan leda till upptéckten av nya biomarkorer som
forbattrar patientvarden, sirskilt i ljuset av de nyligen god-
kénda behandlingarna fér Alzheimers sjukdom.

Vilka resultat har du kunnat se hittills?

— I en forsta publikation visade vi pa anvindbarheten av en
blodmarkor, kallad GFAP, for att diagnostisera Alzheimers
sjukdom hos personer med Downs syndrom. Markéren
visade hog diagnostisk noggrannhet och prognostiskt varde,
vilket antyder att den har stor potential att anvindas inom
patientvérd och kliniska prévningar.

Vad innebar stodet fran Demensfonden foér ditt forsk-
ningsarbete?

— Stodet fran Demensfonden har varit ovarderligt for min
forskning. Det gjorde det mgjligt for oss att undersoka
kritiska biomarkoérer, sdisom GFAP, som har visat stor
potential for att forbattra diagnosen och varden av individer
med Downs syndrom som riskerar att utveckla Alzheimers
sjukdom. Med stodet fran Demensfonden har vi kunnat
paskynda vart arbete och gora betydande framsteg i att
forstd och ta itu med de specifika utmaningar som denna
sérbara grupp stér infor.



Ny nationell demensstrateqgi:

Forebyggande insatser och stod
till anhoriga

Socialstyrelsen har ldmnat over underlag for en utvecklad, nationell
demensstrategi till regeringen. Sdarskilt stod ska ges till anhoriga som dr
barn, skriver regeringen pa sin hemsida.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Demensforbundet ar en av de aktorer som medverkar i
utvecklingen av underlaget av den nya nationella demens-
strategin. Under arbetet med underlaget fran Socialstyrel-
sen har Demensférbundet sérskilt patalat behovet av stod
under hela sjukdomsforloppet, bade for personen som sjilv
har demensdiagnos och de anhériga. Detta ar nagot som
regeringen tagit fasta pa.

Vi vialkomnar att man i underlaget lyfter behovet av fore-
byggande insatser bade fore och efter diagnos géllande reha-
bilitering. Insatserna ska vara inriktade p& kognitiva, psyko-
logiska, fysiska och sociala aspekter. Kunskap och kompetens
i alla led behover forbéttras vilket ocksa framgér i underlaget,
séger Liselotte Bjork, ordférande i Demensférbundet.

Sven Reinholdt, ordférande i Luled demensforening,
skrev i somras en uppmirksammad debattartikel i NSD dar
han pekade pa berdkningar som visar att anhorigas insatser
sparar hisnande 194 miljarder till samhallet.

1 dag vardar och stodjer ca 1,3 miljoner anhoriga en
nirstaende i Sverige. Det vanligaste ar att personer i med-
elaldern ger vard till sina féraldrar, som &ldrats och fatt en

- Nu férvéntar vi oss att den nya demensstrategin ska utmynna i
konkreta riktlinjer som forbdttrar situationen fér personer med
demenssjukdom och deras anhdriga, séger Liselotte Bjork.

demenssjukdom. De anhdrigas insatser innebir att sam-
hillet sparar hisnande 194 miljarder kronor per ar enligt
Nationellt Kompetenscentrum for anhoriga (NKA).

Sven Reinholdt skriver: “Enligt undersokningar lagger
mer dn var sjitte person i Sverige 6ver 30 timmar per vecka
pé att varda en narstdende. 80 procent ar kvinnor och 10
procent kidnner att de méste gé ner i arbetstid for att hinna
med. Till f6ljd av detta vittnar de om negativa hilsoeffekter
i form av 6kad press, somnbrist, oro 6ver den egna ekono-
min som péverkas till f6ljd av minskad inkomst, avbrott pé
karridrstegen men ocksa samre pension.”

Pa regeringens hemsida star nu att man avser att genom-
fora en anhorigsatsning som ska stodja anhériga till lang-
varigt sjuka, bland annat genom en kontaktperson. Sarskilt
stod ska ges till anhoriga som &r barn.

Demensforbundet vilkomnar beskedet frén regeringen
och kommer nu att fortsitta att medverka i utvecklingen
av den nya nationella demensstrategin for att integrera
anhorigperspektivet i hilso- och sjukvirden samt social-
tjansten. m

Sven Reinholdt, ordférande i LuleG demensforening, skrev i somras en
uppmdrksammad debattartikel i NSD ddr han pekade pd berdk-
ningar som visar att anhdrigas insatser sparar hisnande 194 miljarder
till samhdllet.
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Nya riskfaktorer for demens identifierade

Forskare har hittat tva nya riskfaktorer for demens. Tillsammans med tolv andra risk-
faktorer star de for ndrmare hdlften av alla demensfall i varlden, enligt ny forskning.
Samtliga gar antingen att paverka eller forebygga.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBESTOCK

Demenssjukdomar, dar Alzheimers sjukdom &r den van-
ligaste, beskrivs ofta som en av vara storsta halsoutma-
ningar i framtiden med ungefar tio miljoner nya fall varl-
den Gver varje ar.

Hog alder och gener ar de vanligaste orsakerna. Men det
finns &ven riskfaktorer som gar att paverka. Forskare har
tidigare pekat ut tolv faktorer som Okar risken for att drab-
bas, exempelvis dalig horsel, diabetes, rokning och ensam-
het. Gemensamt for dem r att de alla gér att paverka,
antingen pé egen hand eller genom samhaéllsinsatser.

Nu har 26 demensexperter fran hela virlden uppdate-
rat listan med ytterligare tva riskfaktorer — synforlust, till
exempel som en f6ljd av gré starr eller diabetes, och ett
hogt ”déligt” LDL-kolesterol i medelaldern. Den uppdate-
rade listan presenteras i The Lancet.

Forskarna forsokte ocksé uppskatta hur stor andel av
demensfallen som skulle kunna férhindras om var och en
av de 14 riskfaktorerna togs bort.

Att eliminera alla faktorer skulle forhindra uppskatt-
ningsvis 45 procent av demensfallen, enligt forskarteamet.
Att forhindra horselnedsattning och hogt LDL-koles-
terol hade den enskilt storsta effekten. De skulle minska

demensfallen med sju procent vardera. Fetma och hog
alkoholkonsumtion hade minst inverkan. Det minskade
demensfallen med en procent vardera.

Forskarna understryker att 4ven om riskfaktorerna ar
forknippade med demens betyder det inte att de orsakar
tillstandet.

Den nya risklistan bygger p& en genomgang av befint-
liga studier och omfattar cirka sju miljoner manniskor. m

18 | forum Nr 4-2024

14 riskfaktorer for demens

Foérutom hog alder och genetik finns det ytterli-
gare 14 riskfaktorer fér demenssjukdom. Forskning
visar att drygt 40 procent av alla demenssjukdomar
kan vara kopplade till livsstilsfaktorer som gar att
paverka.

Hérselnedsattning
Depression

Rokning

Hoégt blodtryck

Hoég alkoholkonsumtion
Fetma

Luftféroreningar
Traumatisk hjarnskada
Diabetes

Social isolering

Fysisk inaktivitet

Lag utbildningsniva
Synférlust

Hogt LDL-kolesterol i medelaldern

Kalla: The Lancet
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Vanlig toalett gor det latt att hitta ratt

I Helsingborg har "den vdanliga toaletten” 6ppnat for allmdnheten. Forskare och andra
experter har utvecklat den tillsammans med personer med kognitiv sjukdom.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: HELSINGBORGS STAD

Tanken ar att besoket pd den vanliga
toaletten ska vara lite trevligare och
vanligare 4n pd en annan vanlig offent-
lig toalett. Smé forandringar i miljon
ska gora det lattare for de som lider av

kognitiv sjukdom och deras anhoériga att

klara vardagsaktiviteter, som toalettbe-
sOk, pa egen hand.

Nagra av anpassningarna ar att
den réda fargen signalerar det man
behover sdsom dorr, handtag, toalett-
pappershallare, tvél och handdukstork.
Toalettstolen ar vit och har en rygg,
precis som hemtoaletten. Vaggarna ar
vackert smyckade och musik spelas lite
tyst i bakgrunden.

Lisa Ekstam, forskare vid CASE,
Lunds universitet, ar en av deltagarna
i den arbetsgrupp som varit engage-
rade i att utforma toaletten som ligger
i Husensjo Park, intill Minnenas och
kunskapens tradgérd.

— Toaletten ar vil synlig och dar-
med litt att hitta. Orienteringen
ar viktig, liksom alla funktioner
inne i toaletten. Dar har stadens
tva vardinnovatorer testat bland
annat observationer och kreativa
workshops tillsammans med mal-
gruppen, vilka designer och funktio-
ner som gor det enklast att anvinda

toaletten, sager Lisa Ekstam, och
fortsétter:
— Man ska kénna sig siker, lyckas

l&sa om sig, kunna spola, fa igang vat-
ten, anvianda tval- och torkfunktioner
och lasa upp dorren.

Toasatsningen ar en foljd av projek-
tet Demensvénligt Helsingborg som
forskarna jobbat med inom ramen
for Den utforskande staden. Finan-
sieringen har skett med medel fran
Vinnova. m

Nytt hopp for alzheimerpatienter
- bromsmedicin godkand i EU

Efter ett tidigare avslag har EU likemedelsmyndighet
(EMA) nu godként bromsmedicinen lecanemab for
behandling av vissa alzheimerpatienter. Beslutet innebar
en efterlangtad vindning for patienter och forskare.
Medicinen, som utvecklats av det svenska foretaget
Bioarctic, kan enligt prognoser bli tillginglig i bérjan

av 2026.

EMAs tidigare avslag grundades pa risker som svullnad och
blédningar i hjarnan, men myndigheten anser nu att nyttan
overvager for utvalda patientgrupper.

Ett beslut frén EU-kommissionen forvintas inom tva
maénader och darefter ska TLV (Tandvards- och likemedels-
forménsverket) och regionerna ta stillning till behandling av
patienter i Sverige. m
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1 ar fyller Bodens Demensférening 10 ar. Det firades med
Oppet hus fér medlemmar och allmanheten i Studiefdr-
bundet Vuxenskolans lokaler lérdagen den 21 september.
Vivalde denna dag for att aven uppmarksamma Interna-
tionella Alzheimerdagen. Den har funnits i manga ar och
ar en manifestationsdag da information och kunskap om
demenssjukdomar sprids runt om i Sverige och varlden.

Ordférande Anna-Carin Asp halsade oss valkomna och
gav information om féreningen och annat. Maria Hussami
fran Studieférbundet Vuxenskolan presenterade sig. Efter-
middagen inneholl samtal, information, tipspromenad,
dryck och tilltugg. Vitog aven del av ett webbinarium fran
Demensforbundet Officiell pa Youtube under rubriken Att
na samfdérstand nar vi inte har samma verklighet. Den ar
mycket sevard och ger kunskap och rad.

Darefter var det dags for oss medlemmar att avnjuta
en god jubileumsmiddag, med kaffe och kaka efterat, pa
en av stadens restauranger.

Vi tackar er alla som besoékte Oppet hus, Maria fran SV
och er som deltog pa middagen.

Styrelsen i Bodens Demensférening genom Agnetha
Bergstrom. Vid tangentbordet/Agnetha Bergstrom.

Vastbergslagens demensférening medverkade i sep-
tember pa arets Seniormassa i Smedjebacken. Det blev fin
motesplats med manga utstallare och manga besokare.
Massan inleddes som vanligt av kommunalradet Fredrik
Ronning, sen bjods det pa sanger av PRO-kdren, manga
goda samtal, utbyte av tankar, rad, tips och ideer.

~EN

. ] —M.a

| m—
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Demensforeningen i Eskilstuna firade sitt
30-arsjubileum med ett vaffelkalas i slutet av maj.
Vi satt under appeltraden i Rademacher-omradet
och festade pa vafflor med sylt, gradde och kaffe.
Ett 10-tal medlemmar hade métt upp, daribland
var forsta ordférande Gun-Britt Sjéberg.

Under dessa 30 ar har féreningens verk-
samhet skiftat. Den forsta tiden bedrev vi bade
samtalscirklar, julbord med Lucia-tag och
utflykter. Efter det att kommunens Anhérigcen-
trum bildats, slutade vara samtalscirklar. | takt
med att styrelsemedlemmarna blev aldre, upp-
horde aven vara fester. En tid bestod verksam-
heten i att distribuera tidningen Demensforum.

Pa senare tid har vi haft flera intressanta och
uppskattade forelasare. Trots det har vi inte fatt
fler medlemmar, men skam den som ger sig! Vi
kampar pa och férsoker hitta nya grepp, bl a sam-
arbetet med Anhdrigcentrum. Man behéver ju inte
ha ett 10-arssikte, det racker med ett ar i taget.

Margareta Jansson

GAVLE DEMENSFORENING PA
FULLMAKTIGEMOTET

En viktig uppgift Gavle demensforening har ar att bevaka
fragor som berér personer med demenssjukdom och
anhdriga. Den 23 september var var ordférande Agneta
Brinne i talarstolen pa kommunfullmaktiges sammantrade.

S!_(ELLEFTEA DEMENS-
FORENING FYLLER 35 AR!

Den 31 oktober firades att foreningen funnits 35 ar. Da
fylldes lokalen av skratt och prat och féreningen bjod de
narvarande medlemmarna pa tarta och kaffe.

En varm och fin sensommardag uppmarksammade Stor-
sjdbygdens demensfoérening att féreningen fyller 35 ar.

Vi akte angaren Thomee pa Storsjén och stannade till
pa Verkd slott for lunchbuffe.

Halsningar Anette Svensson,
ordforande i Storsjébygdensdemensférening.
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MUSIKKALAS | HORBY

For att uppmarksamma Anhorigveckan bjod Hérby Demens-
forening tillsammans med Anhoérigféreningen och Horby
Kommun in till musikkalas med skadelspelaren och sanga-
ren Tommy Juth den 3 oktober. Han bjod pa sanger, revy-
nummer och monologer fran manga ar i néjesbranschen.
Det blev valdigt uppskattat av en stor publik bestaende
av saval vara respektive medlemmar som allmanheten i

Kommunhuset i Horby. Att ta in gladjen, musiken o skratten

i vardagen ar viktigt for oss alla.

Musikkalas med skadelspelaren
och sangaren Tommy Juth.

FINGERFOOD

Svart att anvanda bestick? Universitetslektor Sarah
Forsberg, forskare pa Hégskolan i Kristianstad, gastade
Perstorps Demensfdrening och berattade om sin forsk-
ning pa Fingerfood. Svarigheter att ata kan fa en negativ
paverkan pa vardighet och valbefinnande med risker som
viktminskning och undernaring. Genom att servera nyttig
mat som kan atas med handerna ger man vardefulla moj-
ligheter fér denna malgrupp.

Vid sjukdomar, som férsamrar finmotoriken sa att man
inte kan anvanda kniv och gaffel, kan sa kallat fingermat
(finger food) vara ett alternativ. D4 behalls sjalvstandighet
och vardighet och beroendet av andra minskar.

Intressanta féredraget anordnades i samarbete mellan
féreningen och Perstorps Bibliotek. Att informera ingarien
forskares uppdrag sa det ar kostnadsfritt att anlita Sarah
Forsberg som forelasare.

Paula Thornberg,
Sekreterare i Demensfdreningen i Perstorp.

Smakprov. Foto: Arne Thornberg.

Fyra fran styrelsen - med fingerfood: Viveka Vocks
Sandberg, Anita Harrysson, ordférande Annette Thoresson,
sekreterare Paula Thornberg. Foto: Arne Thornberg.

Forskare Sarah Forsberg. Foto: Lars Strandberg.
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DEMENSFORENINGEN HASSLEHOLMS AKTIVITETER

SENSOMMAR OCH HOST 2024

En av arets stora begivenheter var som vanligt féreningens
utflykt som i ar gick till Osterlen i fullsatt buss. Har foljer
Lissie Vannerbergs referat om utflykten:

"Hassleholm var starten pa denna soliga utflykt. Vi kérde
osterut med 50 personer med lite kappar och rollatorer mot
vart férsta mal som var Rokeriet i Ahus. Dar vi fick férmid-
dagskaffe med en lacker fralla i ett av de imponerande stora
och soliga uterummen. Vingarden fanns strax intill.

Genom de omvaxlande dalarna med de berémda Brosarps
backar (kanda for att vara totalt tackta av gullvivor pa varen)
och idylliska byar och tradgardar och naturligtvis appeltrad
passerade vi bl a Kivik och Vik och andra sma parlor.

Efter Rorum fortsatte vi till Gunilla Manns stora och livliga
ateljé och utstallningshall. Denna produktiva konstnar var
sjalv pa plats. Hon har som kannetecken ett myller av folk,
byggnader och saker och ting, som talar om de olika faserna
i vara liv - om lycka, hégtid och vardag.

Efter denna speciella upplevelse fdljde vi Osterlens kust

och kom till Simrishamn. Pa det anrika Hotell Svea at vi
en lunch med fisk och harlig utsikt éver hav och batar.
Sedan irrade vi in oss pa de smavagar som finns tusen-
tals av i sydostra Skane. Det var en harlig aterkomst for
manga av 0ss som haft dessa bygder som utflyktsmal i
yngre dagar.

Vi kom efter manga svangar och genom fagra angar
till Fritiof Nilsson Piratens hembygd. Var duktige guide i
bussen hade berattat en del om denne originelle férfat-
tare. Pa Piratenmuseéet i Vollsjo fick vi en guidning pa den
mest genuina skanska man kan tanka sig. Till och med
en tvattakta skaning fick anstranga sig extra.

Fortfarande med det vackra och behagligt svala som-
marvadret gick farden vidare inat genom Skanes lantliga
idyller till en verkligen modern och elegant golf- och
konferensanlaggning nara Ringsjén, som heter Elisefarm
SPA. Mycket vackra omgivningar och naturligtvis lock-
ande for de golfintresserade. Vi fick kaffe och en lacker
och halsosam morotskaka dar.

Darmed hade den har fina omvaxlande dagen avslu-
tats, och vi ser fram emot kommande ar. Vi hoppas att
vara duktiga arrangoérer orkar med fortsattning i flera
ar till."

Under hésten har foreningen aven haft besdk av pro-
fessor Elisabet Londos som ar 6verlakare och forskare
pa minneskliniken vid Skanes universitetssjukhus samt
prefekt vid institutionen klinisk vetenskap i Malmaé.
Elisabet Londos forelaste om demensbegrepp och
behandlingar och vad vi faktiskt kan gora.

Hoérselskadades forening holl ocksa en intressant
information om varfér vi behdver hdrapparater.

Jan-Erik ErRdahl

Fritiof Nilsson "Piraten” samt Lisen Ekdahl
utanfér muséet.

SENIORMASSA | UDDEVALLA

Demensforeningen var sjalvklart pa plats. Det var en
valbesdkt massa med ett brett utbud av aktiviteter och
information. Manga passerade var monter och stallde
fragor. Vi lamnade ut var broschyr, Demensforum och
informationsmaterial. En rolig dag och fint tillfalle fér
marknadsféring.

Fran vanster:

Yvonne Berntsson, Elisabet Nilsson,
Kerstin Dygd Martinsson,

Lotta Eldborn och Britt Johansson.
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JULTIPS
UNNA DIG EN GOD BOK 1 JUL

Jul- och nyarshelgerna narmar sig och vad ger battre
avkoppling an att krypa upp i soffan under en filt med en
god bok och en rykande kopp av nagon god varm dryck. Vi
tipsar om en roman, en bearbetningsbok fér lasning av barn
och vuxen tillsammans och en inspirerande och vacker bok
om bakning. Missa inte heller intervjun med Lena Kilander
om hennes roman Hjaltarna pa Mistelon pa sid 6. )

Prasten och forskolepedagogen Lotta Fang har skrivit en
berattelse om en ung familj dar mamman drabbas av en
demenssjukdom. Hela familjen paverkas och hamnar i
kaos. Fjarilsmamman ar en bearbetningsbok fér lasning
barn och vuxen tillsammans, traffsakert illustrerad av Mia
Rindetoft som ocksa ar beteendevetare. Férlag: Lava.

Baka & ta
tillvara

av Annelie Andersson

’ ’ Forlag: Bladh by Bladh

Med Baka & ta tillvara vill jag inspirera till att baka med

det som ar i sasong. Jag lyfter fram ett antal ravaror som
passar bra att baka med; frukt, bar, grébnsaker och kryddor.
Att tanka i sasong ar bade roligt och utmanande. Det finns
nagot finti att allt har sin tid och att fa langta efter en ravara.
Att vi tar tillvara snarare an tar for givet. Flera recept kan
med sma justeringar anvandas aret om. Félj med pa bakre-
san med sasongens ravaror och lat mig inspirera dig till att
se ravarorna som nagot vardefullt som forgyller bakningen
och far smaklokarna att spritta till av gladje.”

Annelie Andersson
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Tranorna flyger soderut

av Lisa Ridzén

TRANORNA
" FLYGER-
SODERUT

Vinnay,
A € ay
Arets bok 20241

En varm debutroman om
en aldrad mans kamp for
att behalla makten over sitt
eget liv.

Hemma hos Bo bryts
den stilla tillvaron sallan av
nagot annat an beséken fran hemtjansten. Men han har
ju sin alskade jamthund Sixten, sa helt ensam ar han inte.
| tomrummet efter frun som flyttat in pa demensboende
i Ostersund bdrjar funderingar och tvivel riva i Bo. Tiden
blir alltmer knapp for att hinna l6sa det som ibland kanns
omojligt - relationen till sonen.

Trevande forsdker far och son att na fram till varandra.
Men samtidigt ar sonen dvertygad om att Sixten maste
flytta. Hotet om att forlora sin hund ror upp ett virrvarr av
kanslor som far Bo att minnas tillbaka pa sitt liv, sitt fader-
skap och sitt satt att visa karlek.

| mars kommer Lisa Ridzéns nasta roman att ges ut,
sa hall utkik. Forum Forlag.

LISA RIDZEN

En julklapp som gor skillnad

Demensférbundets unika jubileumssmycke i silver ar
inspirerat av vetenskapen bakom minnet som represen-
terar molekylen acetylkolin, en vital signalsubstans med
stor betydelse fér vart minne.

Smycket ar designat av silverkonstnaren och docen-
ten i molekylarbiologi Karin Valegard. Smyckena saljs till
féorman fér Demensfonden fér forskning inom demens-
omradet.

Ett unikt smycke som gér skillnad.

| kollektionen finns ett halsband och
en kavajnal. Pris fran 1 275 kronor.
Bestall smycket i var webbutik:
demensforbundet.se/butik
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Ingen vinter utan mjuk pepparkaka

Har samsas verkligen allt det goda med julen. Det sags
att doftminnet ar det som ar starkast hos oss och pep-
parkakskryddorna kanel, kardemumma, ingefdra och
nejlika framkallar verkligen barndomsminnen hos mig.
Egentligen borde vi baka mjuk pepparkaka aret om, sa
gott som det &r for alla sinnen.

Nagra rader om receptet. Jag har alltid rarérda
lingon i min mjuka pepparkaka. Sylt gér lika bra, men
det blir lite sétare. Onskar du kakan mindre s6t kan du
ta 1 dl frysta lingon istéllet. Pepparkakan gors utan 4gg
och kan enkelt goras helt vegansk med vixtbaserat mar-
garin. Om du inte vill baka med vixtbaserad matgradde
kan du anvanda komjolk, alternativt halften komjolk
och hilften vispgradde.

Med hopp om bakglddje,
Annelie

receptkreatdr och kokboksforfat-
tare som inspirerar med sin varld

recept finns pa hemsidan
blomsterochbakverk.allas.se

Mjuk pepparkaka med dinkel & lingon

Form 1,5 liter Ugn 175°

180 g (3 dl) siktat dinkel eller vetemjol
125 g (1,5 dl) socker

1 msk kanel

1,5 tsk hel kardemumma, nystott

1tsk malen ingeféara

1tsk malda nejlikor

1tsk bikarbonat

100 g smor, smalt

200 g (2 dl) vixtbaserad matgradde

70 g (0,5 d1) akta lonnsirap, eller vanlig ljus sirap
60 g (0,5 dl) rarorda lingon

Glasyr och dekoration:
60 g (1dl) florsocker

0,5—1 msk vatten
frystalingon

Gor sa har:

I

Véarm ugnen till 175°.

2. Smora och broa en sockerkaksform som rymmer 1,5 liter.
3. Smalt smoret pd svag varme, dra at sidan.

4.

5. Tillsatt smalt smor, gradde, 16nnsirap och lingon. Ror om

Blanda alla torra ingredienser i en bunke.

med en slev eller slickepott tills allt blandats val. Se till att
fa med mjolet i botten ocksé.

6. Hall smeten iformen och stéll in i nedre delen av ugnen.

7. Gradda kakan i 40—45 minuter, kinn med provsticka att

den ar genomgraddad.

L&t std kvar i formen ca 10 minuter och vind sedan upp
kakan pé bakplatspapperskladd skarbrada. Den ar sé saf-
tig och ddarmed lite skor till en borjan sé stall den pa négot
stabilt (inte ett galler).

Om du vill dekorera kakan kan du rora ihop en glasyr pa
florsocker och vatten och ldgga pé nagra lingon. Enkelt och
vackert!
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Rogivande rekreationshelg pa Piperska

Den sista helgen i augusti begav sig elva par fran Vistsvenska demensforeningar
och tva volontdrer fran Demensforbundet till Piperska i Lundsbrunn for en helg-
vistelse 1 vacker miljo med syfte att fa lite andrum i vardagen.
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"Sagolika dagar!
Sol, virme, fantastisk natur, trevliga méanniskor,
omtanke, avslappning, musik och dans, underhallning,
hemlagad mat och vénligt, glatt bemétande. Kort sagt
det overtriffade alla forvantningar. Vi ar s& tacksamma
att ha fatt ta del av detta.”

En av deltagarna

Samtliga gavs ett varmt vilkomnande redan pa parke-
ringsplatsen. Gésterna var vid hemresan uppfyllda av
sina upplevelser av vacker miljo, god mat, livemusik
som inbjod till dans, lite historia om Piperska, organise-
rade avslappningsstunder och proffsig, varm och vinlig
personal.

En av deltagarna berittade pa foreningspromenaden
nagra dagar senare att han under helgen varit nara
himmelriket. m

Piperska Lundsbrunn

| dver 200 ar har manniskor fatt
komma till Piperska for rekreation
och omsorg. Anlaggningen drivs av
flera stiftelser, vars avkastning gar
till verksamheten samt underhall av
byggnaderna.

Piperska ar ett gammalt lasarett som
idag anvands for rekreation for olika
grupper. Det kan till exempel vara
grupper for anhérigvardare dar den
anhorige och ibland aven den sjuke
ges mojlighet till gemenskap och
avlastning under en eller flera dagar.
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Lésningen pa korsordet ska vara oss
tillhanda senast den 15/1 2025.

Demensforbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm

De tre férsta dppnade
ratta losningarna vid
dragningen vinner

tva Sverigelotter
vardera.

L 7/
(O A AAAA

.

sager vi till vinnarna
av korsord nr 3-2024.

Gunnel Persson, Karlshamn

Jan-Ake Siljegren, Kiruna
Pia Selin, Nordmaling

Tva Sverigelotter var
Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.
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Posttidning

Ej retur

Nasta nummer av Demensforum kommer ut i slutet av februari 2025.

I~ Fran oss alla till er alla

Demensfoérbundets radgivning

Ibland kan man behéva nagon som lyssnar och ger stoéd. Ring till oss
om du har fragor och funderingar om demens, vard och behandling
och anhérigstéd. Vi lyssnar och finns till for dig.

Ring var telefonradgivning eller kontakta oss via e-post. Var radgivning
bemannas av erfarna personer. Vi har tystnadsplikt.

Telefonradgivning: 010-175 50 56
Radgivning mail: radgivning@demensforbundet.se

Vi finns tillgangliga féljande dagar och tider:
mandag-fredag 10-20, lérdag 10-12.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr, 117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

E-post: rdr@demensforbundet.se

Hemsida: www.demensforbundet.se
Facebook: facebook.com/demensforbundet
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

Demensforbundet



