SENIORMASSA

for ett friskt och aktivt liv

pa Hjalmar Lundbomsskolan I6rdagen den 25 januari 2025
Foreldasningar sker i Foreldasningssal

09.00 - 09.05 Inledning. Information
09.05-09.25 Mats Taaveniku, Kommunalrad.
09.30-11.00 Maj-Lis Hellenius, professor, Tema Hjart-Kérl, Karolinska sjukhuset

Senaste nytt om livsstil och hélsa. Hur farligt ar egentligen stillasittandet
och vad ar den basta maten? Goda rad for ett gott liv hela livet.

11.05-11.30 Mats Spett visar Kiruna bilder frdn 1890-1925, de forsta aren.
12.00 & 13.00 Mannekanguppvisning med klader fran Centrum.
Mellan uppvisningarna “prova pa Line dance”

13.30 - 15.00 Bodil Jonsson, professor, fysiker, forfattare, foreldsare.
Skrivit boken "Sa fint att kunskap finns”, nu aktuell med "Fact up!”
Ta tillbaka sanningen.

15.10 - 15.30 Anna Tyni, vice vd Viscaria. Viscaria idag.
15.35-16.00 Britt Hammar, Friskvarden, “En avslappnande stund’, info om stress,
aterhamtning, mindfulness.

Frukt och dryck kommer att serveras utan kostnad.

Utstallare:
Karin Niva konstnar, Lena Kristrom skulptor, Konst kollektivet, Biblioteket, ABF,
Vildmarkshoérnan, Halsokraft, MQ Marget, Apoteket Ripan, SPF, PRO, Roda korset,
Studieférbundet Vuxenskolan, Kvinnojouren, Féreningar i Funktionsrétt, Lindex

Arrangor: {:g—_))
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Fritt intrade. Valkommen!




