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Verksamhetsberittelse for Nykoping/Oxelosunds Demensforening 2024
Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av fem ledamoter och tre erséttare
som valdes vid arsmotet 2024 - 02 -12

Ordforande: Margareta Svensson

V. ordf. : Ingrid Akerman

Sekreterare : Olle Hallberg

Kassor: Kurt Kemi

Ledamot: Lena Kock

Erséttare: Marita Johnson , Birgitta Alsterfalk och Anneli Metsiranta

Revisor: Ulla Kalén ers. Lennart Ekberg
Medlemsregistrator: Glenn Sundberg
Valberedare: Olle Hallberg

Styrelsen har haft 11 protokollforda méten, tva programplaneringar samt
deltagit 1 informations- och samarbetstraffar 1 Nykoping, Oxelosund och
Gnesta. Vid arets slut hade foreningen 137 medlemmar — av vilka 15 4r nya.

Aret 2024

Styrelsen har 1 sin programplanering for varen resp. hosten 2024 hallit fast vid
moten - alltid pd samma veckodag, tid och plats: méndagar kl 14 1
foreningslokalen 1 ”Allians 43” (f.d. Handikapp Alliansen). Tvé ganger varje
termin har mandagstriaffen hallits 1 Oxelosund och d4 med annonserat program.

Under 15 mindagar under aret har vi samlat nya och gamla medlemmar kring
rubriken ” Samtal runt kaffebordet”. Nagra frén styrelsen har ansvarat for dessa
informella tréffar utan krav pd foranmailan - med varierande antal deltagare -
men alltid med intressanta fragor och kanske bekymmer att samtala omkring.

Tematriffarna “Nyfiken p4 kommunen™ har fortsatt med inbjudna foretradare
inom den kommunala dldreomsorgen. Utover dessa informativa men kanske
nagot “allvarliga” program har lattsammare inslag forekommit t. ex. musik och
allsdng. Dessa program har blivit vilbesokta och mycket uppskattade.

De fyra méndagsprogrammen 1 Oxeldsund har forlagts omvixlande pa
dldreboendet Bjorntorp eller Sjotangen eller 1 centralt beldigna Koordinaten.
Utover kaffetraffarna visar bifogade Var- och Hostprogram pé vad styrelsen har
erbjudit foreningens medlemmar under verksamhetsaret 2024
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Speciellt viktigt under ar 2024
Samarbetet med Resursteamet Demens har medfort nya medlemmar.

Demenskoren ”Sangkraft” har fortsatt under var/host med kantorn Catrine
Hylander som ledare vid traffar varannan vecka i Mariagarden. Koren
medverkade vid en sammankomst 23/4 1 Nicolai forsamlingshem och under
hosten pd Seniordagen 10/10 1 Gnesta

Foreningen genomforde en mycket uppskattad medlemsresa 25 maj till
Malmkd6pings marknad och ”Miniature Kingdom” 1 Kungsor med 33 deltagare
Resan mojliggjordes till 1ag deltagarkostnad genom ett fondbidrag pa 25.000 kr

Fyra mandagar under sommaren erbjods mojligheter att traffas pa olika kaféer

Vi uppmérksammade den internationella Alzheimerdagen vid ett valbesokt
program 23/9 1 samarbete med Resursteamet Demens dér var medlem Kjell Ehn
samt representanter for Minnesmottagningen medverkade.

Demensforbundet

[ Demensforums jubileumsnummer — Férbundet firar 40 ar —
uppmarksammades var sdngkor med ett omndmnande och dven vér ordférande
Margareta Svensson medverkade i en intervju.

Foreningen har ldmnat synpunkter pd forbundets forslag till nya stadgar.

Parrelaterat stod

Var ordf. Margareta Svensson och vice ordf. Ingrid Akerman har bada var och
en hallit samtalstraffar under aret med ett antal par under trivsamma former —
café/lunchbesok.

Anhorig / samtalsgrupper

Margareta Svensson har haft en grupp under hosten som traffats fem ganger.
Irene Larsson har fortsatt hallit kontakt med deltagarna 1 den samtalsgrupp hon
startade 2020 och vid flera tillféllen samlat gruppen pé olika motesplatser for
uppfoljning vilket varit mycket uppskattat.

Oxelosunds Anhoriggrupp
Margareta Svensson och Ingrid Akerman har varit inbjudna att medverka vid
sammankomster med tva grupper.
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Véardcentralerna
Informationsmaterial sévil frin Demensforbundet som egenproducerat sddant
har lamnats till Vardcentralerna och fyllts pd dé det efterfragats.

Marknadsforing
Programannonseringen i1 SN under “Foreningsnytt” pa lordagar har skett
under rubriken DEMENSFORENINGEN.

For hemsidan pa Internet ansvarar Demensforbundet som publicerar var- och
hostprogrammen 1 sin helhet. Frekventa Facebook-inldgg gors och vi ldgger ut
Demensforbundets tidskrift pd strategiska stédllen. Vidare skickas 100 ord” till
SN som uppmirksammar genomforda program. Aven lokalradion har sint
inslag som géllt féreningens verksambhet.

Foreningen har under aret 2024 haft representanter i:

Kommunala Funktionshinderrddet 1 Nykoping (KFR)

Kommunens rad for funktionsnedsattningsfragor 1 Oxelosund (KRFF)
Vidare har foreningen under dret samarbetat och fatt stod av kommunerna
1 Nykoping — Oxelosund samt Studieforbundet Vuxenskolan.

Styrelsen for Nykoping/Oxelosunds Demensforening tackar for

verksamhetsaret 2024

Margareta Svensson Ingrid Akerman
ordforande vice ordforande

Kurt Kemi Olle Hallberg Lena Kock
kassor sekreterare ledamot

Marita Johnson - Birgitta Alsterfalk — Annelie Metsédranta
ersattare ersattare ersattare



Bilagor: Var- och Hostprogrammen 2024

VARPROGRAM 2024 FEBRUARI
572 Samling vid kaffebordet och besok i Visningsléigenheten ”Smarta hemmet”
12/2  ARSMOTE -kl 18
19/2  Samtal vid kaffebordet
26/2 program i OXELOSUND — Lennart Wantzin spelar och sjunger - annonseras separat
MARS
4/3  Besok av Marcus Gothberg fran Digitala hjdlpen
11/3  Musikunderhéllning med Lasse Lindberg
Tisdagen den 19 mars kl 15 — 17 i Scandic/Stora Hotellet Brunnsgatan 31
Information “Att bli mamma till sin egen mamma” om barn/unga med forélder med diagnos
Medverkande: Alzheimerambassaddren Geeta Karlsson 1 samarbete med och Resursteamet Demens
och Studieférbundet Vuxenskolan
APRIL
8/4  Samtal vid kaffebordet
15/4  Gunilla Ogenborg / Minnesmottagningen berittar : hur det gar till”
22/4  Samtal vid kaffebordet
29/4  program i OXELOSUND - Bilder frin Oxelosund — det var da!
MAJ
6/5  Nyfiken pa Landshovdingen — Vi har bjudit in Beatrice Ask
13/5 Samtal vid kaffebordet
20/5 Samtal vid kaffebordet
25/5 Medlemsresa till "Miniature Kingdom” i Kungsor
JUNI / JULI / AUGUSTI — Sommartréaffar varannan vecka 4 ggr med bérjan v. 24
10/6  Prosten Pihls 1/7 Bygdegarden Oxeldsund 29/7 Angstugan 12/8 Tovastugan

HOSTPROGRAM 2024 SEPTEMBER

9/9  Hostupptakt med Samtal vid kaffebordet

16/9 ”Nyfiken pd” en hemtjdansthandldggares vardag — vilka beslut tas och varfor?

23/9 Internationella Alzheimerdagen — Demensforums kasér med “’Kjells spalt” — vér

medlem Kjell Ehn 1 ett samtal kring problem och glddjedmnen tillsammans med en lékare.

30/9 Program i Oxelosund pa Sjotingen men inget samtal vid kaffebordet 1

OKTOBER

7/10 Samtal vid kaffebordet

14/10 Vad minns vi av Nykoping fran forr och nu? Samtal kring bilder ”

21/10 Samtal vid kaffebordet

28/10 Musikunderhallning och allsang med vélkénda Lennart Johansson frén Flen

NOVEMBER

4/11 Samtal vid kaffebordet

11/11 Program i Oxelésund pa Koordinaten men inget samtal vid kaffebordet i vér
lokal. Hall utkik efter annons 16rdag under Foreningsnytt

18/11 Samtal vid kaffebordet

25/11 »Nir livet gor oss ont” Diakonen Susanne Strid vet att ge trost.

DECEMBER

2/12  Samtal vid kaffebordet

9/12  Samtal vid kaffebordet



16/12 DENNA MANDAG samlas vi i Mariagarden i Brandkirr k1 14 - i programmet
medverkar kdren ”Sangkraft” och vi intar julig fortdring. Foranmélan pa telefon : 070/
2989920



