
 

 Hudiksvall                                       

 

Föreläsning av Ola Polmé 

 

Vem är Ola Polmé: 

Sjuksköterska, författare, demensvårdsutvecklare, innovatör. 

 

En föreläsning för dig som är barn, partner, make/maka, vän till någon med en 

demenssjukdom, eller för dig som själv är drabbad. 

 

Ur innehållet: 

Bemötande vid demenssjukdom 

Vad händer i hjärnan hos den som drabbats av en demenssjukdom? 

Hur tar jag som anhörig hand om mig själv? 

 

Dag:  Torsdagen den 20 februari 

 

Tid:  Klockan 13.00 Bromangymnasiets Aula 

Klockan 18.00 Restaurang Patricia  

 

Fri entré 

Vi bjuder på frukt i pausen! 

 

Har Du frågor kontakta gärna: 

Birgitta Lönnberg, mobil 070-687 88 20 

Christine Styrman, mobil 076-104 69 29 

 

VARMT VÄLKOMMEN! 

önskar vi i styrelsen 

INBJUDAN 


